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به هه رح ۲ ئەو کارانه‌ی زاناو تویژهرهوه‌کان پذشکه‌شی دەكەن کار و بەرھەمى به‌سوودن و - مرقفایه تین 
8 وآباندا زانا و توێژەران سوود لهو كارو داهینانه ده‌بینن که ثه‌مان خه‌لاتیان له‌سه‌ر وه‌رگرتووه» له‌کاتیدا مه‌رج 
ا سه‌رکه‌وتنانه‌ی بواری زانست- که زیاتر مه‌به ستمانه» داهینانیکی وا نه‌بن که ئەگەر خه‌لاتی وان مهن 
وهرنه‌گیرین ئیتر ناچنه خانه‌ی داهێنان و سوودی بو مرۆقایەتى نییه ئەوەتا ئايان ویلموت پرۆفيسۆرى به‌ریتانی که 
مین پرسه‌ی کلۆنكردنى شیرده‌ره‌کان به‌سه‌رکه‌وتوویی له‌ژیر سه‌رپه‌رشتی نه‌ودا به ریوه‌چوو که ئەویش مه‌ری 
ی او لهسالی 6 دا و يەكێك له‌هه‌ره دیارترین به‌کارهینانه‌کانیی کلونکردنی ئەو زیندهوه‌ران‌ه که ھەرەشەی 
لهناوچوونییان لەسەرە وەك كلۆنكردنى جۆرێكى تايبەت لەكيسەل له‌مالیزیا و باندا حت بهلام ویلموت خه‌لاتی 
تژیلیشی وه‌رنه‌گرت! له‌به‌رامبه‌ردا فلز مقر سای 2 کاتيك خه‌لاتی ئۆيلى وه‌رگرت لەبەرامبەر رۆلى لەتێگەشتن 
له گه ردیله و تٌاشکراکردنی ته‌وه‌ی که ناوك له‌چه‌قدایه‌و ئەلەكترۆن بەد ه‌وریدا د ه‌سوریته وه رات ھەر به‌رده‌وام 
و لە یز کر هنز لەسەر پیکهاته‌ی ناوکی گه‌ردیله و ھەر ئهو داهینانه‌ی ئەویش بوو یارمه‌تید هر بوو له‌داهینانی 
بومبی ئەتۆمى له‌لایه‌ن زانا فیرمی-یه‌وه › که به‌کیکه له‌مه‌ترسیدارترین ئە‌و چه‌کانه‌ی هه‌ميشه هه‌ره‌شهن بق سەر 


2 ۆقايەتى. 

ام لهو بروایه دا نیم هیچ زانایه ك يان تویژه‌ره‌وه‌یه‌ك که کاريك يان به‌رهه‌میکی نوی پیشکه‌ش ده‌کات مه‌به ستی زیان 

باندن بێت به‌مروفایه‌تی» نهلام نه‌وه سیاسه‌ته به‌پیی به‌رژه‌وه‌ندییه‌کانی خی پیشکه‌وتن و داهینانه زانستییه‌کان 

بینیت و هه‌ندیجار زیانی بیشومار به‌مروفایه‌تی ده‌گه‌یه‌نیت» مه به‌ستمه بل زاناکانی توبلیان وه‌رگرتووه و 

که اود ری وه‌رگرتنی ده‌که‌ن و ثه‌وانه‌ش که له‌داهینانه‌کانیاندا چاویان له‌وه‌رگرتنی هیچ خهلاتيك نییه 
ق ئوان هیچ تاوانیکیان نییه ئەگەر داهینانه‌کانیان زه‌وی ویران بکات و ژیانی مروفایه‌تی بخاته 


انل داهینه‌ری دینامیت ثه لفرید توبل-ه که له وه سیه‌تنامه که یدا له 18957 موری 


نگ پیشکه‌ش کردنی خه‌لاتي نوبلیش له‌بواره‌کانی ئەدەب› فیزیاء کیمیا» پزیشکی له‌شاری 
| د 4ریوه چوو» ھەر لەسالى 1902 دوه پادشا حی خه‌لاته کانی د هبه خشییه نه‌وانه‌ی 


بەدەستيان تین کا ھەم سه‌ره‌تا دوودل بوو له‌وه‌ی خه‌لاته که بەغەيرە سویدییه‌کان ببه خشیت» 
بهلام دواتر درکی با ەوەی جیهانی نه‌و خه‌لاته کرد که بەد ه‌ستکه‌وتیکی گه‌وره داده‌نریت بۆ سوید. 
سالانه ئەر خهلاته له 70 که سالیادی کوچی دوایی زانا نۆبل خویه‌تی» به‌لام پێشتر له‌مانگی 
0 اناوی براوه‌کان کاشکرا 
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سايتۇلۇزييەمەی غیره 


کامه‌ران چروستانی 


غبره له‌هه‌ریه‌ك لهژن و پیاودا 
ھەیە› به‌لام جیاوازی له نتوانیاندا 
زور گه‌وره‌ی»: ژن بۆچوونى وایه» که 
ناپاکی له‌لایه‌نی سی‌زداریدا کیشه‌تره؛ 
بهلام پیاوان ناپاکی لهپه‌یوه‌ندیی 
سێکسییدا به‌کیشهیه‌کی گه‌وره‌تر 
ده‌بینن. تویژینوه‌ی زور کراوه 
سهيارەت به‌م باسه و ه‌مه‌ش به‌کیکه 
لەم لیکولینه‌وانه. 

زوربه‌ی تویژینه‌وه ده‌روونییه‌کان 
گه‌شتوونه‌ته ئهو ده‌رئه‌نجامه‌ی» که ژن 
بریندارتر ده‌بیت» کاتيك ناپاکییه‌کی 
سۆزدارى له‌هاوسهره‌کانیان به‌دی 
بکه‌ن و تووشی ترس ده‌بن» کاتيك 
هه‌ره‌شه‌ی جیابوونه‌وه‌یان لێ بکریت. 
له کاتیکدا زۆرێك لهژنان لهناپاکییه‌کی 
کاتی يان ده‌گمه‌نی هاوسهره‌کانیان 
که په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسی لەگەل 
ژنیکی دیکه‌دا د ەكەن خۆش ده‌بن و 
ههول دەدەن له‌بس خویانی به‌رنه‌وه. 

تویژه‌ره‌وه‌کان زور کاریان لەسەر 
شیوازه جیاوازه‌کانی غیره کردووه 
و توانیویانه بیسه لمینن» که ژن زۆر 
هه‌ستیارتر دەبن و کاردانه‌وه‌یان 
له‌ناپاکی سوزداریدا زیاتر ده‌بیت 
وەك له‌نایاکی سیکسییدا. ئه‌م 
شیوازه بق‌چوونه وای له‌زانایان کرد؛ 
که بگه‌رین »وه بق میژووی کونی 
مروفایه‌تی» که لای پیاو مه‌سه‌له‌یه‌ کی 
گرنگ بووه› که هاوسەرە رنه که‌ ی 
له رووی سیکسییهوه به‌پاکی له گه لیدا 
پىێتێتە‌وە؛ بۆئەوەی دڵنيا بێت› که 
ئەو اشا به خیویان ده‌کات هی 
ئون به‌لام لای ناکە به به راتو 
ژنان زیاتر بايەخيان به‌پاکی سۆزدارى 
هاوسهره‌که‌یان داوه› بوگهوه‌ی 
وینه‌ی پیاو وەك سه‌رپه‌رشتیکار و 
بایه خد ه‌ری خیزان بمینیته وه » هه‌رچی 


هه‌یه سه‌باره‌ت به‌پاکی سیکسیی پیاو 
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خراوه‌ته پله‌ی دووهم له‌لای ژن: 
تویژه‌ره‌کانی زانکوی پانسلقانيا 
و نامک دک که 
له‌رولی گۆران و گەشهی مرۆقایەتى 
له‌جیاوازی غبره‌ی ژن و پیاودا. 
فاون راا كيت ایو رسن 
کیلی ده‌لین: زور پیاویش ھەن› که 
ناپاکی سوزداری زور به‌ثازاراوی تر 
داده‌نین» که‌واته هکاره‌که چییه ؟ 
ئەم دوو زانایانه گه شتوونه‌ته هو 
ثه‌نجامه ی» که متمانه و یه یوه‌ند ی 
سوزداری نيوان هاوسه‌ره‌کان رولیکی 
گرنگتر له گورانکارییه‌کانی مێژووی 
مرۆقدا ده بینیت» بق ئەمەش تویژینه وه 
له‌سه‌ر 411 به شداریکه‌ر کراوه. به پیی 
ئەم تویژینه‌وانه زوربهی ثه‌وانه‌ی 
له‌په‌یوه‌ندییه‌کی به‌هیز و ته‌سکدان 
هه‌ست به‌هیمنیی و ئاسوودەييەك 
دەكەن› ئەگەر پیاو بن يان ژن. 
هه‌ندیکیشیان لهپه‌یوه‌ندییه‌ کی 
لاوازدان يان خویان نایانه‌ویت زور 
ليك نزيك بینه‌وه» ده‌روونناسهکان 
که‌سانه‌ی که له‌په‌یوه‌ندییه‌کی لاوازدا 
ده‌ژین زیاتر ره چاوی ناپاکی سیکسیی 
زیاتر لاس ۱ دەكەن› بهلام 
ئەوانەی که له‌په‌یوه‌ندییه‌کی به‌هیزی 
سوردارییدا ده‌ژین» هوا ناپاکییه 
سو‌زدارییه‌که به‌شوکی گه‌وره‌ی ژیان 
له‌دل ده‌گرن. 
به‌مشیوه‌یه 
گه‌یشتنه هو ثه‌نجامه روونه‌ی» که 
میکانیزمی کولتسوری و كۆمەلايەتى 
لەبناغەی ىيەدا انى گرنگ 
ده‌بینیت بەر لەرۆلى گورانکارییه 
میژووییه کانی مرقفایه‌تی. 
کاریگه‌ری غبره 


ده‌روونناسهکان 


غیره‌ی به‌هیز ده‌توانیت ببیت 
به کارتیکه‌ریکی ئازاردەر و تیکد هر 


وهك شهوه‌ی گرێك لهده‌روون و 
جه‌سته‌ی مرۆف برد ه‌دات و 
کردنه‌وه‌ی ثاره‌قیکی زور» گه‌ده خی 
دەهێنێتەوە پەك› دل تێکدەچێت› 
مرۆف وا ھەست ده‌کات» که 
هه‌ناسه‌ی بۆ نادرێت. غبره وا لەمرۆق 
ده‌کات» که هه‌میشه به‌به‌رده‌وامی 
بير لهو باسه بکاتهوه و هیچی تر› 
هه‌تا ده‌گاته راده‌یهك هه‌ندیجار» 
که وا فسنت د کات كە شيت 
شیوه‌یه کی گشتی که‌سی 
به‌رامبه‌ر ده‌بیت به‌بابه‌تی سهره‌کی 
له بیرکردنهوه‌ی مروفه که دا و گومانی 
له هه موو هه لسوکه‌وت و مامه‌له یه کی 
که‌سهکه‌ی به‌رامبه‌ری ده‌بیت» جگه 
دی که ئاتۋانۇت خییه کی و3 هر 
بدات به‌خوی. ۱ 
غبره له چییه‌وه پەيدا ده‌بیت؟ 


بووه. به د 


هه میشه4 دوویاتی وه 
ده‌کریتنهوه» که هه رچه نديك بله‌ی 
خوشه‌ویستیی زور بێت› هینده پله‌ی 
غبره زورتر ده‌بیت. ئو که‌سهی که 
به‌راستی به‌کیکی خۆش بوێت› ئه‌وا 
غیره‌ی زۆرە› به‌لام غیره باریکی 
گرانه» له‌به رئه وهی که غبره لەسەر 
بنه‌مای به‌مولکایه تیکردن و ترس 
له‌د ه سندانی به‌یوه‌ندی دروست 
ده‌بیت. خو‌شه‌ویستییه‌کی راسته‌قینه 
كاتتك به‌رد ه‌وامی و نه‌ندروسنی 
بەخۆیەوە ده‌بینیت» ئەگەر ھەر 
يەكەيان جۆرێك لەئۆتۆنۆمییان 
هه‌بیت» چونکه خوشه‌ویستی باریکی 
به‌ستراو و نه‌گور نییه که مرۆف 
بتوانیت بیبه‌ستیته‌وه. 

سیکس و خوشه‌ویستی و غیره 

جی سیکس. خوشه ویستی 
و غبره له‌هاوسهریتیدا بیکهوه 
ده‌به ستیته‌وه ؟ ئايا خوشه‌ویستی» 
سیکس و غبره له‌ناو بهیوه ندییه کدا 


چی پیکیانه‌وه دەبەستێتەوە؟ ئايا 
خزشه‌ویستی لەبناغەدا راکێشانێکی 
ستکسیی قییه؟ تان > 
له‌ده‌ربرينيك بق گه‌شتن به‌تواندنه‌وه 
له و انی `" ئايا خوشه‌ویستی 
بی سیکس و سیکسی بی خوشه‌ویستی 
هه‌یه؟ ئايا بو هه‌ندیك كەس ژیانی 
سیکسیی به‌بق هیچ لێپرسینەوەیەك 
وچا بی هي پا بوه نياك خۆش ریق 
شت نییه له‌ژیاندا؟ تایا رۆلى غیره 
له‌هه موو ئەم شتانه‌دا شیف ئايا غبره 
نیشانه‌ی خوشه‌ویستییه يان بکوژی 
خوشه‌ویستییه ؟ ئايا بق هاوسه‌ريك 
لهوه ناخۆشتر هه‌یه» كاتيك بزانیت» که 
لاکه‌ی دیکه په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسیی 
بان سۆزدارى لەگەل کەسێکی ديكەدا 
هه‌یه؟ ئايا ھەستکردن بەغىرە 
ده‌توانیت كەم بکرێتەوه› ئەگەر 
مرۆف خوشه‌ویستی و سيكس ليك 
جیا بکاته‌وه ؟ 

يق ودلامی ئم پرسیارانه لەم 
بابەتەدا بەر لەھەموو شتێك په‌یوه‌ندی 
نێوان سیکس و خوشه‌ویستی باس 
ده‌که‌ین. 

ثه‌گه‌ر به‌روارديك بکه‌ین له‌نیوان 
نهم دوو ده‌سته‌واژه‌دا چه‌ند 
جیاوازییهك به‌دی ده‌که‌ین: سیکس 
بریتییه له‌پیداویستییه‌کی جه‌سته‌یی» 
که هه‌موو مرۆقێك هه‌یه‌تی و ئامانجى 
بریتییه له‌هیورکردنه‌وه‌ی جه‌سته‌یی 
لهو بواره‌دا: به‌لام خوشه‌ویستی 
شتیکی سهرتاپایی نییه و هه‌روه‌ها 
پیداویستییه‌کی جه‌سته‌پیش نییه. 
له‌هه‌موو کاتیکدا که‌سانيك ھەن› 
که له‌ئيانياندا به‌تاقيكردنه‌وهەی 
خوشه‌ویستیدا نه‌روشتوون و هه‌ستی 
خو‌شه‌ویستی ناناسن. جگه له‌وه‌ش 
تاره ووی ش کش کی هه زوناک باش 
نانخضواردن برسیتییه که نامینیت و 


ثاره‌زووی خواردنیش ون ده‌بیت» 
به‌هه‌مان شیوه» جيابوونەوەش 
له‌هاوسهر جوريك له‌تثاره‌زووی زورتر 
بق سیکس ده‌وروژینیت. 

که‌واته سیکس و خو‌شه‌ویستی 
دوو شتی جیاوازن؛ بهلام زقد 
به‌توندی پیکه‌وه به‌ستروان. شیوازی 
به‌یوه‌ندییه که شیان له‌روانگه 
جیاوازه کانه‌وه روونکردنهوه‌ی چیاوان 
دەدەن. به کيك "` دەڵێت: 
«سیکس رس خوشه ویستییه »» 
ئه‌وی تشگ ناخ ده ` « خوشه‌ویستی 
لهء‌راس‌تیدا سیکسه»۰ رای سییه‌م که 
لەنتۋان اه وات زى دە نت تیه 
دەڵێت: «سیکس بریتییه له‌به‌شیّك 
له خوشه‌ویستی »۰ 

خوشه‌ویستی له‌راستیدا سیکسه 

لرتنک ود "`" 
پەیوەندییەكى خوشه ویس تیدا 
ئارەزووی سیکسی ده‌بینریته‌وه» 
واته خوشه‌ویستی بریتییه له‌ته‌نیا 
به‌رهه‌میکی لاوه‌کی سێكس. یه کيك 
له نوینه‌ره به‌ناوبانگه‌کانی ئەم ریبازه 
*" ق گات © 
هه‌رگی ز سپیکس و خوشه‌ویستی 
تێکهە‌لاو نەکردووه› بەلكو نه‌و وای 
تک ارف ویس کي 
پالنه‌ره بق ئارەزووە سوزدارییه‌کان. 
هو خوشه‌ویستی وه‌ك ده‌ربرینی 
ویس قه سێكسیه‌كان ده بین که 
به‌هویه‌وه هه‌موو ویسته سیکسیه‌کان 
له‌کاتیکی دیاریکراودا ئاراسته‌ی 
كه‌سێك ده‌کریت به‌لام ثه‌و نیگه‌تیفانه 
لەوباوەرەدا پوو كه هه‌موو ئازەژووە 
سیکسیه‌کانی مرۆف له‌په‌یوه‌ندییه 
دریزخایه‌نه‌کانی مروقدا هه‌ميشه تیر 
ناکریت: که‌واته مرۆف ده‌بیت له‌نیوان 
په‌یوه‌ندیه کی جیگیر و خوشییه 


جه‌سته‌یی و رژحییه‌کانیدا هه‌لبزاردن 
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یکات. 

سیکس له‌راستیدا خوشه‌ویستییه 

لەم روانگه‌یه‌وه سێکس به‌د هر 
له‌ثاره زوویه ك بق سۆز و خوشه‌ویستی 
و هه‌روه‌ها به‌کگرتن لەگەل 
که‌سایه‌تییه‌کی دیکه‌دا هیچ شتیکی 
دیکه نییه» که‌واته ثاره‌زووی سیکس 
بریتییه له‌کوربه‌ی خوشه‌ویستی نەك 
به‌پیچه‌وانه‌وه. 

هم شروفانه‌ی بق خوشه‌ویستی 
و سیکس له لایه‌ن هه نديك زانایانه‌وه 
پیشکه‌ش کراون» بونموونه ئەبراھام 
ماسلوف دوو جوری خوشه‌ویستی 
جیا ده‌کاته‌وه: خوشه‌ویستی-نه‌بوون 
و خوشه‌ویستی-به‌رجه‌سته‌کردنی 
حود» پالنهره پیگه شتووه‌کانی 
خوشه‌ویستی له‌بنه‌مای نه‌بوونی 
هه نديك پالنهره‌وه پەيدا نابیت وه‌ك 
پالنه‌ری ناسووده‌یی» خوشه‌ویستی؛ 
که‌سانه‌تی» شوێن له‌نای کزمه‌لگادا: 
پەيوەستبوون و سهلماندنی ود » 
له‌به رئه‌وه‌ی ئەم پالنه‌رانه هینراونه‌ته 
دی: که‌واتنه وه‌ك توخمیکی نه بوو 
لەژيانى تاکه‌که‌سدا ده‌رناکه‌ون و 
پیویستیان به‌به‌رجه‌سته‌کردنیان 
نییه. له‌به‌رکهوه ئەم پیکهاتانه 
سهربه‌ستن بوئه‌وه‌ی بن به‌بنه‌مایهك 
بق خوشه‌ویستی-به‌رجه‌سته‌کردنی 
خود. که‌واته ئەم پیکهاتانه هاوکار 
ده‌بن بۆ پیکهینانی خوشه‌ویستی» 
نەك چاوه‌روانی وه بن که به‌هوی 
خوشه ویستییه‌وه به‌دی بهینرین: 

هه‌روه‌ها ماسلف خوشه ویستیی 
و سیکسی لك جیا کردوته وه. 
ئه‌و لهو بق‌چوونه‌دای ۰4 که ئەو 
که‌سانه‌ی به‌دوای خوشه‌ویستی- 
به‌رجه‌سته کردنی خوددا سیکس 
و خوشه‌ویستی پیکه‌وه ده‌به‌ستن 
و خویان له‌ناویان دا ده‌تویننه‌وه» 


هه‌روه‌ها لهو باوه‌ره‌شدایه» که 
وکسا ياشەكشبە هتکن 
ده‌که‌ن» ئەگەر به‌بی هه‌ست و سۆزى 
خوشه‌ویستی بیته ناو ژیانییانه‌وه. 

سیکس به‌شیکه له خوشه‌ویستی 

هم تیگه‌ستنه که‌وتوته نیوان 
هه‌ردوو روونکردنه‌وه‌که‌ی پیشوو؛ هم 
روانگه‌یه سیکس به‌به‌شیکی گرنگ 
لخوشه‌ویس تیدا دهبیتلت» چا تایا 
گرنگییه که‌ی كەم بێت يان زۆر. 

ولریخ مێس دەڵێت: خق‌شه‌ویستیی 
هاوسه‌ریتی مرۆقێك بریتییه له‌ویست 
وثاره‌زووی هو كەسە بوئه‌وه‌ی به‌ره‌و 
که‌سهکه‌ی به‌رامبه‌ری نموونه‌یه‌کی 
دیاریکراو لههه‌ست و سوز؛ 
بیرگردنه‌وه» مامه‌له پیشان بدات 
يان تیایدا بژی. هم هه‌ست و سۆز 
''""'‰ ماب لته ˆ گیل 
بەهێژی خۆشەویستییيەکەدا. که‌واته 
به‌هیزییان ئەوە پیشان دەدەن ئايا 
نه‌و خوشه‌ویستییه چه‌ند به‌هیزه: 

به‌هیزترین سێ جوری هه‌ست 
« که بەگشتى کراوه به‌سی جوری 
جی‌وازه‌وه» که بوونی ان لهناو 
«خوشه‌ویستییه به‌هیزه که»دا هه‌یه: 
سۆز و هه‌ستیکی زور بەرامبەر 
بەكەسى دۆست› دلتەنگيى و خه‌فه‌ت 
لەكۆتاييھاتنى ئو خوشه‌ویستییه دا 
و شادی 
خوشه ویستییه که دا. 

کی ا کي فخا 


«خوشه‌ویستییه گه‌وره‌که»دا رۆلێكى 


له به رد ه‌وامبوونی 


بچوك د ه بینیت » چونکه له‌ناو سی 
ببر‌کردنه وه » هه‌ست امه دی مرۆقدا 
ته‌نیا به‌شیکی بچوکی به‌رده که‌ویت. 
به‌لام له‌راس‌تیدا تاره‌زووی سیکسیی 
*-0-¬""""0 
هاوسهر. که‌واته تاره‌زووی سیکسیی 
پیکهاته‌ی که هپیکهاته‌کانی 


خۆشەويستى› به‌لام پیکهاتهیه‌کی 
ههره سهره‌کی نییه: ئارەزوو و 
په‌یوه‌ندی سیکسیی هه‌ميشه نابیته 
هی دروسنبوونی هه‌ست و سۆز 
له‌نیوان دوو كەسدا› کر له خودی 
هه‌ست و سۆز و خوشه‌ویستییه‌وه 
مرف هه ندرك ویست و ھار ° 
فير ده‌بیت» که له‌ناویاندا ویسته بق 
په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌که. 


په‌یوه‌ندیی نیوان سیکس و 
خوشه ویستی 


روانگه‌یه به‌راست داده‌نریت و ده‌یگرنه 
بەر له ژیانیاندا» کاریکی گرنگ ده‌کاته 
سەر ئەوەى› ئەو که‌سه تاواته خوازی 
چ جۆرە په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسی 
بیت و چۆن ده‌توانیت خۆشيى لێ 
وەربگرێت: لهوانەشه هه‌نديك جار 
ببیته هزی کیشه. ئەگەر روانگه و 
بوچوونی لایه‌نه‌کانی په‌یوه‌ندییه که 
وەك يەك نه‌بیت. 


پهیوه‌ندی سیکسی بێ 


خوشه‌ویستی شتیکی شاراوه نییه و 
كەم و زقر هه‌ن» که به‌ئه زمونیکی وادا 
تیپه‌ر بووبن» ئەگەرچى جاریکیش 
بووبیت» بیگومان لای پیاوان 
به ریژه‌یه کی گەورەتر. نهوه‌ی که‌مترین 
بوونی هه بیت بریتییه له »خوشه‌ویستی 
بەبێ بوونی ثاره‌زووی سیکسیی» 
لەلايەن ژنانیش و لهلایه‌ن پیاوانیش: 
ئەگەر ثاره‌زووی سیکسی به‌بی 
خوشه‌ویستی بوونی هه‌بیت» که‌واته 
لەچ باریکدا سێکس ده‌گاته لوتکه‌ی 
خوشیی و جوانیی؟ به یکی زر 
كەم له‌ژنان و پیاوان لەگەل ثه‌و 
وی ىكى یه کی 
زیاترد ەه دات به‌بی بوونی په یوه ندییه‌کی 
خوشه‌ویستی» به‌لام زقربه‌ی کزمه‌لگا 
بك که کک ا 
کک کت 
که خوشه‌ویستیی له گه لدا هه‌بیت. 
که‌واته خوشه‌ویستی و سیکس 
دەتوانرێت جیا بکرینهوه» بهلام 


هه‌ميشه پیکه‌وه پیشینه‌ی هه‌یه. 


غبره. خوشه‌ویستی و سیکس 

كەم هاوسه‌ر ھەن› که E‏ 
هه‌ستی غیره رزگاریان ببێت. به‌پیی 
ری 9 ماو کر 
ئەگەرچى جاریکیش بێت تووشی 
غیره بوون» که زقربه‌یان به‌بی 
بوونی هوکاریکی روون بووه» به‌لکو 
زیاتر و به‌ریژه‌ی 75/ هوکاره‌که‌ی 
E‏ © له خیانهت 
u‏ ھاوسەرييەكەدا بووه. 

غیره سهباره‌ت بەسێکس و 
خوشه‌ویستی ده‌توانریت لەچەند 
حالیکی جیاوازه‌وه ته‌ماشسا بکرێن. 
لەم چه ند ا خوار ود ده‌توأنریت» 
و رشا ویسانی رون 
تک "" €" تهبووتن 
متمانه‌یه و قورساییه‌ك ده‌خاتکه 
سەر په‌یوه‌ندی خوشه‌ویستی» غیره 
نیشانه‌ی خوشه‌ویستیی و پاراستنی 
هایس هر له ىز ای کا اڭ 
له د دردوه‌ی پەيوەندييەكە. پاشان 


تیروانین بق په‌یوه‌ندی نيوان سیکس 
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نییه که لهپشدا به‌شی که‌سی دیکه‌ی 
پیوه نه‌بووه. 

غبره و شیوازه‌کانی متمانه 

لەروانگه‌ی ئه‌و کەسانە‌وە که 
غیرەیان هەیە واته چ مامەلەيەكى 
ھاوسەرەكانيان بووه‌ته هۆى 
بریندارکردنی ئەوۆخۆشەوىستييان؟ 
وه‌لامه‌کان جیاوازن به‌پیی که‌سه‌کان 
وچ لگ هەندىك جار لاان کا 
له‌باریکه‌وه بۆ باریکی دیکه ده‌گوریت. 
به‌لام له هه موو باریکدا له‌سهر ت 
خال كۆكن› ئەویش ئەوەیە که بەشێك 
له‌خوشه‌ویستی بریتییه له‌پاکیی و 
متمانه ی‌سیکسی» هه روه‌ها له خیانه‌تی 
سیکسیدا هیچ بەخشينێك نییه» به‌لام 
خیانه‌تی سیکسیی له‌کویوه ده‌ست 
پی ده‌کات؟ ئايا ناتوانریت سه‌ربه ستی 
کسی ی را وه فا 
ئەم سه‌ربه ستییه هیچ کاريك نه‌کاته 
سەر په‌یوه‌ندییه خوشه‌ویستییه‌که ؟ 
ئايا په‌یوه‌ندییه سۆزدارییەکە نابیت 
روو لاب تام خاک 
تایبا قبولک راوه بونموونه ئەگەر: 
هاوسهریکیان له‌ئاهه‌نگیک دا زور 
ته‌ماشای كەسێك بکات يان تەماشا 
بکریت؟ يان پیاوه‌که هاورییه‌کی 
ژنی هه‌یه۰» که هاوسهره خنه که‌ی 
ده‌یناسیت و زۆر متمانه‌یان به‌یه‌ك 
هه‌یه » به شیوه‌یه ك که پیاوه‌که هه‌نديك 
شت لای ئه‌و هاوربیه باس ده‌کات» که 
لای خیزانهکه‌ی خی باسی ناکات؟ 
يان ئايا گونجاوه زنه‌که ئێوارەیەك 
لەگەل قەتدىك فاورتى د دنه خر شک 
خۆيدا بچێث بەلايەكدا؟ ثایا گونجاوه 
پیاوه‌که تاره‌زووی خۆی بۆ ژنانی 
دیکه له‌به‌ر دەم خیزانه که‌یدا پیشان 
بدات ؟ 

بق وه‌لامی ئەم پرسیارانه وهلامی 
جیاواز ھەن و بنه‌مایه‌کی جێگير نییه 


بویان؛ گرنگ ئەوەیە ههردوو لای 
په‌یوه‌ندییه‌که سنووری لیبوردن و 
هه‌روه‌ها تاره‌زوویان بق سەربەستى 
بزانن» بۆئەوەی بتوانن ثه‌م سنوورانه 
له‌هه‌ردوو لاوه قبول بکه‌ن. 
زور گرانه ئهم شیوازه پرسیارانه 
بخریته بەر گفتوگق و لێدوان› به‌لام ھەر 
کاتێك هاوسه‌ره‌کان کیشه‌یان هه‌بوو 
لەگەل غبرهداه نه‌وا ئەم شیوازه 
پرسیارانه سوودی خویان ده‌بیت» 
بوئه‌وه‌ی بنه‌مایه‌کی جیگیر سه‌بارهت 
به‌متمانه وپاکیی په‌یوه‌ندییه که دیاری 
بکه‌ن. ئەمەش جیگیریی په یوه ندییه که 
ده‌پاریزیت و تاسووده‌یه‌کی گه‌وره 
ده‌دات بهلایه‌نه‌کانی به‌یوه‌ندییه که . 
غيره به‌هوی ناپاکی سیکسیی 
و سوزداریی کاتيك ھۆكارى غبره 
په‌یوه‌ندی به‌برین_دارکردنی 
تاقانه‌یه‌نی و تایبه‌تمه‌ندیضی 
په‌یوه‌ندییه خوشه‌ویستییه‌که‌وه 
ده‌بیت» ئهوا خراپتر ده‌بیت: لەم 
دوو نموونه‌یه‌ی خواره‌وه کامیان 
پیاوه‌که به‌هوی کاره‌وه ژنێك 
ده‌ناسیت و زور ليك نزيك ده‌بنه‌وه 
به‌بی نه‌وه‌ی ببێت به‌په‌یوه‌ندییه‌ك. 
يان پیاوه‌که په‌یوه‌ندییه‌کی سی‌زداری 
هه‌یه لەگەل ژنیکی دیکه‌دا دەست 
پێ ده‌کات به‌بی شهوه‌ی هیچ 
په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسی له‌نیوانیاندا 
هەبێت. 
لەم وەلامى كەم دوق پبوسسيايەدا 
زۆربەی بەشداریبووان ئەوه بەخراپ 
داده‌نین» کاتيك هاوسهره‌که 
په‌یوه‌ندییه‌کی سۆزدارى لەگەل 
یه‌کیکی دیکه‌دا دەست پێ بکات. 
بیگومان زفربه‌ی ژنان زیاتر له‌پیاوان 
ئەم بوچوونه‌یان هەيە› بەلام لای 


پیاوان نیوه به‌نیوه به‌شداری 


قبولنه‌کردنی انی یەکەم و نه‌وانی 
ديكەش ال دووەم قول ناکه‌ن. 

توێێینە‌وەكانى ههردوو 
ده‌روونناسانی ئە‌مريكى داقید دی 
ستینق و پیتیر سالۆقى ده‌چنه‌وه 
سەر په‌یوه‌ندییه‌کانی نیوان غبره؛ 
خوشه‌ویستی و سیکس. ئه‌وان ئهوه 
روون ده‌که‌نه‌وه» که راد هی غبره‌کردن 
پشت دیا سیت به‌وهی» ئايا تاو 
كەسە چ پەيوەندييەك ده‌بینت 
له‌نیوان سێکس و خۆشەويستيدا 
لەژیانيدا. 

ناپاکی سیکسیی بۆ ئهو که‌سانه 
به‌تایبه‌ نی زۆر خراپه» که وا ده‌بینن 
هو که‌سه‌ی ناپاکی سیکسیی بکات؛ 
ثه‌وا نایاکی سۆزداریش ده‌کات. 

ناپاکی سوزداری له‌لایه‌ن ثه‌و 
که‌سانه‌وه زور به‌ خراپ ته‌ماشا 
ده‌کریت» که لهو باوه‌ره‌دان» ناپاکی 
سۆزدارى ئەوە ەەت دره‌نگ يان 
زوو به‌ره‌و ناپاکی سیکسیی دەبات. 

به‌پیی هو بچوون هی که لای 
که‌سيك دروست ده‌بیت سه‌باره‌ت 
به‌ناپاکی دوولایه‌نانه» ئەگەر 
هاوسهره‌که‌ی له‌رووی سی‌زداری يان 
نکی ` "× ر که سای 
که باوه‌ری بە‌سیکس بێ خوشه‌ویستی 
نه‌بیت» زور هه‌ستیارانه‌تر کاردانه‌وه‌ی 
خویان پیشان دەدەن به‌رامبهر 
ده‌رکه‌وتنی ناپاکی سیکسیی هاوسه‌ر 
و ئهو که‌سهی که «خوشه‌ویستی بی 
نیکس به‌شتلکی گان دابنێتە 
توا په‌یوه‌ندییه‌ کی سورداریی 
هاوسهره‌که‌ی به‌شتیکی ترسناکتر 
له‌قه له م د هدات. 

چۈن هاوسهره‌کان دەتوانىن لەگەل 
غبرەدا مامه له بكەن؟ 

ئەگەر مرۆف لای روون بێت› 


که بناغعهی غبره بریتییه له ترس 


لەلەدەستچوونى خوشه‌ویستیی 
هاوسهر» که‌واته مرۆف ده‌توانیت غبره 
به‌به شیکی «ئاسايى» ئهو په‌یوه‌ندییه 
خو‌شه ویستییه دابنیت. له به‌رئه وهی بق 
زقربه‌ی خەلك په یوه‌ندی حوشه‌ویسنی 
یه‌کیکه له گرنگترین بابه‌ته‌کانی ژیان؛ 
که هه‌رگیز هیچ که‌سیك نایه‌ویت 
لەدەستى بدات. به‌لام لەگەل ثه‌وه‌شدا 
هه‌ندیجار غبره ده‌بیت به‌کیشه له‌ناو 
به‌یوه‌ندییه کهدا» که هه‌ردووکیان 
دەبێت بزانن چۆن پیویسته له گه‌لیدا 
انال دەكەن. به‌تایبه‌تی ئەگەر 
هاوسهره‌که لەزۆر بار و بۆنەدا و 
بەبێ هوکاریکی روون توندره‌وانه 
غبره بکات که ده‌توانضین همه ناو 
بنیین نه‌خوشی غيرە. هه‌ندیجاریش 
غبره‌یه‌ کی بناغه‌دار ده‌بیته‌هوی 
تیکدانی په‌یوه‌ندییه‌که و لهو کاته‌دا 
ده‌بیت هو دوو كەسە ریگه‌چاره‌ی 
راست و دروست بدوزنه‌وه. 

مامەلە لەگەل نه خوشیی غېرەدا 

مەبەست لەنەخۆشى غىرە 
ئەوەيە› کاتێك مرۆف زۆرجار 
غبره‌ییانه مامەلە بكات› به‌بی نه‌وه‌ی 
بۆ به‌رامبه‌ره‌کهی روون بێت هق‌کار 
ویناغعهی‌ ئه‌و شاه 4 هت چییه. 
مه‌ترسیی ئەم باره‌ش کاتيك زیاد 
دەكات› ئەگەر ثه‌و كەسە توندوتیژی 
به‌رامبه‌ر به‌هاوسه‌ره‌که به‌کاربهینیت 
يان بیترسێنێت. کیشه‌ی غیره که‌متر 
کیشه‌ی دوو هاوسهره؛ به‌لکو زیاتر 
کیشه‌ی که‌سیتی هو هاوسه‌ره‌یانه که 
غبره ی هه‌یه. لەم باره تایبه‌تییانه‌شدا 
زور گرنگه» که داوای پارمه‌تی 
له که‌سانی تاییه‌تمه‌ند داوا بكەن. 

مامه له لەگەل غیره‌ی ناساییدا 

ثه‌گه‌ر غبره سنوریکی ئاسایشی 
گرتبیته بەر› واته بتوانرێت له‌گه‌لیدا 


بژیت و له باری ئاسايى لای نه‌دابیت» 
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به‌لام ھەر باشترە به‌دوای چارەسەر 
و شێوازی مامهله لەگەليدا بگەرێن. 
بونموون»: هاوسهريك ناپا کییه‌کی 
کردووه و ئێستاش دیه‌ویت 
۱ ۱ پاریزگاری ژیانی هاوسه‌ریتی بکات و 
بیپاریزیت» يان هاوسه‌ريك تاره‌زووی 
سه‌ربه ستییه کی زورتر ده‌کات له‌وه‌ی» 
که ده‌وروبهر ریگه‌ی پی دەدەن› 
يان ھاوس ‏ ا له ه یوه ندییه کی 
سیکسیی تێکشكکاودان و به‌کیکیان 
ده‌یه‌ویت لهو غیره‌یه كەم بکاته‌وه که 
میّشکی داگیرکردووه. 

له‌م باره‌دا غبره و تاياکي کنشه‌ی 
هه‌ردوو هاوسهره‌که‌ن» پیویسته ھەر 


ن ویست و تاره زووه‌کانیان 


زور گرنگ بوئه‌وه‌ی چاره 
یه بدقزریته‌وه بریتییه 
له‌سهر بنه‌ماکانی 
نیوانیان دا بونه‌وه‌ی لای 


ن روون بیت چی ده‌ویت 
ر 


ر بیانەوێت ئە‌و په‌بوه‌ندییه 
سهرییه بپاریزن» نهوا ده‌توانن 


ماو په‌يره‌ويك بۆ هینانه‌وه‌ی 


یوه‌ندییه که‌یان دابریژن» که یارمه‌تی 
هدات له مامه له کرد لەگەل غبره‌ی 


هاوسه‌ره‌که‌دا. ھەرچەندە لهو بارانه‌دا 
گه‌رانه‌وه‌ی هو بۆچوونە› بوئه‌وه‌ی 
که هاوسهره‌که هه‌رگیز جاریکی 
دیکه ناپاکی ناکاته‌وه» ئ ۳ 
گران و زه‌حمه‌ته. به‌لام گرنگ نه‌وه‌یه 
له‌میانی هو بنه‌ما و په‌یره‌وانه‌دا 
بوارێك بدریت بۆ ارو ری غبره 
و کیشهی په‌یوه‌ندییهکان به‌هزی 
وتوویز و ریککه‌وتنهوه. هه ندیك 
بۇجوون ايت لەمترى شاڭدا 
بنیات بنرێت بۆ رزگاربوون له‌کیشه 
""" ( که له‌بنه‌ماکانی 
پاکیی په‌یوه‌ندییه‌ کهدا کاری پی 
بکریت وەك: 

-هاوسهره‌کهم ته‌و که‌سهکه‌ی 
دیکه له‌وانه‌یه له‌په‌یوه‌ندی سیکسیدا 
به چالاک‌تر ببینیت» به‌لام لهسهروو 
ته‌وه‌ضهوه ناره‌زووی سیکسیبی 
ھەر لەگەل مندا هه‌یه و به‌رده‌وامبن 
له‌به‌یوه‌ندیی سیکسیماندا. 

- هاوسهره‌کهم که‌سه‌که‌ی دیکه 
به‌شایسته‌ی خوشه‌ویستی ده‌بینیت» 
بەلام هه‌تا ئێسستاش ھەر منی خۆش 
ده‌ویت وهه‌رهه‌ول ده‌دات بق پاراستن 
و رزگارکردنی په‌یوه‌ندییه که‌مان. 

۱ یەکێك لەئەركەكانى دیکه 
با عانه رن لا هل عدا 
بریتییه له‌به‌هیزکردنی په‌یوه‌ندی 
هاوسهریتیی: ھەر کاتيلك ئه‌و 
په‌یوه‌ندییه به‌هیزتر بکریت» ئهوا 
کاری ده‌بیت له‌سهر لاوازکردنی 
په یوه‌ندییه که ی دیکه‌ی هاوسه‌ره‌که و 
كەمکردنهوەی غىرەيى ھاوسەرەكەی 
دیکه» هه‌ندیکی دیكکهش غیره‌یان 
هه‌یه» چونکه به‌هوی په‌یوه‌ندی 
هاوسهرییان خوی لاوازه. رێگەیەك 
بو به‌هیزکردنهوه‌ی تاش فی 
هاوسه‌ریتی بریتییه له بینینه‌وه‌ی پلان 


و خاله هاوبه‌شه‌کان» که ویستوویانه 


پیکه‌وه لەرابردوودا يان له‌دوارقژدا 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی مامه‌له‌کردن 
لەگەل فة ق اد کش تماق 
TE‏ 
خوشه‌ویستی و غیره ھەرچۆنيك بێت› 
ئەوا له‌هیچ کاتیکدا و له‌هیچ شوينيك 
وه‌لاميك و ره‌چه‌ته‌به‌کی دیاریکراو بق 
ولام و هرن کاخ نییه. سیکس 
چ رۆلێك ده‌بینیت لهەخۆشەویستيدا و 
چ ا واخ گا مامەنە لەگەل 
غبره‌دا ده‌کریت له‌ناو پەيوەندييەكەدا 
و ئاياغىرەكە لەچ ئاستێکدایە› ئەمانە 
شتیکی جیگیر نین و دەگۆرێن. بویه 
ده‌بیت لایه‌نه‌کانی په‌یوه‌ندییه که 
لاض ەغ بويسيابانە نان 
خۆياندا روون بکەنەوە› ھەرچەندە 
له‌ناو ەا وەلامەكە 
لەگەل تیپه ربوونی کات و گورانی بار و 
دوخه‌کان خزی دەگۆڕێت وجێگیر نین 
بویه ده‌بینین زفربه‌ی خه‌لك جارویار 
له‌ناو خویاندا ئە‌و پرسیارانه به‌ره‌و 
رووی خۆیانەوە دەكەن و لەوانەشە 
له‌کاته جیاوازه‌کان دا وەلامێكىسى 
جیاوازییان ده‌ست بکه‌ویت 

پلان بق به‌ره‌نگاریبوونه‌وه‌ی غبره 

قۆلف جوردان هه‌نديك په‌یره و 
بنه‌مای دارشستووه بق به‌کارهیینانیان 
ل‌غیره‌ی نەخۆشسييدا› بەلام ل‌باری 
غره‌ی ئاسایشدا د‌توانرینت 
به‌کاربهینرین: 

-زۆر گرنگه» که ‌ترسی 
به‌جیهیش تنی هاوسهر بۆ هه‌موو 
داواکارییه‌کی هاوسه‌ره‌که‌ت ره‌زامه‌ند 

-ئەگەر بته‌ویت به‌کونترولکردن 
ناپاکی راسته‌قینه يان گومانلیکراو 
باریته‌وه؛ وا هی فقا که 
دەستگىر نابێت جگه له‌ئازاردان و 


شپرزه‌یی خۆت نه‌بیت و به‌هاکه‌شی 
به‌نه‌مانی خه‌نده‌کان دهد یت 

و شا کی تایه یهت كا 
باوەر ق بمب ی خود له‌ریی کار و 
چالاكى كۆمەلايەتييەوە زیاد یکه‌یت و 

کارێكی وا بکه‌یت» که هاوسه‌ره که شت 

غیره‌ی هه‌یه به‌رآمبه‌رت. 

- هەرگیز هون مه‌ده ریزی 
اور غك ووت و فة 
ھەرچەندە توره ببیت و هه‌رچه‌نده 
ترست لەبەيوە تدییه که هه‌بیت. 

-ههول بده خوشه‌ویستیی 
ھاوسسەرەكەت لىز که کیت ى 
به‌سه‌رتدا تێ نەپەریت. 

تی ی داواکازییه ® 
سەبارەت بهپیوه‌ندییه 
سۆزدارييەكەت جیگیر و روون 
بکەرەوە› چونکه خان وفوش دات 
کا رة سەر خاماي ئات تاخكنى 
درێژخایەنی شاراوه دروست ده‌بیت 
و که ده‌بیته هۆی پاشه‌کشهی 
هاوسه‌ره‌که و گومان کردن له‌ناپاکی 
هاوسهر له‌پاس دروستبوونی کیشه 
به رد ه‌وامه‌کان. 

هه نوی انی گە ا 
به‌شدارن واته ثئه‌و که‌سهی غبره 
ده‌کات و ئەوەش که ده‌بیته قوریانی 
غىرەكە› د وتران كەم کزان و 
ثه شکه نجه‌یان هه بیت ئەگەر یه که‌میان 
بتوانیت رسته‌ی غیره‌ییه‌که‌ی بخاته 
سەر لیوانی و ده‌ریببریت: من غیرەم 
هه‌یه » من ده‌ترسم تۆ لەدەست بد م۰ 
به‌لکو غسیره‌ی زور بەهێزیش به‌هقی 
ثه م ده‌ربرینانه‌وه لاواز ده‌بیت» باشتر 
وایه کے خیرم دارگ هه‌رگیز به‌ته‌نیا 
نه‌بیت هه‌تا دوور بیت له ترس هه‌روه‌ها 
وه که روونکردنه وه‌یه کی 
#بولكتراق بدات به‌هاوسهرهکه‌ی 
سببارەت بەمامەلەو ھەلسۈكه‌رتى: 
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ئەمەش بواریکه بۆ لەيەكگەشتن و 
روونکردنه‌وه و لك نزیکبوونه‌وه‌ی 
بق‌چوونه‌کان و چاره‌سه‌ره‌کان: 

هه‌ركاتيك که‌سيك به‌کیکی خۆش 
ده‌ویت» هه‌ميشه ئەگەرى نه‌وه هه‌یه 
به‌ره‌نگاری غیره ببیته‌وه» ته‌نیا هو 
سات تین که ژۆر خان لا بەرژە: 
ئەم كەسائە زور له‌خۆشةويستى 
به‌رامبه‌ره که‌یان بێگومانن› ھەر 
غیرهشه که جاروبار جولەيەك 
ده‌دات بەپەيوەندى و وای لی ده‌کات 
به‌رده‌وام بیت. 

ئەگەر بمانەوێت غبره له‌سه‌رتایای 
جیهان‌دا نه‌هیلین نه‌وا شستیکی 
نه‌گونجاو و خه‌یالییه. جگه له‌وه نيمه 
ده‌بیت غبره وەك به‌شسيك لەھەستى 
مروفایه‌تیمان دابنیین: غبره هه‌رگیز 
به‌لگه نییسه بق خوشه‌ویستییه‌کی 
راسته‌قینه» بهلام به‌شیکی بنچینه‌یی 
کا وينت که هه‌رچه‌نده له‌سه‌ر 
زه‌مینهی واقيع بوونی هەبێّت› به‌لام 
هه‌رگیز دلنیایی تیدا نییه. 


سه‌رچاوه‌کان 

1. Eifersuch: Ein ee für 
Erwachsene. 

2. Magazin Focus: 10-1995 

3. Spiegel: 01.2010 

4. Eifersucht: Woher 
sie kommt und wie wir sie 
überwinden können. 

5. Das Familienhandbuch des 
Staatsinstituts für Frühpãdagogik 
(IFP) 
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ته کنیکه کا نی بشوودان 


سەيرى سه‌گێك بکه له‌کاتی پشوودانیدا ده‌بینی که جه‌سته‌ی هیچ گرژییه‌کی 
پێوه دیار نییه‌و له‌باریکی ئارامدايە. ئێمهش به‌هوی فشاری ژیانمانه‌وه زوربه‌مان 
توانای که‌نجا مدانی که م پشوودانه‌مان لەد ه ستداوه و پیویسته دوویاره فیری 
پشوودان بینه‌وه۰ 

پشوودانیکی پلان بق داریژراو نیگه‌رانی ناهیلیت و یارمه‌تی میشل و لەش 
د ه‌دات لەرزگاربوون له هه له هه‌لپ و فشاری کارویاری رڈ 
پياسەكۈدن له‌پارکدا کاریکی ئاسان بێت بۆ هه‌نديك كەس› بەلام بۆ هه‌ندیکی دیکه 
ئاسان نییه. 


رۆژانە. له‌وانه‌به ميوزيك و 


ئەگەر هه‌ستت کرد که پیویستیت بەيارمەتيە بۆ فیربوونی پشوودان› ئهوه 


هه‌ولبده به شداری وانه‌ی پشوودان بکه‌یت» لەرێی راهینه رو کتیبخانه ناوخۆییەکانیش 


زانیاریت ده‌رباره‌ی شیوازی پشوودان ده‌ستده‌که‌ویت. ده‌توانیت په‌یره‌وی هم 
رینماییانه بکه‌یت: 

سهره‌تا شوینیکی هیمن هەلبژێرە که تیای دا كەس هه‌بیته‌هوری دابرینت 
لەپشوودانەكەت› پیش نه‌وه‌ی ده‌ست پیبکه‌یت چه‌ند راهینانیکی له‌سه‌ر خوی 
قۆل و قاچه‌کانت بکه به‌دریژکردن و راستکردنه‌وه‌یان و توندکردنی ماسولکه‌کانت 
تا ببیته‌هوی هیورکردنه‌وه‌ی ماسولکه کانت؛ پاشان خۆت ئاسوده بکه به‌دانیشتن 
بێت يان راكشان› به‌هیواشی و به‌قوولی ده‌ست بکه به‌هه‌ناسه‌دان به‌شیوازیکی 
فمن و اسان به‌نه‌رمی خۆت گرژ بکه ئینجا پشوو بده‌و تارام به‌ره‌وه» ئەمەش 
له‌پییه کانته‌وه تا سه‌رت ثه‌نجامی بده. 

کاتێك ده‌گه‌یته شوێنێك ثه‌وه بير بکه‌ره‌وه له‌گه‌رمایی و ناره‌حه‌تی و پشوودان 
تا شوینیکی هێمن و گونجاوت ده‌ست که‌ویت؛ هه‌موو بیرکردنه‌وهیه‌کی پەرۆشت 
له‌یاد بکه‌و وای دابنی که ھەر ئو جقره بیرکردنه‌وان‌ت نه‌بووه؛ به‌تاسانی رێگه 
بده بەڕۆشتنى (نه‌مانی) گرژی ناو ماسولکه‌کانت و ریگه بده به‌ماسولکه‌کانت پشوو 
بدەن› اۋان مێشکت بەتال بکه له ببرکردنه‌وه» هه ندك كەس همه به‌ریگه یه کی 
يارمەتيدەر داده‌نین به‌هینانه پیش چاوی وینه‌ی شوێنێکی ئارام و جوان وهك 
باخچه يان میرگ دواجار به مشیوه‌یه بمینه‌ره‌وه تا بیست ده‌قیقه» پاشان چه‌ند 
هه‌ناسه‌یه‌کی قوول بده‌و چاوه‌کانت بکه‌ره‌وه» به‌لام چه‌ند چرکه‌یه‌ك به‌دانیشتن يان 
راکشان بمینه‌ره‌وه پیش ّه‌وه‌ی هه‌ستیته سەر پێ. 
ˆ شستیکی گرنگه که کاتێك بۆ خۆت دیاری بکه‌ی بۆ ثه‌نجامدانی چالاکییه‌کی 
ریکوپیکی ڕۆژانەت 

چه‌ندین سه‌رچاوه ھەن که یارمه‌تیت ده‌ده‌ن بق پشوودان» پشوودان به‌کیکه 
له کا ریگه‌رترینی چالاکییه‌کان بق ته‌ندروستی ده‌روونی. ده‌کریْت چالاکییه‌کی 
زیادکراوی به سوود بێت بق چاره‌سه‌ره‌کانی ریگرتن له‌په‌ره‌سه‌ندنی فشارو نیگه‌رانی 

راهینانی پشوودان ده‌بن به‌دوو به شوه : مه شقی پشوودانی لهش و مه‌شقی 
پشوودانی مێشك. مه‌شقی جه‌سته‌یی کاریگه‌ری هه‌یه لهسهر میشك. مه‌شقی 
پشوودانی لهش له‌وانه‌یه به‌ته‌نیا نه بیته‌هوی نه‌هیشتنی نیگه‌رانی» بهلام مه شقیکی 
باشه بق کونترول کردنی بەشێك لهو نیگه‌رانیانه. که‌واته باشترین ئەنجام ته‌وه‌یه 
هه‌ردوو جژره ته‌کنیکه‌که پیکه‌وه بکه‌ی واته پشوودانی له ش و پشوودانی ميشك. 


ومرگیرانی له نینگلیزییهوه: خالید غه‌فار 


4 کوک .ا 


رژینی دەرەقى یه کیکه له‌رژینه 
هه‌ره گرنگه‌کان لەلەشى مروفدا. 
ئەم رژینه ده‌که‌ویته بەشى پیشه‌وه 
و خواره‌وه‌ی م ل› که‌وتوته‌سهر 
کرکراگه‌کانی بوری هه‌واو» شیوه‌ی 
ئەم رژینه له‌شیوه‌ی پەپولە 
ده‌چیت» به‌يه‌كيك له‌کویره رژینه‌کان 
ده‌ژمیردریت» به‌واتای هم رژینانه 
راره‌وی ده‌ردانی هورمونیان نییه‌و 
راسته‌وخوق دهردراوه‌کانیان ده‌رژینه 
ناو خوینه‌وه. 

ئەم رێێنه ھۆرمۆنى دەرەقى 
سايرۆكسىن دەردەدات› که راسته‌وخق 
له‌ژیر کاریگه‌ری ژیر نه‌خامه رژێندا 
لەبەشى پیش وه‌ی مێشك هورمزنی 
رژینی ده‌ره‌قی کاریگه‌ری گرنگی هه‌یه 
له‌سه‌ر چالاکی خانه‌کانی له ش» گه شه و 
کارایی» ئەندامى و هزوشسی» که‌می 
يان زقری ئەم ھۆرمۆنە کاریگه‌ریی 


له‌سه‌ر ته‌ندروستی مرۆف ده‌بیت که 


هه ندیجار کاریگه‌ری ترسناکی ده‌بیت 
له مندالی تازه‌یوودا» ئەگەر به زوویی 
پیی نه‌زانریت و چاره‌سهر نه‌کریت؛ 
ده‌بیته‌هوی دواکه‌وتن و وه‌ستانی 
گه‌شضهی ثه‌ندامی و هزری و ژیری 
مندال. 

مادده‌ی یود سه‌ره‌کیترین مادد هيه 
له‌پیکهاتهی کیمیایی هورمونی 
دهره‌قیدا» که له‌ریی خواردنه‌وه 
مرۆف ده‌ستی ده‌که‌ویت» رۆژانەش 
مروقیکی ناسایی پیویستی به‌بری 
سەد میکرو‌گرام له‌مادده‌ی یود هه‌یه 
بۆ زینده‌چالاکی دروست کردنی 
هورمونی ده‌ره‌قی. 

اى رژینی دەرەقى 
زۆر نف ان له‌هه‌مسوو جیهاندا 
به‌ریژه‌ی جیاواز› بونموونه له‌ناوچه 
شاخاوییه‌کاندا به‌هقی که‌می مادده‌ی 
بوده‌وه که باران ده‌یشواته‌وه له خاکدا 


رئزه‌که ده‌گاته20/ی دانیشتوان 


له چیاکانی هیمالایادا و به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتی ریژه که‌شی له زناندا زورتره 
وەك له پیاواندا. 

که‌می مادده‌ی یود 

له هه نديك شوینی جبهاندا به‌ تایبهت 
لەشوێنه شاخاوییه‌کان؛ که لای 
خۆشمان ده‌گریته‌وه» کاتيك مادده‌ی 
یودی ناوخوراك كەم و به‌گویره‌ی 
پیویست نابیّت بونموونه له‌کاتی 
کوتایی 90 ده‌کانی سهده‌ی رابردوو 
به‌هزی گرانی و گه‌ماروی تابوورییه‌وه 
که می مادد هی يۆد ری تیوه هلا 
خومان به‌جوریل وای له ریکخراوی 
ته‌ندروستی جیهان کرد» اتکی 
پیدانی مادده‌ی یود له‌ریی خویوه 
بدەن. که‌می مادده‌ی یود دزی 
گه‌وره‌بوونی رژینی دەرەقى goiter‏ 
که پیی ده‌ووتریت هە‌لئاورساتى رژینی 
دەرەقى ناوچه‌یی 8010617 endemic‏ 


ریژه‌ی گه‌وره‌بوونی رژێنەكەش 
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Submental 


Tonsilar / 


ق ا ۱ 


۸۵۳0۲ Cef vigal 
2 55 


. 


ەوان لەگەل ری كى 
ماددهی بۇدا و باپ اتی بری پلوپستی 
مادده‌ی یود فة تاره ان رژئنه که 
نامینیت. خوش یکا رژینی 
ددره‌قی به سی شیوه ەر نز 
هه یسات رژینی دهدره‌قی 
101 زۆر ووا ھۆرمۆنى 
رێێنی دەرەقى 1170610710101512 
"° كەم ده‌ردانی 
هورمونی رژینضی دهره‌قی 
hypothyriodism‏ 

هه لناوسانی به‌ربلاوی دەرەقى ساده 

هه‌لئاوسانی به‌ربلاوی ده‌ره‌قی 
ساده simple diffuse goiter‏ زور 
به‌ریلاوه به‌تایبه‌تی لەتەمەنى نێوان 
پانزه بۆ بیست سالیدا داو زۆربه‌ی کات 
له‌کاتی سکپریدا» بەزۆریش له‌لایه‌ن 
که‌سانی نزيك و هاوڕێکانیەوە هه‌ست 
بەھەلئاوسانێك اغ له شوینی 
رژێنى دەرەقیدا› هه‌ندیجاری ش 
نەخۆش هه‌ست به‌توندییهك ده‌کات 
لەملى داو بەتايبەت له‌کاتی شت 
فقو قاتا هە‌لتارساش وتک 2 
به‌ریسلاوهو چوونیه که واه هه‌موو 
رزینه که ده‌گرزته‌وه ی بەدەست لدان 


نه‌رمه و هیچ تازاریکی نییه. 
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پشکنینی کیمیایی ریژه‌ی 
هورمونی دهره‌قییه‌که تأاساییه‌و 
و پیویست به‌هیچ چاره‌سهريك 
ناکات و به‌ییی کات ورده ورده 
فەلئارساتەكە وا اه رەگ 
ند زور که‌میان که ارات له‌ماوه‌ی 
دة بل بیست: سالدا بەشىك لهروزته که 
ھۆرمۆنى دهره‌قی زۆر رد وتات 
ده‌بیته‌هوی زور ده‌ردانی ھۆرمۆنى 
رژینی دهره‌قی» هه‌ندیجار نەخۆش 
ەر حالەتى جوان‌کاری په‌نا بق 
نەشتەرگەرى ده‌بات» که له‌وانه‌به 
له‌رووی ته‌ندروستی و زانستییه‌وه 
زا ریش تە 

زور دهردانی ھۈرمۈنى رژینی ددره‌قی 

هوکاره‌کانی زور دەردانى 
رژیضی دهره‌قی 110710105160515 
بل چه‌ند هۆكارێك ده‌گه‌رینه‌وه» 
وەك: نەخۆشى گره‌یقس graves‏ 
6 که سهره‌کیترین هۆکاره 
له‌ه‌کاره‌کانی زور ده‌ردانی رژینی 
دەرەقى› ۸76 ئەم نه خوشییه 
كۆمەلێك نیشانه‌و تايبەتمەندى خی 
هه‌یه که بریتين له: ھە لار سات 
بلاوی هه‌موو رینه‌که که نەخۆش 


بەئاسانى هه‌ست بەھەلئاوساوييەك 


د کات له به شی خواره‌وه‌ی ملیدا» 
به‌زوری لهژنانی گه‌نجدا روود ه‌دات» 
زقربه‌ی کات ماکه‌کانی نه خوشییه که 
له‌چاوی نه خوشه که‌دا ده‌رده که ویت 
وەك چاو زه‌قی و تیکچوونی فه‌رمانی 
ماسولکه‌کانی ددوری چاو که له‌وانه‌به 
ببیته‌هوی دووان بینی» و ئاوسانى 
پیلووی چاو و له‌وانه‌یه نه‌خقشه که 
تووشی هه‌لناوسان بیته‌وه له‌به شی 
پیشه‌وه‌ی لاقیدا خوار ثه ژنق‌کانی. 

ثه‌مه و لەگەل نیشانه گشتییه‌کانی 
زفر ده‌ردانی رژینی دهره‌قی که دوایی 
باسیان ده‌که‌ین» هوکاری تووشبوون 
به‌نه خوشی گره‌یفس (نه‌خوشی 
به‌رگری دژه خوییه) به‌واتای بوونی 
دژه‌ته‌نی خویی ۸8 ۸۷۲0 بق 
خودی رژینه‌که» يان بۆ هورمونی 
هانده‌ری ده‌ردانی رژئنه که 1911 
و50/ نه‌خوشه‌کانی له‌وانه‌یه تووشی 
نه‌خوشی به‌رگری دژه‌خویی رژینی 
دیکه‌یان هه‌بیت. 

هه‌لناوسانی فره گریی رژینی 
دەرەقسى  :multi nodule goiter‏ 
ئەمەش به‌دووه م ھۆكار داده‌نریت 
له‌هق‌کاره‌کانی زور ده‌ردانی رژینی 
دهره‌قی له‌دوای نه‌خوشی گره‌یفس. 


لێرەدا هەڵئاوسانى رژێئەکە جوونیه‌ك 
ا کی زونه که %8 
گرێ گربی ا اوسا ده‌رده که وت 
که بەئاسانى نه‌خوشهکه ھەست 
به‌گریکانی رژێنەکە ده‌کات له‌ملیدا. 

کت دنا له ژنانی ده‌رورویه‌ر 
ست سالا زۆرە› هه‌ندیجار 
يەكێك لەم گرییانه لەوانەیە پەستان 
بخەنەسەر بۆرى هه‌ناسه‌و نەخۆش 
هه‌ست بەتەنگە نەفەسى واته هه‌ناسه 
توندی بکات. 

هه‌لئاوسانی تاك گرێى 80116817 
6 : ئەمەش بەسێيەم هۆكار 
دادەنرێت› لیره‌دا گرێیەك دروست 
ده‌بیت که سەربەخۆيانە هۆرمۆنى 
دهره‌قی دەردەدات› ئەمیش بەزۆرى 
له‌ژنان له‌دوای چل سالیدا زوره. 

هه‌وکردنی رژینی دەرەقى: هه‌وکردنی 
رژینی ده‌ره‌قی به‌چواره‌مبن هوکار 
داده " "®" 
جوره‌وه هه‌وکردنی نیمچه کتوپر 
که نەخۆش هه‌ست به‌ئازاریکی زر 
ده‌کات لهد وروی هری ملیدا» که 
تازاره که له‌وانه‌یه روات بۆ چه‌ناگه 
و گویچکه‌ی؛ تازاره‌ که زياد ده‌کات 
به‌قسهکردن و ده‌ستدان لەبەشى 
پیشه‌وه‌ی مل› ئه م هه‌وکردنه کاتییه» 
زۆر ده‌ردانی رژینه‌ک هش کاتییه‌و 
پیویست ET‏ ناكات› ته‌نیا 
ئازار شکین پیویسته. 

نیشانه‌کان 

نیشانه‌کانی زور ده‌ردانی رژینی 
دەرەقى ئه‌مانه ده‌گریته وه : دابه‌زینی 
کک لق تقوم راغ اسا 
حه‌زی خواردن یان تەنانەت حه‌زی 
زور خواردنیش» كەم به‌رگه‌گرتنی 
گه‌رما واته نەخۆش هه‌میشه هه‌ست 


به‌گه‌رما ده‌کات» زور لیْدانی ترپه‌ی 


دل واته نەخۆش هه‌میشه هه‌ست 
ده‌کات دلی خیرا لیده‌دات تەنانەت 
له‌کاتی خه‌ویشدا» ده‌ست له‌رزین» 
دله‌راوکی و زور توره‌بوون و بیثارامی» 
هه‌ستکردن به‌بی هیزی و بیتاقه‌تی» 
داخورانی نیس و هه‌ندیجار شکانی 
ئێسك› زور دانیشتن واته زقربوونی 
ریژه‌ی پیسایی کردن» هه‌ندیجاریش 
سکچوون» هه ستکردن به هه ناسه توندی 
و زوو هه‌ناسه تووندبوون به‌که‌مترین 
هيلاك بوون› هەندێجار ئازارى سنگ 
و به رزبوونه‌وه ی بەشى سهرهوه‌ی 
په‌ستانی خوین» ثاره‌قکردنه‌وه‌ی زۆر 
و که‌مبوونه‌وه‌ی قژی سەر و خوراندنی 
زۆرى پیست. كەم بوونهوه‌ی يان 
نه‌مانی سورى مانگانیان له‌بارچوونی 
كۆرپەلە بی شەش مانگی؛ 
هەندێجاریش نه‌مانی ئارەزووی سیکس 
کردن و سووربوونه‌وه‌ی چاو› لەگەل 
فرميسك رشتنی زۆر و هه‌ندیجار دووان 
بینی لەگەل جۆرى گره‌یفس. 
پشکنینه‌کان 

نەخۆش پیویسته پشکنینی 
تافېگايى پل یکرت كه ئەماتێش 
پشکنینی تایبه‌تن به‌ریژه‌ی هورمونی 
دەرەقتى وەك رەي 18114.13 
او وارد او تماق 
بەسۆنارى رژینه که ده‌بیت و هه‌روه‌ها 
بق نی ف اکان دل › هه‌ندیجار 
به‌کارهینانی مادده‌ی يۆدى تېشكدەر 
یارمه‌تید ەرە 

چارەسەر 

بەشێوەيەكى گشتی چاره‌سه‌ری 
زورده‌ردانی ھۆرمۆنى رژینی دوره‌قی 
3 جوره واته سی ریگایه: ده‌رمانی 
دژه ھۆرمۆتى " » مادده‌ی 
يۆدى تیشکده‌ری چالاك› ریگه‌ی 


نەشتەرگەرى. لێرەدا به‌کورتی باسی 


هه‌رسی ریگه‌که ده‌که‌ین. 

۱۹ دژه هورمونی دەرەقى -2011 
5 ۲۵10: ئەم ریگه‌به بریتییه 
لهبه‌کارهینانی کومهلسه دەزماتێك 
که ده‌بیته‌هوی كەم دروستکردنی 
هورمونی دهره‌قی لەلايەن رژینی 
دەرەقييەوە يان ھۆرمۆنەكە ناچالاك 
ده‌کهن و کاریگه‌ری له‌سهر لەش 
ناهێلن. سووده‌کانی ئەم ریگایه: 
زۆربه‌ی کات يەكەم ارارق 
پیشنیاره بەتايبەت لەنەخۆشى 
گەنجداو تەمەن کیان لەچل سای 
نەخۆش به‌دوورده بیت له‌کاریگه‌ری 
نه‌ویستراوی نه شسته‌رگه‌ری و يۆدى 
تیش‌کدهر. بهلام که‌موکورتی ئەم 
ریگایه بریتییه له‌کاریگه‌ری لاوه‌کی 
'"` ت وىو رھ 
په‌له‌ی پێست و کهمبوونهوهی خرو‌که 
سیپییه‌کانی خوین» هه ا 
نه‌ خوشضییه که به‌ریژه ی زیاتر له نیوه 
يان له‌ماوه‌ی #وق الي دوای وه‌ستانی 
ده‌رمانهکان و دریژه‌ی ماوه‌ی 
چاره‌سه‌رکردن که نەخۆش پیویست 
ده‌کات روژانه حه‌یی دژه هورمونی 
دقاف قرات بش 1218 
مانگ. 

به‌کارهینانی مادده‌ی يۈدى تیشکده‌ری 
چالاك100106 active‏ ۲۵010 : ئەمەش 
بریتییه له‌به‌کارهینانی حه‌پیکی 
يۆدى تیش‌کدهر که له‌ریی ده‌مه‌وه 
قووت ده‌دریّت پات جار و پاشان 
ئەم مادده‌ی يۆدە تیشکده‌ره چالاکه 
له‌ناو خانه‌کانی رژینضی دهدره‌قیدا 
کۆدەبێتەوە تەس 1-3 مانگدا 
ده‌بیته‌هوی تیکشکاندنی خانه‌کانی 
رژینه‌که بەمەش دهبیته‌هفوی 
دنر و اتن ى دەرەقى 
لەلايەن رژینه‌که‌وه. سو کی 
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ئەم ریگایه: چاره‌سهریکی خێراو 
کاریگه ره» بەزۆرى له‌نه‌خوشی تەمەن 
شه‌زوی جل سالا به کارده‌هیترزت؛ 
سهره‌کیترین و کوتاترین چاره‌سه‌ره 
ثه‌گه‌ر ریگه‌ی ده‌رمان و نه‌شته‌رگه‌ری 
سه‌رکه‌وتوو نه بوون و باشترین ریگایه 
بۆ نەخۆشێك که سر رات ئەم 
نه خوشییه نه‌خوشی دیکه‌یشی هەبێت 
که ریگربیت له‌خواردنی دریْژخایه‌نی 
۳۵ دژه هورمقنی دهره‌قی» 
يان ئەنجامدانى نه‌شته‌رگه‌ری لابردنی 
رژینی ده‌ره‌قی۰ هه‌رچی خراپییه‌کانی 
يان كەم و کورتییه‌کانی هم ریگایه 
له‌مانه‌دا کوده‌بیته‌وه: وی وه 
ته‌واوی هۆرمۆنى رژینی ده‌ره‌قی که 
له 40./ی نه خوشه کانی تووشی ده‌بن و 
ئەم ریژه‌یه‌ش به‌پیی کات زیادده کات 
بۆ 80 ی نه‌خوشه‌کان له‌ماوه‌ی چل 
سالدا که نە خۆش له‌وانه‌یه پێويستی 
به‌به کارهینانی هۆرمۆنى دەرەقى بێت› 
چاره‌سهری قه‌ده‌غه‌یه له‌نه‌خوشی 
سکپردا» ده‌بیته‌هوی خراپتربوونی 
ماکه‌کانی نه‌خوشیه که له‌چاودا که 
روودەدەن لەنەخۆشى گره‌یفس-دا 
را تفا تاسغان کرد خاراسلەشى 
ئةوسىراوە له هش خوارجلساليدا 
به‌هقی پشکنینی ئەگەرى تووشبوون 
به‌هه نديك شیرپه نجه‌ ی رژینی دهره‌قی 
و كۆئەندامى هه‌رس. 

دواجار ریگه‌ی نه‌شتهرگه‌ری 
£ بصفیه لهلابردنی به‌شيك 
له رژینه که sub total thyroidectomy‏ 
رن نه شته‌رگه‌رییه‌وه ئەم 
اتا با 
كە هاف جار فان یگریت ئەتجام 
دەدرێت› ئەم ریگه‌یه زیاتر لهو 
نەخۇشائەدا هه‌لده‌بخیردریت که زیاتر 


ته‌مه‌نیان که‌مه و نەخۆشى دیکه‌یان 
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نییه و هه‌لناوسانیکی گه‌وره‌ی 
رژینی ده‌ره‌قییان هه‌یه» که له‌وانه‌یه 
هوکاریکی 


هزکاری جواتکاری بێت يان نه‌غزش 


نه شته رگه رییه که ش 


پابه‌ندی ته‌واوی نییه به‌چاره‌سهری 
دەرمانى› يان 
سه‌رهه لدانه‌وه‌ی نەخۆشیيەکە له‌دوای 


به‌کارهینانی ده‌رمان» به‌لام له‌خالی 


دریژخایه‌ نی 


خراپ به‌د هر نییه وه‌ك: مه‌ترسی و 
کاریگهری خراپی بێ هۆشکاری و 
نه شته‌رگه‌ری» ئەنجام نادریت لهو 
که‌سانه‌دا که ئیشی سه‌ره‌کی روژانه‌یان 
له‌سه‌ر به‌کارهینانی ده‌نگیانه» له‌وانه 
گورانی بیغ وتار خوێن› ئەمەش 
له‌ترسی له‌ده‌ستچوونی ده‌نگیان 
ژیکانه‌وه به‌هوی نه‌شته‌رگه‌رییه که وه › 
ویستراو نییه له‌وانه: ۸80 نه خوشه‌کان 
به‌ته‌واوی جاك ده‌ینه‌وه10/ به‌هه‌تا 
هه‌تایی تووشی كەم ده‌ردانی هورمونی 
دەرەقى دەبن 5/ وەك خریان 
ده‌میننهوهو واته ریژه ی ھۆرمۆنەكە 
ھەر بەزۆرى ده‌مینیته‌وه» نەخۆش 
له‌وانه‌یه تووشی که م ده‌ردانی مادده‌ی 
کالیسیوم بیت به‌هوی لابردنی رژینی 
ته‌نيشته ده‌ره‌قییه‌وه 021210171010 
gland‏ که به‌رپرسیاره له د ه ردان و 
ریکخستنی کالیسیۆمی ناو خوین و 
تێكچوون و گربوونی ده‌نگ بەهۆى 
ده‌ماری ده‌نگه ژییه‌کانه‌وه له‌کاتی 
نه شته رگه رییه که د ۰1 

گرفتی ددره‌قیی ژههراوی 

به‌لیزمه ده‌ردانی رژینی دهره‌قی 
«thyrotoxic crisis‏ خىسالەتىكسى 
ده‌گمه‌نه لەنەخۆشى زور ده‌ردانی 


رژێنى دهره‌قیدا» به لام مه‌ترسیداره 


بۆسەر ژیان» گرنگترین نیشانه‌کانی 
ته‌مانه‌ی خواره‌وهن: به‌رزیوونه‌وه‌ی 
پله‌ی گه‌رمی نه‌خوشه که» شله‌ژان و 
تیکچوونی هھۆشى نه‌خوشه‌که» خیرا 
لیدانی دل و هه‌ندیجار سست بوونی 
دل» ئەم الاش الکن کتوپره 
و پیویستی به‌فریاکه‌وتضی خیرا 
هه‌یه لەگەل ئەمەشدا ریئزه‌ی مردن 
ئەواتەيە10 7 تووش تووانی الک 
بگریته وه. 

هۆكارى ثه م حاله‌ته که دەگەرێتەوە 
بق بوونی هه‌وکردنيك لەلەشى نّه‌و 
كەسهدا که له‌وانهيه نهزانرابێّت که 
نەخۆشى زور ده‌ردارنی ھۆرمۆنى 
رژینی دەرەقى هه‌یه يان زانراوه› به‌لام 
بەباشى چارەسەر نه‌کراوه۰ هه‌ندیچار 
له‌دوای نه شسته‌رگه‌ری لابردنی رژینی 
دهره‌قییه‌وه رووده‌دات به‌ماوه‌یه‌کی 
كەم دوای نه‌شته‌رگه‌رییه که به‌تایبه‌ت 
لوف خر فنانه‌ی به باشی اماد دنه گزاین 
بق نه شته‌رگه‌رییه‌که هه‌ندیجار 
به‌ماوه‌یه‌کی كەم دوای به‌کارهینانی 
مادده‌ی يۆدى تیش کد هدر روودەدات. 
نه‌خوش پیویسته له‌نه‌خوشخانه 
بمینیتهوه له‌ژیر چاودیری وردی 
پزیشکیدا بیت» چاره‌سه‌ری پیویستی 
بق بکریت. که بریتین له‌ده‌رمانی 
كه‌مكزةتةوەى ايداتى ال و سای 
که‌مکردنهوه و ناچالاك کردنی 
ھۆرمۆنى د ەردراوی دەرەقى ده‌رمانی 


دژەهەوکردن و دژەتا. 


4 7 


د.کامه‌ران ره‌سول ژاژله‌یی" 


وشهی لاوازی يان که‌می کیش 
به‌کاردیت کاتيك کیشی مروف که‌متر 
بێت له‌کیشی ستانده‌ری تایبه‌ت 
به‌ته‌مه‌ن و ره‌گه‌زی ئه‌وکه‌سه. يان 
كاتيك ریژه‌ی بارستایی له‌شی له‌ژیر 
ES‏ 
پولین بکرنت بق: لاوازی ا واته 
کاتك که ى که‌سهکه له10/ 
کیشی ستاندر که‌متر بێت› لاوازی 
ھام اۋاك واته تەكەر کی که‌سه که 
له کی تا مد که مر بت 


لاوازی قورس یات کوشنده واته كاتيك 
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کیشی که‌سه‌که له 30/ کیشی ستاندر 
که‌متر بیت. 

هویه کانی 

که‌می خوراك به‌هۆكارى سهره‌کی 
لاوازی دادەنرێت له‌جیهان» بونموونه 
دیارده‌ی لاوازی له زورب هی ناوچه 
بیابانییه‌کانی ئه‌فریقیا و خورتاوای 
کیشوه‌ری ئاسيا ۸50 و خورتاوای 
کیشوه‌ری ئاسيا 


دەگرێتەوە. كە خواردنینش 


دەگەرێتەوە بۆ هه‌زاری» زیندانی 


کردن و ئەشكەنجەدان› روودانی 


کاره‌ساته سروشتییه‌کان و كۆچى 
بەكۆمەلى خه‌لك وهك لافاو و بورکان 
و وشك بوونی ناوچه کشتوکالییه‌کان 
يان نقووم بوون و زیر ئاوکه‌وتنییان؛ 
جه‌نگ و شهره ناوخزیی و 
ده‌ره‌کییه‌کان» گه‌ماروی ئابوورى› 
شیرپه‌نجه و چاره‌سه‌ری شیرپه‌نجه» 
گلاندی رژینی ده‌ره‌قی ژه‌هراوی» 
خه‌مکی و دله‌راوکی» تایدز» نه‌خق‌شی 
شه‌کره -جوری یه که م و له‌کاتی به رزی 
کیتون و ترشهلوکه‌کان بوماوه‌یه‌ کی 
زۆر له جوری دووەمدا. 

نەخۆشى ده‌روونییه‌کانیش 
وه ك خورشانه‌وه» که‌می ئیشتها و 
خوبرسی کردنی ده‌ماری» به‌هه له 
یهن خویه‌وه واته نه‌ خو‌شه که 
وزانیت زۆر قه‌له‌وه. هه‌روه‌ها 
اه بوون به‌مادده بیهش کهر و 
#کان» سکچوونی دریژخایه‌ن. 
ى نه‌خوشیه‌کانی هه‌وکردنه 
#نهکانی ریخوله کانیشه 
وئیشانه‌ی نەحۆشى کرونز: 
با ئەم ھۆكارانەش ده‌بنه‌هی 
ی وەك: لابردنی به‌شیکی زفری 
له کان به‌تایبه‌تی30 سم کوتایی 
خر له باریکه له کاتی نه شته رگه ریدا» 
3نیشانه‌ی کورتی ریخوله‌و بوونی 
برینی گه‌وره بان مامناوه‌ند بق 
ماوه‌یه‌کی زۆر› ورزش کردن و 
راهینانی زۆر تاراده‌ی شه‌که‌ت بوون› 
بوونی کرمه مشه‌خوره‌کان له جوگه‌ی 
هه‌رس به‌تایبه‌تی له‌ریخوله باریکه‌دا» 
پبری و به‌سالاچوون به‌تایبه‌ نی 
له‌کاتی نه‌بوونی یان بی خرمه‌تیدا» 
له‌ته‌مه‌نی بالق بوون و هه‌رزه‌کاری 
و گه‌شهی خیرا» خوبرسیی کرن 


بۆ به‌ده‌ستهبه‌رکردنی جه‌سته‌یکی 


باريك و سهرنج راکێشەر لەھەر 
دوو رەگەزى نێر و مێدا به‌تایبه‌تی 
لفیا دا هندالى که خراوران لەخالە‌تى 
بوونی مندالی زۆر و كەم ده‌رامه‌تی 
يان گوی پینهدان به‌مندال له‌لایه‌ن 
دایك و باوکیکی ئالووده (دایکه‌که 
يان هەردووکیان) و حاله‌تی ته‌لاق و 
ناكۆكى و شه‌ری به‌رده‌وامی نيوان ژن 
وپیاو» نه‌خوشیه‌کانی دهم و ددان» 
هوکاری بوماوه‌یی بونموونه بوونی 
دايك و باوکیکی لاواز» نه خشییه‌کانی 
دل و سست بوون يان وه‌ستانی 
دریژخایه‌نی گورچیله‌کان و ۱ 
بوون و بەمۆم بوونی جگه‌ر و برینی 
گه‌د ه. 

نیشانه کانی 

بچووکی جه‌ستهو که‌می کیش 
له‌چاو بالادا و کورتی بالا لەمندالاندا. 

دست نیشان کردن 


هه‌ست کردن به‌گهوره بوونی 
جلوبه‌رگ له‌لایه‌ن نه خوشکه وه له کاتی 
لهده‌ستدانی کیشیکی زور به‌تایبه تی 
7" کی کو © کی وق 
باستايى لەش له 185 يان کی 
کیش و کورتی بالا بەبەراوردکردن 
لەگەل ژماره ستانده‌ره‌کاندا» بوونی 
دیارده‌ی به‌دخوراکی و ماکه‌کانی و 
بوونی ئهو نه خشییانه‌ی که هوکاری 
لاوازین. 

ماکه‌کانی لاوازی 

لاواز بوونی کوئه‌ندامی به‌رگری 
لش که ده‌بیته‌هوی زیاترکردنی 
ئەگەرى نه‌خوشکه‌وتن و دره‌نگ 
چاك بوونه‌وه» تیْکچوونی هاوسه‌نگی 
هورمونه‌کانی لهش به‌تایبه‌ نی 
تیکچوونی سووری مانگانه له‌میْنه‌دا 
يان وه‌ستانی و نه‌زکی و زیاتربوونی 
ثه‌گه‌ری روودانی ماکه‌کانی سکپری 
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ى دزؤستڭ بۈوتى مثدالى 1 
هه‌روه‌ها قژ رووتانهوه و كەچەلى› 
که "® ای رخ کی و 
به‌دخوراکی وشك بوونه‌وه‌ی لش و 
تیکچوونی ها ه‌وسه‌نگی کانزایی لهش: 
چارەسەر 
چارهه‌سهری لاوازی به‌چه‌ند 
قوناغیکدا دابه‌ ش ده‌کریت: 
-زیاتر کردنی بری وزه و كالۆرى 
روژانه به شسیوهیه کی ورده ورده‌یی 
و خوراکی هه‌مه‌جور که هه‌موو 
پیکهاتووه‌کانی خوراکی ته‌ندروستی 
تیادا بّت: 
-چاره‌سهرکردنی به‌په‌له‌ی وشك 
بوونهوه‌ی له‌ش و ریککردنه‌وه‌ی 
رێژەی کانزاکان لەخوێندا. 
- چارەسەركردنى که‌م خوینی و 
نُیسکهنه رمه‌و بەد خوراکی. 
-وه‌رزش کردن به شیوه‌یه‌کی 
رۆژانه و بۆ ماوه‌یه‌ کی دیاریکراو 
هه‌لبزاردنی وه‌رزشضی گونجاو به‌پیی 
باری ته‌ندروستی نه خوشه که. 
-نه‌هیشتنی ھۆكارى لاوازی 
ئەگەر له‌توانادا بێت و چاره‌سهر 
گرا ھەموى خالەتە تە‌خۆشييهكان 
بەشێوەيەكى زانستی و گونجاو. 
-چاودیری کردنی نەخۆشەكەو 
به‌دواچوونی حاله‌تی نه‌خوشه که بق 
ماوه‌یه‌کی دوور و دریژ. 
سه‌رچاوه‌کان 
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پسپوری راویسژکاری زانستى خۈراك و‎ " 
نه‌شته‌رگه‌ری گشتی و ده‌رزی چینی‎ 
ه‌ندامی سه‌ندیکای پسپورکانی‎ 
: چارهسه‌رکردنی قه له‌ویی‎ 
نه‌ندامی پزیشکه پسپوره‌کانی نه‌مریکاو‎ 
نیو دموله‌تی بۇ زانستی خراك و نه‌شته‌رگه‌ری‎ 


- 


مولووله كاربۆنبەكان 


به‌پیی تویژینه‌وه‌یه‌ کی نوی که 
له‌مانگی رابوردوودا ثه‌نجام دراوه زانا 
سویدی و ه‌مه‌ریکیهکان بۆ يەكەم 
جار ده‌ریانخست که ده‌کریت مولووله 
بشکینرین بیْشهوه‌ی زیان بگه‌یه‌نن 
به‌له‌ش و ئەوەش گرنگیه‌کی زۆر 
ده‌دات بهو مولوولانە› به‌پیی تویژینه 
پیشینه‌کان کاتێك ده‌رمان و شتی دیکه 
ده‌کریته ناو له‌شه‌وه له‌ریی ئه‌و مولووله 
کاربونیانه‌وه کیشه هه‌بوو له‌رزگار بوون 
له‌یاشماوه کانیان» له مباره‌به‌وه به‌نگست 
ماموس‌تای زانکقی پزیشکی سویدی 
له‌په‌یمانگای کارولین» ده‌لیت: پێشتر 
گرفتی ثه‌وه‌مان هه‌بوو چون چاره‌سه‌ری 
که وه بکریت که پاشماوه‌ی ئهو مولوولانه 
بکرینه دهره‌وه» چونکه مەترسى 
ژه‌هراوی کردنی شانه‌کانی له شیان 
لیده‌کرا؛به‌لام به‌پیی ئهم تویژینه نوییه 
ده کریت که هو مولوولانه له‌ناو له شدا 
پارچه پارچه بکرین بیئهوه‌ی زیان 
بەلەش بگه‌یه‌نن» ئهو مولوولانه پیکدین 
له چينیل له‌گه‌رديهی کاربون لەگەل 
مولووله‌یه‌کدا به‌تبره‌ی 1 نانق مه‌تر 
رواته 1 به‌ش لەمليارێك به‌شی مەترێك) 
به‌دریژایی چه‌ند ملیمه‌تريك. مولووله 
کاربقنیه‌کان سوکتر و به‌هیزترن له‌پولا 
و سیفه‌تی زۆر جیاکه‌ره‌وه‌یان هه‌یه بق 
گه‌یاندنی ته زووی کاره‌با و گه‌رمی» پیشتر 
وا ده‌زان را که هو مولووله کاربونیانه 
له‌ناو له شدا وردوخاش ده‌بن و زیانی زۆر 
ده‌گه‌یه‌نن به‌له ش و مه‌ترسی تووشبوون 
به شیریه نجه له‌تارادا ده‌بیت بق ئەوەش 
تاقیکردنه‌وه‌یان له‌سه‌ر مشکی تاقیگایی 
کردووه» به‌لام به‌پیی ئه‌و تویژینه نوییه 
ده‌توانریت هو مولووله کاریونیانه 
تيك بشکینرین و له‌میانه‌ی ثه‌نزیمیکی 
تایبه‌تهوه کاری به‌کتریای زیان بەخش 
ده‌وه‌ستینریت و مولووله کانیش ده‌گورن 
بق ئاوو 002 و جاریکی دیکه بهو جوره 
انك ال د ی 5 
هیچ ئاکامیکی خراپى لینه که‌وته‌وه» 
ئیتر بهو جوره زیانی ئهو مولوولانه 
نامینیت و ده‌توانریت به شیوه‌یه‌کی 
زور سهلامه‌تیانه به‌کار بهینرین له‌بواری 
و: شاوكار جه‌مال 
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ده‌رباره‌ی ئهو مشتومره‌ی که 
ده‌کریت پیی بلیمن وزهی قاری بان 
وزه‌ی رهش واته ئهو هێزه نادیاره‌ی 
به‌رای زاناکان هۆكارى کشانی گه ردوونه 
به‌تذکراییه‌ کی خێرایی هه‌میشهیی 
برادلی شیقه‌ر زانای گه‌ردوونی 
ثه‌مه‌ریکی لهزانک وی لویزیاتا- 
ی ثه‌مه‌ریکی بومبایه‌کی گه‌وره‌ی 
ته‌قانده‌وه. شیفه‌ر تویژینه‌وه‌یه‌کی 
پیش که‌ش کرد که تيايدا باس لهوه 
ده‌کات که ئه‌و هینزه‌ی وزه‌ی رەش 
دەريدەگات له کات که وه بۈ کاتلگی 
دی ده‌گوریت» ثه‌و تویژینه‌وه‌یه بری 
تاش له گرمان دەخاتە سەر موی 
ئەلبێرت ئاینشتاین ده‌رباره‌ی جیگیری 
گه‌ردوونی پاش ثه‌ودی که به‌هه‌ولی 
زاناکان پیش چه‌ند ساڵێك له‌مه‌وبه‌ر 
هو ببروکه‌یه لهله‌ببرچوونهوه‌ی 


زانستی پارینرا. 


شیفه‌ر له‌دیداریکی تاییهت 
کوی وونهوه‌ی صهفتانهی 
كۆمه‌له‌ى گه‌ردوونی ثه‌مه‌ریکی که 
تیایدا تویژینه‌وه که‌ی پیشکه شکردبوو 
وتی: من نهم تویژینه‌وه‌یه وەك 
به‌لگه‌یه ك پیشکه‌ش ناکه‌م به‌لکو وەك 
ناماژه‌یه‌ك دژی نهوه‌ی به‌جیگبری 
گه‌ردوونی ناسراوه و وەك ثه‌نجامیکی 
سه‌ره‌تأییش بۆ ده‌رخستنی چونیه‌نی 
یمه پیویستمان به‌که‌سانی زیاتر 
هه‌یه بۆ تاقیکردنه‌وه‌ی ه‌نجامه‌کان 
و به‌ده‌ستهینانی زانیاری زیاتر لهو 
رووانه‌وه۰ 

بنه‌مای دوزینه‌وه و زانیاریه‌کانی 
شیقه‌ر شیکردنه‌وه‌ی ثه‌و ته‌قینه‌وه 
گهردوونیه زور پرشنگارانه‌یه 
که به‌ته‌قینه‌وه‌کانی تیشکی گاما 


ده‌ناسریت که له‌دووری 8ر12 بلیون 
شالی اوه و ارا وة 
شيڭەر نهوه‌ی دۆزییيە‌وە که 
ته‌قینهوه زور زور دووره کان زیاتر 
پرشسنگدارن له‌وه‌ی که پیویست بوو 
وانه‌بن ئەگەر گه‌ردوون به‌تیٍکراییه‌کی 
نەگۆر ا کان و کی یتنا ول 
به‌تیپه ربوونی کات و ثه‌و وتی گه‌ردوون 
له کشاندایه» بهلام به تیکراییه‌کی گۆراو 
که ورده‌ورده کهم ده کات واته - 
کشان و گه‌وره‌بوونه به‌تیْپه‌ربوونی 
کات بهره‌و كەم بوون = 
هه‌روه‌ها به‌پیی تویژینه وه که‌ی شیقه‌ر 
له هه نديك کاتدا ئه‌و هیزه‌ی که وزه‌ی 
رەش دروستی ده‌کات ده‌بیته سفر و 
مت فشاريك له‌سه‌ر گه‌ردوون دروست 
ناکات» که هیچ راقه و لیْکدانه‌وه‌یه کیش 
نییه بق ثه‌و دیارده‌یه. دوزینه‌وه‌کانی 


شيقەر داده‌نریت به‌به‌که‌مبن 


دۆزینەوە که تیایدا ته‌قینه‌وه‌کانی 
تیشکی گاما به‌کار ده‌هینریت بۆ 
تویژینهوه و لیْکزلینهوه له‌وزه‌ی 
رەش› ئهو دوزینه‌وان هش ئەنجامى 
وایان داوه که دژایه‌ نی هو هه‌موو 
به‌لگه کهله که‌بووانه ده‌کات که 
لمیان هی به‌دواداچوونی جوریکی 
دی له‌ته‌قینه‌وه‌کان کوکراونه‌ته‌وه که 
به‌ته‌قینه‌وه‌ی سهرو نوقا ده‌ناسرین 
يان سوپەر نوقاکان که به‌پیی ئهو 
ثه‌نجام و به‌لگانه گه‌ردوون بهو پێیه 
ده‌کشیت که ثاینشتاین باسی کردووه 
واته گه‌ردوون ده کشیّت به‌تیکراییه‌کی 

ریتشارد ئەليس زانای گه‌ردوونی 
ل+په‌یمانگای ته‌کنو_وژی کالیفورنیا 
که ئه‌ویش به‌کیکه له‌زاناکانی سوپه‌ر 
نوقا دەڵێت: بیروکهی به‌کارهینانی 
ته‌قینهوه‌ی تیشکی گاما وهك 
نيشانەيەك بق دووری به‌کاریکی زور 
سیر داد ه‌نریت» بهلام لیره‌دا گرفت 
ته‌وه‌یه که هوکاریکی وانییه بق ثاشکرا 
کردنی نه‌و شیوازه هونه‌رییه و من 
نالیم هو بیرژکه‌یه باش نییه» به‌لام 
من ناتوانم بروا بکه‌م که ئهو بیرژکه‌یه 
به‌هه‌مان ورد سوپەر نوقاکان ورد ه۰ 
چه‌مکی وزه‌ی رەش که له‌سالی 1999 
دا دهرکه‌وت ىەك هویهك بۆ راقه کردنی 
ئهو راستییه‌ی که دەڵێت: کشانی 
گه‌ردوون كەم ده کات ھەر له ته قینهوه 
مه‌زنه‌که‌وه واته پیش 7ر13 بلیون 
سال که پیشتر وا ده‌زانرا هی کشان 
و گه‌وره‌بوونه به‌تیکراییه‌کی نه‌گور 
لەزیاد بووندایه؛ شه‌وه‌ش بیرقکه‌ی 
جیگیری گه‌ردوونی زیندوو کرد هوه 
که خاودنه که‌ی ابت خان بون پاش 
هەشتا سال لەمەويەر وەك راقەيەك 
بۆ هاوسهنگی گه‌ردوونی پێشكه‌شی 
کردبوو» هه رچه‌نده هیزی کیشکردنیش 
کاری تێدەكرد› پاش چه‌ند ساڵێك 
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نهوه‌ی دۆزییەوە که گەردوون 
له‌باری جیگیری و وه‌ستاویدا نییه و 
شه‌وه‌ش نییه که پێی دەڵێن جیگبری 
گه‌ردوونی بویه ئاینشتاین لهو بواره‌دا 
كەوتە ھەلەيەكى گهوره‌وه. په‌لام 
لەنەوەدەكانى سەد هی رابوردوودا زانا 
گه‌ردوونیه‌کان ریگای وایان دورییه وه 
که بتوانن سویهر توفاکان رەك مۇمى 
پیوانه‌یی گه‌ردوونی که بتوانریت 
رووناکیه‌کانیان شیبکریته‌وه به‌کاریان 
بینن بق به‌دواداچوونی میژووی کشانی 
گه‌ردوونی که ده‌گه‌ریتهوه بق زياد 
لەد تن سل به ای رة شەغ 
ده‌رکهوت که کشانی گه‌ردوونی 
خیرابوون »وه و هیواش بوونه‌وه‌ی 
به‌خووه نه‌دیوه وه‌ك پیشتر وا 
دانرابسوو» و هه‌رده‌بیت هیزیکی 
دوورکه‌وتنهوه هه‌بیت که به‌سهر 
هیزی کیشکردندا زالبیت که دەیەوێت 
گەردوون بچێتەوە يەك زاناکانیش 
ئهو هیزه‌یان ناون‌اوه وزه‌ی رەش. 
له‌سالی 8دا زاناکان رووبه‌رووی 
دوزینه‌وه‌یه کی کروی گه‌وره 
بوون هویش ئەوه بوو که گه‌ردوون 
له‌کشانیکی خیرای به‌رده‌وامدایه» بیه 
تاكان لەلایەكەوە گرفتی ئەوە ماته 
به‌رده‌میان که نه‌یانده‌زانی هوکاری 
ئهو دیارده‌یه بزانن چییه؟ و له‌لایه‌ کی 
دیکهوه که چه‌مکی وزه‌ی تاريك 
هاته پیش وه و دانرا به‌هوکاری ئهو 
کشانه خیرایه‌ی گه‌ردوون» چه‌مکی 
وزه‌ی تاريك گرفتیکی گه‌وره‌ی دیکه‌ی 
له‌به‌رده‌م زاناکان دروستکرد» ئەگەر 
هو ھۆكارە وزه‌ی تاریك بێت ئهی 
وزه‌ی تاريك خوی چییه و چه‌مکی ئهو 
وزه‌یه چی ده‌گه یه نیت ؟ 

وا ده سال زیاتر به‌سهر ئهو 
دوزینهوه گه‌ردوونییه‌دا و بەسەر 
چه‌مکی وزه‌ی تاریك گوزه‌ر ده‌کات 


بێئەوەی هیچ رووناکیه‌ك له اسژوه 
دیار بیت دقو نه‌و مه‌ته لانه» 
بەلام جاری ئه‌وان لەكوێيانە بەرامبەر 
به‌فراوانی و نهینی و شاراوه‌یی زۆرى 
ئەم گه‌ردوونه ؟ 

وینه‌یه‌کی نزیککراوه‌یسی بق 
وزه‌ی تاریك» چی ده‌بیت ئەگەر 
به‌ریزتان بیه‌ویت ژماره‌ی خانوه‌کانی 
گەرەكێك بزانیت له‌شهویکی زۆر 
تاریکدا که نه‌توانی له شویینی خۆت 
هه‌ستیت؟ شهوه‌که‌ی زور تاریکه 
و توش له شوینیکی دیاریکراودایت 
و له‌دووره‌وه ژماره‌ی گلزپهکان 
وەردەگرێت و ده‌یکه‌یته بنچینه بو 
ژماره‌ی خانووه‌کان ئەگەر به نزیکیش 
بێت› به‌لام بق به‌یانی که دنیا رووناك 
دەبێتەوە ده‌بینیت که جیاوازییه که ززر 
ززره! ئا ثه‌و حاله‌ته بەسەر ئائاگاندا 
هاتووه» ته‌وان بیان ده‌رکه‌وت که 
زفر كەم له‌گه‌ردوون گه‌یشتوون؛ 
چونکه ئهوان ته‌نیا پشتیان بهو 
مادده بینراوه‌ی گه‌ردوون بەس تبوو 
که له‌دوواییدا بیان ده‌رکه‌وت که نه‌و 
مادده بینراوه به‌شیکی زور زور که‌می 
ئەم گه‌ردوونه پێکدێنێت که هه‌روه‌ك 
نه‌بوو وایه» هه‌روه‌ها زاناکان وایان 
دانابوو که پاش سیانزه ملیار سال 
له‌کشانی به‌رد ه‌وامی گه‌ردوون ئیتر 
کاتی چوونه‌وه‌یه کی دێت به‌هوی هیزی 
کیشکردنی نيوان مادده‌ی گه‌ردوون؛ 
بهلام وا که‌وه‌ش به‌پیچه‌وانهوه 
ده‌رچوو پاش هو دوزینه‌وه گرنگه‌ی 
که لیره‌دا باسی ده‌که‌ین! 

وەك اوو كەسىك به‌رديك 
شاولیانه ھەلدات بۆ سەرەوە و 
چاوه‌روانی نه‌وه ده‌کات بگاته 
به رزییه کی دیاریکراوو ئیتر بگه رته وه» 
به‌لام ئەگەر به‌رده‌که تەگەرايەۋە ۳ 
به‌خیراییه‌کی گه‌وره بەرەو ئاسمان 


رۆیشت ئاخۆ ئەوه سه‌یر نابێت؟! واته 
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چه‌مکی وزه‌ی تاريك زۆر ئالۆز و گرانه 
و ك هو گرفته 
بکاته‌وه خه‌لاتى نۆبل وەردەگرێت› 
دوزینه‌وه‌ی نهینی و نادیاری کاتی زقر 
و هه‌ول و تارام گرتنی زوری ده‌ویت 
بەتايبەتى بابەتێكى زور ئالۆزى وهك 
وزه‌ی تاريك که غغ پیویستی 
به‌دوو لايەن بیت» لایه‌نی يەكەم 
لک لە را ی ۱۳ 
ئاستى ته‌نولکه كاد 
خوار گەردیلەوە ئەوەش لهریی ئەو 
تاودهره زه‌به لاحانه‌ی. که تست .ھەن 


ا لەئەمةريتكا و سس توا و ثهلفانیا 


ی دیکه؛ لایه‌نی دووه‌میش. 


گنه وه له م گەردوونەفراوانه لەزێى`. 
ههموی: .که و أئامێرانەی له‌یه زد ه‌ستدان ` : 
ىەك ته‌لسکزیه زه‌میفنی ف فه زاییه‌کان 


7„ وهنا 


3 تک ونر هی مەتەڵە: بکرێتەوە: 


` ئاوا تاسویه‌کی ژۆر فراوان لەبەزدەم ` 
هد متا ده‌کریتبود بهرافیهر زید. 


` 


e . 


لۇ او اراواکانی E‏ 
مادده و شۆ شورشیکی زانیاری وا به‌رپا 
ده‌بیت گەوزەتر له‌وه‌ی له‌سهده‌ی 
بیستهمدا رووی_دا له‌سه‌رد ه‌ستی 
زانایانننی وهك: ثاینشستاین و ماکس 
پلانك! 

زانیاری ده‌رب‌اره‌ی وزه‌ی تاريك 
گرنگی و بایه‌خی زۆری غ بق 
تێگەیشتنمان لەگەردوون؛ ئەوەى تا 


ێب نتا زانواوة ئەوەيه: که: گەزدوون: 


لهوسی پیکنه‌ری سه‌ره‌کی پیکهاتووه» 


امانده‌ی ئاسنایی»› مادده‌ی تاريك و 
وزه‌ی تاريك» لهو پولینکردنه‌دا مروفی 
سبهده‌ی ددست و يەك تەنيا ay‏ 


كە و‌ ی که مادده‌ی 
اک که مرۆ ف هيچبى ده‌رباره‌ی 


غغغ ك 70 که‌ی: 
دیکه‌ی کنه وره‌ی تاریکه ی و اله 
ا انازاێرێت: :که ئه‌وە گرنگتزین ِ 
¬ زانیا زیه بق تویژینبوهکانی که ردو و: ‏ ۱ 
ˆ گەردوونى: . : 


جیگبری گه‌ردوونی: له‌سالی 
1915 تاینشتاین تیسوری ریژه‌یی 


گشتی دارشت و پاش د شيێكارکردقى: 
هاوکٌشه‌کانی گه‌يشسته ثهوه‌ی که 
گه‌ردوون له‌باریکی جێگىردا نییه وەك 
پیشتر ده‌زانرا» بویه جیگیریکی زیاد 


` کرد بق هاوکییشهکانی که به‌جیگیری 


" بگونجین لەگەل ئە‌و ببره‌ی لهو كاتەدا : 


باو بوو ده‌رباره‌ی گه‌ردوون. بیرق‌که‌ی 
ثه‌و جیگیره گه‌ردوونییه بوئه‌وه 
بوو که هیزیکی لیکدوورکه‌وتنه‌وه 
بدوزیتهوه بق پارسه‌نگی هیزی 
کیش کردنی تا گه‌ردوون له‌باریکی 
جیگیریدا بمێنێت› پاش چه‌ند سالك ` 
لهوه گه‌رایه‌ و ووتی که تەی چتگیره... 
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تا گەردوون به‌جیگیری بمینیته‌وه. 
وتا مت هه از ها یه 
رای ردوودا زاناکان بیان دهرکه‌وت 
کے گنه ردوون لار فان 
لەكۆتايى نه‌وه‌ده‌کانی سهده‌ی 
راب ردوودا زاناکان ئه‌وه‌یان دوزییه‌وه 
که تیکرایی کشانی گه‌ردوونی جیگیر 
نییه و له‌خیرابووندایه» به‌پیی یاسای 
نیوتن هیزی کیش کردن له‌نیوان 
مادده‌کاندا هه‌یه بهو پییه ده‌بوایه 
هه‌موو پارچه‌کانی گه‌ردوون به‌ره‌و 
به‌ک‌تر کیش بوونایه تا ئهو کاته‌ی 
امو ادد گەردوونى لخا )ا 
کوده‌بوونه‌وه» ده‌بیت ئەوە چی بیت 
که نایه‌لیت ئهوه رووبدات و يان ئهو 
هیسزی دوورکه‌وتنه‌وهدیه له کوییدیه ؟ 
نه‌وه‌ی سه یره نه‌وه‌یه هه‌رچه‌نده 
گه‌ردوون گه‌وره بێت پارچه‌کانی 
زیاتر له‌یه ک‌تر دوور ده‌که‌ونه‌وه و 
هیزی دوورکه‌وتنه‌وه گه‌وره‌تر ده‌بیت 
و ناتوانریت پیوان هی نو هیزی 
دوورکه‌وتنه‌وه‌یه پیوانه بکریت. 
سیر نییه بووتریت 170 ی 
گه‌ردوون بریتییه له‌وزه‌ی تاريك که 
ثه‌وه‌نده توانای هه‌یه که پارچه‌کانی 
گه‌ردوون پال پیوه بنێت به‌ثاراسته‌ی 
پیچه‌وانه‌ی هیزی کیش کردن له‌نیوان 
ثه‌و پارچانه‌دا که ئەوەش به‌راستی 
سەيرە هو وزه‌یه چییه ػه تاوا 
پارچه‌کانی گه‌ردوون لهیه‌کتر دوور 
دەخاته‌وة؟! ئەووێەیه‌ی كە 10 اى 
هه‌موو گه‌ردوونی داگرتووه وزەيەكى 
شاراوه و ناديارە وەك يەكێك لەزانا 
فیزیاویه‌کان دكتۆر ليقق دەلێت: 
ئەوە ھەروەك ئهو ئاوەيە که 70/ 
ی گوی زه‌وی داپۆشیوه و هیچیش 
ده‌رباره‌ی نەدەزانرا پیش چەند 
سەدەيەك له‌مه‌وبه‌ر و وزه‌ی ره‌شیش 
به‌هه‌مان شیوه چه‌ند دى 


دەوێت تا شتێکی لێ تێبگەین. یەكێك 


لادی وهی تاریک وپ که 
سیفه‌تیکی فه‌زایه بویه نابێت كەم 
بکات لەگەل کشانی که‌ردووندا به‌لکو 
دەبێت زیاد بكات› چونکه بەكشانى 
کون قازاق كو ریھک دەت 
بویه نه‌و وزه رەشەش زياد ده‌کات 
که نه‌مه زور گرانه لێى تیبگه‌ین 
گه‌ردوونیش با بۆ خی له کش انیکی 
خیرای به‌رده‌وامدا بیت. 

گورانی گهردوون له ته قینه وه 
مه‌زنه‌که تا ثه مرق به‌یوه‌سته به‌بری 
مادده‌ی انا و مادده‌ی رەش و 
وی رەش كه لەگەردووتىدا هه‌ن؛ 
6 ان بخ مادد هی ئاسايى و مادده‌ی 
رەش يان تاريك زیاتر بووایه لهوزه‌ی 
رن ثه‌وا گه‌ردوون دە چوه وه يەك 
و ئەگەر وزه‌ی رەش زیاتر بوایه 
ثه‌وا گه‌ردوون تاج راگن وا ده‌کشا 
که هه‌موو پارچه‌کانسی لهیه‌کتر جیا 
ده‌بوونه‌وه و ده‌پچران! واته دواروژی 
گه‌ردوون به‌ستراوهدیه بەپەيوەندى 
نيوان مادده و هو وزه نادیاره‌وه 
بۆ تیگه‌یش تن له‌گه‌ردوون ده‌بیت 
یمه له‌مادده‌ی تاريك و وزه‌ی تاريك 


نەخشەیەك بسو دابه‌ش بوونی وزدی 
تاريك له‌گه‌ردوون 


تيمێك له‌زانا جیهانییه‌کان له بیست 
و چوار دامه‌زراوه‌ی زانستیه‌وه زياد 
لەپەنجا ويەك زانا به‌به‌کارهینانی 
روانگه‌ی ثه‌وروپی زه‌به‌لاح هه‌ستاون 
به کقکردنهوه‌ی رووناکی له زیاد 
"`" مه چه‌ره ی 
گه‌ردوون به‌بری بيست وپێنج ملیون 
سالی رووناکی 
له‌سالی رووناکی 
لەگەردوون تن دووری بونموونه 
پینج سهد سالی رووناکی بۆ دریژی 
و چینج سهد . سالی رووناکی بق پانی 
و سهد سالى رووناکی بق به‌رزی 


سیجا (مه‌به‌ست 
سنیجا واته به‌ شيك 


ئه‌وا قهواره‌ی ناویراومان ده‌ست 
ده‌که‌ویت)» به‌وه‌رگرتنی رووپیوی 
بق هو مه جه‌رانه له‌نیو ئو قه‌واره‌ی 
گه‌ردوون توانییان نەخشەيەك بکه‌ن 
که پیکهاته‌ی گه‌ردوون لهو مه‌جه‌رانه 
و چونیه‌تسی دابه‌ش بوونیسان روون 
ده‌کاتهوه» به‌پیوانه‌کردنی خیرایی 
دوورکه‌وتنهوه‌ی هو مه‌جه‌رانه 
EEE‏ 
کاریگه‌ری وزه‌ی رەش بكەن لەسەر 
خیرایی مه‌چه‌ره‌کان» بهلام ثه‌وان 
دەڵێن پیویستیان بەلێکكۆڵینەوەیەکە 
که قەواوەیەكى گەورەتر له‌گهردوون 
بگرێتەوە تا بگەنە ورده‌کاری زیاتر 
دهرباره‌ی وزه‌ی تاريك. 

به‌پیی رای هەندێك له‌زاناکان 
ئەگەر هل زی دوورکه‌وتته‌وه‌ی تێوان 
پارچه‌کانی گه‌ردوون به‌تیپه‌ربوونی 
گات گم یسکات ئەۋوا له كۇتايىدا 
گەردوون بەسەر خۆيدا دادەرمێت› 
بهلام ئەگەر ئو هێزه ئەژيادتووندا 
بێت ئه‌وا له‌کزتاییدا گه‌ردوون شهق 
ده‌بات و پارچه پارچه ده‌بیت و 
زاناکان ئەوەش ناو ده‌به‌ن به‌دراندنه 
مه‌زنه‌که له‌سهر کیشی تف رنه ون 
مه‌زنه‌که! بەلام هەرچۆنێك بیت ئێستا 
زقرعز مانه که بزانین کوتایی گه‌ردوون 
چون ده‌بیت» چونکه تا ئێستا هیچ 
نازانریت ده‌ریاره‌ی وزه‌ی تاريك! 

پروژه‌کانی لیکولینه‌وهی وزدی تاريك 

چه‌ند پروژه یه ك له‌تا رادا ھەن بۆ 
لیکزلینه‌وه له‌وزه‌ی تاريك» به‌لام ئێْمه 
ته‌نیا تامازه به‌دووان لهو پرزانه 
ده‌که‌ین» ثه‌وه‌مان له‌بر نه چیت که 
ھەر پرۆژەيەك يان ھەر زانایهك نه‌و 
مه‌ته‌له بکاته‌وه هوا به‌گه‌وره‌ترین 
کاری زانستی ئەنجام داوه‌و کاریگه‌ری 
زور و دریژخایه‌نی ده‌بیت له‌سهر 
ره‌وتی زانستی مرویی و تیگه‌یشتنی 
مرۆف بۆ هم گه‌ردوونه پرنهینیه!! 
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ئهو دوو پرۆژەيەش ئەمانەن. 

يەك م: پرۆژەى857-ابۆ رووپێوی 
وزه‌ی تاريك: تيمێك له‌زاناكان 
بهو پرۆژەیەوە سەرگەرمن لەريى 
به کارهینانی ته کنیکی زۆر ورد و له‌ریی 
گه‌وره‌ترین کامیرای دیجیتالیه‌وه 
که بەتەلسكۆب و کژمپیوته‌ری زفر 
زه‌بلاحه‌وه به‌ستراون» ثه‌وانه هه‌موو 
له‌روانگه‌ی تشیلین هو تیمه رووپیوی 
كۆمەلتىك له‌مه جهره‌کان د ەگەن تا 
ده‌گه‌نه بارستایی هو مه‌جه‌رانه 
لەگەل بارستایی مادده‌ی تاريك و 
هه‌روه‌ها بگه‌نه ریگای دابەش بوونی 
هو كۆمەلە مه‌چه‌رانه له گه ردووندا» 
هو ته‌لسکوبه‌ی بق هو پروژه‌یه 
دانراوه سیفه‌تیکی ههیه که شیچ 
له‌ته‌لسکویه کانی دیکه‌دا نییه ئەویش 
نه‌وه‌یه که لەيەك رووپیویدا ده‌توانیت 
ولخه‌ی هه‌موی فاسان بگریت جکه 
له‌وه‌ی له‌توانایدا وینه‌ی ئه‌و ته‌نانه 
بگرێت که رووناکییان زور لاوازه و تا 
یساش میچ ونت یه کیان نه‌گیراود» 
ئەمە جگه لەوەی که لەوێنەگرتندا 
زۆر خیرایه. هه‌موو به‌شیکی ئاسمان 
هه‌زار جار ویْنه‌ی ده‌گبریت له‌ماوه‌ی 
ده سالدا و له‌ماوه‌ی که‌و ده ساله‌دا 
هه‌موو سی شه‌و جارێك وینه‌ی ئاسمان 
دەگبرێت تا بزانن چ گورانکاریه ك 
روویداوه» یه‌کهم پووناکی که لهو 
ته‌لسکوبه‌وه ببینریت له‌سالی 2014 
دا ده‌بیت هسان 5 دەست 
به‌تویژینه وه‌کان دەكرێت و لەسالى 
6 دا تیمه که به‌ته‌واوی تواناکه‌یه‌وه 
له‌تا مادده باشیدا ده‌ین ئهوو كاتەش 
له‌وان‌یه جاریکی دیکه شورشیکی 
زانستی له‌بواری گه‌ردوونی و فیزیکدا 
روویداته‌وه» چونکه ثه‌و ته‌لسکوبانه 
خاوەنسى فوانایی وان که با کا 
نموونه‌یان نییه. زاناكان دەڵێن که 
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ده‌شیت وزه‌ی تاريك بدقزریته‌وه بویه 
به‌هاریکاریه‌کی نیو دەولەتى خه‌ریکی 
دروستکردنی کامیرایه‌کی زه‌به‌لاحن 
بق که‌و مه‌به‌سته» که‌و کامیرایه له‌پینج 
هاوینه پێکدێت که تیره‌ی گه‌وره‌که‌یان 
يەك مه‌تر دەبێت› لهلیکلینه‌وه‌یه‌کی 
تایبه‌تدا رووپیوی سی سهد ملیون 
مه‌جه‌ره تک به‌به‌کارهینانی ثه‌و 
كات ىة لەگەل تەلسكۆبێك به‌تبره‌ی 
چوار مەتر بۆ دۆزینه‌وەی وزه ی 
تاريك› پرۆژەی نه‌و کامیرایه له‌سالی 
2011 دا دو سید کات و لەسالى 
6 کوتایی پی ديت و سهد زانا 
له‌ته‌مه‌ریکا و به‌ریتانیا و ئیسپانيا و 
به‌رازیل کاری تیدا ده‌که‌ن. 

دووهم: پرۆژەی JDEM JDEM‏ 
کورتک راوه‌ی پروژه‌یه‌که بق گه‌ران 
به‌دوای وزه‌ی ارك که ثه‌مه‌یه ۱ 

Joint Dark Energy 1‏ 
به‌مانای پروژه‌ی هاوبەش بۆ وزه‌ی 
تارىكە به‌هارکایی ئاژاسى ناسا 
و بەشى وزه لە‌ئەمەريكا مانگێكی 
ده‌ستکرد دروستده‌کریت بق پیوانی 
وزه‌ی تاریك له‌دهره‌وه‌ی زه‌وی؛ 
تهلسکوبیکی تایبه‌ت به‌و پروژه یه ش 


هه‌یه که له‌سالی 7 دا پرژژه‌ که 
ده‌ست به‌کار ده‌بیت. 
ئەگەر کهو پروژانه ته‌واو 


بوون و ده‌ست به‌کار بوون ئه‌وا 
دوزینه‌وه‌کانیان شۆرشێك به‌رپ | 
ده‌که‌ن له‌بسواری گاردوونى و فیزیای 
گه‌ردوونیدا که ئەگەر له شورشه 
فیزیاییه‌کهی ئاینشتاین واکان 
پلانك گه‌وره‌تر نه بت که‌متر نابیت. 


سه‌رچاوه‌کان 
http://www.yallarab.co‏ 


دوزینه‌وه‌به کی جینی 

زانا به‌ریتانییهکان میکانیزمیکی 
بوماوه‌ییان له‌به‌ره‌سه‌ندنی کونه‌ندامی 
دممارس دا خاش گرا کرد که هو 
باوه‌ره‌دان هم میکانیزمه له‌ئاینده‌دا 
ببێته بەشيك له‌چاره‌سهرکردنی 
سەکتەی د ه‌ماخی و نه خۆشى 
و وه‌ره‌مه‌کانی میشکدا. 

Gl Sk 
کلاوکرلوی کک اا کا‎ 
بلاوکرایه‌وه زاناكان بۆيان ده‌رکه‌وت‎ 
که جینێك به‌ناوی سوك 9 به‌کلیلی‎ 


پەرەسەندنى قەدەخانە ده‌مارییه‌كان 


ئەلزايمەر 


دادەنرێت له کوریهله‌ی مرۆڭدا که ھەر 
ئەم خانانەن بۆ شانه‌ی مێشك يان 
بربره‌ی پشت په‌ره‌د ه‌سینن: 
یری و 
مشك زاناکان بیان ده‌رکه‌وت له‌ریی 
به‌کارهینانی ئەم جینه‌وه ده‌توانن 
ده‌ست بکهن به‌په‌ره‌یدانی ئەم خانانه 
و به‌مه‌ش ده‌شیت له‌ئاینده‌دا بتوانریت 
وا لەم خانانه بکه‌ن بوئه‌وه‌ی توانایان 
هەبێت جیگه‌ی خانه تیکجووه‌کا 
له‌میشکی مروقدا بگرنه‌وه. 

جمس وس ک رورت 
لیکزلینه‌وه‌که‌ی کرد له‌به‌ریتانیا وتی: 
لەگەل ئەوەشداكە نى سوك 9 لک 
تەوەرەيى دەگێرێت TT‏ 
سیس‌تمی تما دا بهلام هیشتا 
هه‌نگاویکمان ماوه بق بریاردان له‌سه‌ر 
رما ی تاه کان ادما 
و نویکردنه‌وه‌ی جوری جیاواز له خانه 
ده‌مارییه‌کان. 

له‌به‌یانیک دا رایگه‌یاند توانای 
0 
به‌بازدانیکی گه‌وره داده‌نریْت رووه و 
پێشەوه بەنيسبەت ملیونه‌ها ك 
که بەدەست نەخۆشى ئەلزايمەر و 
وەرەمه‌كان نت موه دەتالىش يان 
ئه‌وانەى تروق سهکته‌ی ەچى 
بوون» بەلام لەوەدهەچێت چه‌ند شلک 
دیکه پیویست بیت تا بتوانریت هم 
چاره‌سهرانه بق په‌یره‌وکردنی له سه‌ر 


5 = 
مروف پەرە پیبدریت0 


‌ 1 ۳0۳ 5 ول 
۱ 1 1 1 

0 ۱۱۱۵۲ 
0 ۳ ۷ ۱۳ 00 


۹۳ یک شاوبه 1 4 6 : 


د.فه‌وزیه دریع 


که‌سیتی مرۆف له‌ژيانى روژانه‌دا 
لەگەسێكەوەبۆ هس کی دێگە 
جیاوازه» هه‌ریه‌که شیوازیکی خی 
هه‌یه له‌مامه‌له کردن و هاورییه‌تی و 
کارکردن و نانخواردن و جل پوشین 
و..هتد» زور کات ئه‌مانه ثاشکرا 
ده‌رد ه‌که‌ون و تا ئاستيك ده‌ینه سیمای 
کسی ئە ومر + یه لاخ که وهی 
ئاشكرا نییه که‌سیتی سیکسی مرو 
که هاوبەشى ژیان واته ئهو که‌سه‌ی 
مرۆف پبه‌یوه‌ندی سیکسی له گه لدا 
ده‌کات ده‌یناسیت و هه‌رچه‌نده 
تەنانەت هه‌ندیجار لای ئەویش ئاشكرا 
نابیت› لیره‌دا ده‌رباره‌ی که‌سیتی 
تاکن قسىسه دەكه‌ین بەلگۈ لام 
رییه‌وه که‌سیتی سیکسی خۆت و 
هاوبه‌شه کهت بناسیت. 

که‌سیتی ژیانی گشتی جیاوازه 
لهکه‌سیتی سیکسیمان» هه‌ندیکمان 
خاوه‌نی هه‌مان که‌سیتییه له‌ژیانی 
رۆژاتە و ژیانی سیکسیدا واته يەك 
شیوازی که‌سیتی هیه له تامکردنی 
خۆراك› هاوڕێيەتى» جوری کار 
هه‌مان کەسێتیشى ههیه لهژیانی 
سیکس یدا» ده‌بین ین هه‌نديك كەس 
له‌هه‌مسوو شتیکدا رومانسییه و 
شیوازی رومانسی ده‌خاته هه موق 
وزد«کاربیه کانسی ژیانییهوه» بهلام 
كۆمەلێكىى دیکه هه‌یه جیاوازن» 
لەژيیانى گشتیدا که‌سپتییه‌کی 
هه‌یه که جیاوازه له‌که‌سیتی ژیانی 
سیکسی زوريك تووشی شۆك ده‌بن 
كاتێك كه‌سێك ده‌ناسن و به‌که‌سیتیی 
لهژیانی رۆئانەدا اشنا ده‌بن؛ به‌لام 
ده‌بینن لهژیانی سیکسیدا خاوه‌نی 
که سیتییه‌کی ته‌واو جیاوازه. 

هه‌ندیك لهنیمه له‌هه‌مسوو 
گت ندیه کی قابا کاس اتکی 
ره‌نگ ده‌داته‌وه» هه‌نديك که‌سیتی 
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ھەن خاوه‌نی بریارو ئیراده‌ی 
ھۆشيارانەن لهیانی سیٍکسیشیاندا؛ 
بەلام لای هه‌ندییکی دیکه‌مان ژیانی 
سیکسی يان ئه‌وانه‌ی روود ه‌ده‌ن 
تیایدا مه‌سهلهیه‌کی نه‌ستین يان 
بەپێی هه لوییست ده‌گورین. 

که‌سیتی کش هماخ سنورداره 
و لەكەسێتى هیچ که‌سیکی د 
تحت رجا هم وار 
دەکرێت› ثایا ثاراسته و که‌سیتی 
سیکسی ئێمه بق منداله‌کانمان 
ده‌گوازریته وه ؟ وه‌لام نه‌خیر و هه‌زار 
جار نه‌خیر» هیچ پولینیکی ده‌روونی 
و به‌تایبه‌تی تر سیکسی نییه که 
تاسک وا کلان ی کا رموه ات ههد ك 
سیفه‌تی تایبه‌تی هه‌یه له‌که‌سیکدا 
هه‌یه و له‌هیچ که‌سیکی دیکه‌دا 
نییه» لیکچوون له‌که‌سیتی سیکسی 
نيوان مروقه‌کان دا هه‌یه‌که له‌هه‌نديك 
خەسىلەت ی تىروتەداله‌يەكدەچن؛ 
به‌لام ھەر که‌سهو هەڵگرى كۆمە‌ڵێك 
سیفه‌تی دیکه‌یه که تایبه‌ته بەخۆى 
و له‌که‌سیکی دیکه‌ی جیا ده‌کانه‌وه و 
به‌هویه‌وه له‌کاتی پۆلێندا له‌سه‌ر هو 
گروپه پۆلێنی ده‌که‌ین که هەلگرى 
هه‌مان کۆمەڵە سیفه‌تن» ئێمەی مرۆف 
به خورسل له هه نديك سیفه‌تدا له یه ك 
ا له‌سه‌ر هه نديك سیفه‌ت رادیین 
و هه‌نديك سیفه‌تی دیکه‌ش بەلاسايى 
کردنه‌وه و چاولیکردن وه‌ریده‌گرین؛ 
يان وەك په‌تا تووشی ده‌بین» نیمه‌ی 
مرۆف پیویستمان به‌لیکچوون يان 
نزیکایه‌تی دیکه‌یه غه‌یری سێکس تا 
به‌یه که‌وه بژین: 

سهبارەت به‌گواستنه‌وه‌ی 
خەسلاشرسىكىسازنىۋىتدالهكانمان: 
نه‌خیر» تمه کسی ستکسیمان بق 
منداله‌کانمان ناگوازینەوە› لەوانەیە 
جۆرێك له‌ناماده‌باشی يان هه‌نديك 


ره‌فتاری روواله‌تییان تناندا ازوشىڭ 
بکه‌ین که خۆيان لاساییمان دەکەنەوە› 
ەا ھەر مندالێك خاوه‌نی که‌سیتی 
گشتی تایبه‌ته‌و خاوه‌نی که‌سیتی 
جیاوازی له‌ژیانی سیکسیدا 
بیگومان نیمه له ژیانی 
به‌هه‌موو ورد ه‌کارییه بچوکه‌کانییه‌وه 


رق‌ژانه‌ماندا 


حه‌زمان له چییه و رقمان له چییه» ئاست 
وقه‌باره‌ی شه‌رانگیزیمان» پرکیشیمان 
بۆ بابه‌تی نوی يان پابه‌ندبوونمان 
به شیوازی کلاسیکییه‌وه زیره‌کیمان؛ 
توانای جی‌اوازی زاره‌کیمان له‌هه موو 
شتیکدا نەك ته‌نیا جیاوازین له ژیانی 
گشتی و چالاکییه‌کان دا به‌لکو 
به‌شسیوهیه‌کی ثاشکراتر لهژیانی 
سیکسیماندا جیاوازین. 

لیکزلینه‌وه‌ک انش جەخت 
له‌وه دەكەن که جیاوازی زور هه به 
له‌ژیانی سیکس یماندا و ورده‌کاری 
نه‌و جیاوازییانه له شسوینیکی دیکه‌دا 
باس ده‌که‌ین. به‌لام به‌گشتی كەسێتى 
سیکسی چه‌نده‌ها پۆلێنى ناسراوی 
هه‌یه » هه‌ندیکیان راسته‌وخق دانران 
بۆ وه‌سف کردنی روخسار يان 
بۆ ئاراسته‌کردنى سۆزدارى› ئیمەی 
پسپۆرانى ده‌روونی بهو رۆحه‌وە 
له‌سهریان ده‌رژین که ھەر شتێك 
به‌سه‌ر لایه‌نی سۆزداريدا جیبه‌جی 
ببیت» به‌سهر غه‌ریزه‌شدا جیبه‌جی 
د ه بیت۰ 

هەندێك لهو پۆلێئانه بۆ كەسێتى 
گشتی دانراون که تیایاندا پێشبينی 
لايەنى سێكسى لەکەسێتیدا 
ده‌کرین» بونموونه وەك تیۆرى ئيزنك 
له که‌سیتیدا و نۆ تیوره‌که‌ی دیکه‌ی 
که‌سیتی. 

هه‌ندیکی دیکه لهو پولینانه 


پشت ده‌به ستن به که‌سیتی مرۆف 
له ریی پونجه کا بیس وه و چونیتی 
جیبه جیکردنی ئهو خه‌سله‌تانه له‌سه‌ر 
که‌سیتی سیکسی: 

پۆلێنێك هه‌یه به‌پیی په‌یوه‌ندیمان 
به‌چوار ره‌گه‌زه‌که‌ی سروشت‌وه 
دانراوه؛ ایا تمه ارين يان هه‌وایی 
يان زه‌مینی يان ئاسمانین. چه‌نده‌ها 
تیوری دیکه هه‌یه۰ به‌قه‌ناعه‌تی من 
تیگه‌یشتنی مرۆف له‌خوی پشت 
نابه‌ستیت به‌ته‌نیا يەك تیور و مه‌رج 


نییه ته‌نیا پشت بەیەك رای زانستی 


تیوری شیوازی يان ستایلی 
سیکسی 8501658 ٩021‏ به‌کیکه 
له تیوره به‌ناوبانگه‌کانی که‌سیتی 
سیکسی» که پوخته‌ی چه‌نده‌ها تیوره 
له‌بواری که سیتیدا؛ ساره لیتفینوف- 
ى وی دایناوه که يانژە ساله 
بایهخ به‌لیْکولینه‌وه سیکسیه‌کان 
ده‌دات» له‌گوفاری ی به‌ریتانیدا 


ستوونیکی هه‌بوو» بهلام دواتر 


لهکه نجامی قوولبوونه‌وه‌ی له‌بواره‌که‌دا 

بوو به پسپور له‌بواری چاره‌سه‌رکردنی 

گبروگرفتی هاوسه‌ران له‌به‌ریتانیا. 
ساره بابەتى پەيوەندى له‌سی 


بەشدا باسکردووه و هونه‌ری رینمایی 
هاوسهریتی هیناوه‌ته ناو جیهانی 
چاره‌سه‌رکردنی خویی و رقلی هه‌بووه 
له‌گورینی ئاراسته‌ی نوسین له‌بواری 
سكس ویه بوه کی تخر ان ھاو هرادا 
له‌نه‌وروپا و ئەمريكا. لیره‌دا به شیوازی 
تایبه‌تی خومان باسی تیوره‌که‌ی تّهو 
ده‌که‌ین. 

پیاوی رومانسی 

پیاوی رومانسی ئەگەر بیه‌ویت 
دەبتكە:ھاشىقى یله يەكە اتاو خاک 
ھەر پیاویکی رومانسیدا نوینه‌ریکی 
مەزن هه‌یه که گهر بیه‌وینت رولی 
خوی بگێڕێت› شانازیش دەكات 
به‌توانای خۆيەوە› بلا ھەر پیاوێك 
که که‌سیتی رۆمانسى هه‌بیت» مه‌رج 
تییه که سك بیت که ویته‌ی عاشىق 


به‌باشضی بنوینیت» چونکه ریژه‌یه‌کی 


زۆریان ته کتيك و هونه‌ری وروژاندنی 
ژن نازانن هه‌رچه‌نده تاماده‌باشی 
خورسکییان له‌ناخیاندا هه‌یه. زوريك 
له‌پیاوانی که‌سیتی رومانسی سیکس 
زور به‌گرنگ نابینن, تەنانەت ئەگەر 
به‌لایانه‌وه گرنگیش بیت حه‌زناکه‌ن 
خن هه‌سته سیکسیه‌کانی به‌ئاشکرا 
ده‌رببریست» بەلكو کاتيك هه‌ست 
ەگەن هو ژنه‌ی له گه لیدان سیکسیه 
ئارەزووى سیکسییان به‌ته‌واوه‌تی 
نامینیت» ئم جوره پیاوه لیستیکی 
هه‌یه لهو ره‌فتارو سیفه‌تانه‌ی 
وايدادەنێت که مّینه‌یی نین» ودك: 
جوره ده‌نگیکی تایبه‌تی ژن؛ پیکه‌نین» 
جوله‌ی قژیکی زه‌یتاوی» و زور شتی 
دیکه‌ی بچوك که‌وا لەم پیاوه ده‌که‌ن 
هه‌موو تاره‌زوویه‌کی به‌رامبه‌ر ئهو ژنه 
بکوژیته‌وه. له ناو جیگه ی هاوسه ریتیدا 
و له‌کاتی سیکس کردندا ئهم پیاوه 
ئەگەر راشکاوانه باسی سیکسی 


۷ 


له که لدا یکت و راسسته وخق و فلی 
عاق لاان ول جيه له سیکسدا؛ 
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يەكسەر هه‌موو ئارەزووییەكى سیکس 
كردن له که لیوا دەکوژێتەوە تەنانەت 
گان ستکسهکه‌ش تسهواو بکات. 
له کاتیکدا حه زی له و ژنه‌یه که پیشوازی 
له‌جوله‌و قسه‌کانی هم ده‌کات و 
لەگەل ئەم ژنه‌دا به‌شیوه‌یه‌کی باشتر 
كارلیىك ده‌کات» بهلام نهو زژنه‌ی 
€ او اتر رای سب کی کات 
تووشی شسله‌ژانی دەكات و هیلاگی 
ده‌کات» پیاوی رومانسی سیکس 
بی خوشه‌ویستی به‌شتیکی خراپ 
داد نیت و به‌تاماژه‌یه‌کی داد ه‌نیت 
بۆ تیکچوونیکی ده‌روونی به‌تأیبه‌تی 
ئەگەر ژنه‌که داوای هم جوره 


7 
1 ۱ 


۱ 


۱ 


خوشه‌ویستییه‌ی لێ بكات› ئەم 
پیاوه خوشه‌ویستییه‌کی دەوێت بێ 
نهوه‌ی خه‌موخه‌فه‌تی زۆرى له که دا 
بێت› به‌لام ته‌نیا به‌که‌ميِك ترایژیدیا 
ئەر ئە گە رەن ئاق ناخى ىرو 
نه‌م پیاوه سیکسی وهك سیکسی ناو 
فیلمه‌کانی ده‌ویت: چەرچەق نەرم 
و تازه» ژنیکی جوانی پاکوخاوێن› 
پوشاکی سهرده‌مییانه‌ی تایبه‌تی 
له‌به ردابیت و حه‌زیشی له‌تارایشتی 
زور نییه‌و تاره‌زووی ئهو ژنه ده‌کات 
ته نیا به‌ که میك تارایشته‌وه دیته 
ناو جێگا› حه‌زی لهو زژنه‌یه که 
لەناو جێگادا جوانترە› ئه‌و ژنهەی 


۱ ۲ ` 
ای 


جلى عه‌مه‌لی و حه‌واوه‌ی له‌به‌ردایه 
راسته‌وخق ناره‌زووی بۆ سیکس 
داده‌خات» ئەم پیاوه رومانسییه 
کی کارت به‌رووتضی به‌رامبه‌ری 
بروات› برێك له رومانسییه‌تی دەوێت 
حتف مات ورده ورده ژن به‌ردو 
رووی بێت› حه‌زی لهو ژنانه‌یه که بۆن 
لەخۆيان دەدەن› بەلام بونه‌که‌یان 
تازه و فرێشه وهك بۆنى سابوون› 
حه‌زی له‌ژنی سرد ه‌مییانه‌به » بهلام 


خوی ئاگای له‌هیچ ورده‌کارییه‌کی 


تاره‌زووی دادەخرێت› ھەروەھا 
حهز ناکات هه‌ندیك ورده‌کاری 
نه خوشییه کانی بزانیت به‌تایبه‌تی 
ئه‌وانه‌ی که‌بیزیان لید ه کاته‌وه وه‌ك 
ثازاری سوری مانگانه‌ی يان گازاتی 
ناو سکی. 

پیاوی خاوه‌ن که‌سیتی روژمانسی 
که شوهه‌وایه کی رومانسی ده‌ویت 
تا تاره‌زوو سوزی به‌ره‌و سهره‌وه 
هه‌لبکشیت» ژنیکی ده‌ویت خاوه‌نی 
خهیالیکسی داهینهرانه بك اڭ 


بزانیت چون روناکیه‌کان کز ده‌کات 


و میوزیکی رژمانسی هه لد ه بژیریت 
و شاره زایه لهو جوله نادیارانه‌ی که 


توان ئەم دەبزوێنن› چەندە لهو 
که‌شسوهه‌وایه‌دا فزولی زور هه‌بوو» 
ه‌وه‌نده زیاتر له‌رووی سیکسییه‌وه 
دەوروئێت: حسهزی له شسوین يان 
ووریکی ناسایی يان ناريك نییه 
تاش بفتاحاری ‏ کی وياو 
رمانسییه نا شنایه تییه‌کی باشی هه‌یه 
لەگەل هونه‌ری سوزداری وسیکسدا؛ 
حهز ده‌کات ده‌رباره‌ی گه‌مه بازی و 
سیکس و رۆمانسىيەت بخوینیته‌وه» 
حهزی له سلگنسه بەر شپودی‌ی 
که ھەر شهوه‌و شوێن په‌نجه‌یه‌کی 
تایبه‌تی پیوه ديار بێت. گه‌مه‌بازی 
له‌تیگه یشتنی ئەم پیاوه رۆمانسييەدا 
بریتییه له‌جوله يان قسهو وشه‌ی 
ثه‌قینداری و پیاهه‌لدان پویسته 
لەگەل ئەم پیاوه‌دا هه‌موو ئەم شتانه 
به‌شیوه‌یه‌کی ئالوگۆر روو بدەن واته 
ببەخشسێت و وەریشبگرێت› به‌لای 
ئەم پیاوه‌وه چاودێری و دلنه‌وایی 
و ئاگا لێبوون له‌یه‌کتری و سۆز و 
خوشه‌ویستی له سیکس گرنگترن» 
ئهو زنه‌ی لای ئەم پیاوه خوشه‌ویستی 
ده‌گه‌یه‌نیت» ژنیکه که باوه‌شی بق 
بکاته‌وه و له ئامیزی بگریت ده‌ست 
بکاته ملی و سه‌ری بق بخورینیت» 
ژنی زیره‌ك ئەگەر هاوسه‌ری پیاویکی 
رۆمانسى بوو کاتيك حه‌ز له‌سیکس 
دم کات د د ترات وائ لێ بکات کریش 
حەز له‌سیکس بکات تەنيا بەدەست 
هێنان به‌قژیدا و ناز هەڵگرتنى› ئەم 
پیاوه به‌مه زۆر ده‌وروژیت زیاتر 
له‌وه‌ی ئەگەر ژنه‌که‌ی جلیُکی سه‌رنج 
راکیشه‌ری بق له‌به‌ر بکات. 

۱ ئەم پیاوه هه‌رچه‌نده حه‌زی 
له‌دریژ کردنه‌وه‌یه له کاری سیکسیدا» 
بهلام ده‌توانیت سیکسی خیراش 
بكات› ئەگەر ثه‌و سوزه هه‌نووکه‌پیه 
به‌هیز بوو» باش‌ترین سیکس لهلای 
لهو ساتەدا روو ده‌دات که سۆز زور 


به‌هیزه‌و نه‌و سوزه به‌هیزه چیژی 
گه‌وره‌ی پیده‌به خشیت. پیاوی 
که‌سیتی رۆمانسى ئه‌گهر ته‌نیا 
به‌هوی ثاره‌زووییه‌کی سیکسییه‌وه 
سیکس بکات ئه‌وا له‌دوای ته‌واو بوون 
بێز له‌خویی و لهو ژنه‌ش ده‌کاته‌وه 
که سکس لەگەلىدا گنرد وود 
له‌حاله‌تی گونجانی سوزداریدا و 
ثه‌گه‌ر هه‌ستیکرد به‌شیوه‌یه‌کی باش 
لهرووی ده‌روونییه‌وه گونجاوه» ثه‌وا 
سار وکات له‌ناو جێگادا لەگەل هو 
ژنه قسه‌ی زور بکات ده‌رباره‌ی ژیانی 
سوزدارییان و چییان کردووه له‌کاتی 
`" 

خوشه‌ویستی لای پیاوی رۆمانسى 
وا له‌سیکس ده‌کات که مانای هه‌بیت» 
ب‌لام بی خوشه‌ویستی سیکس لای هم 
پیاوه ته‌نیا چالاکییه‌کی وه‌رزشییه که 
ئامانجه‌که‌ی ته‌نیا بق ثه‌ندروستییه. 
كاتێك له‌حاله‌تضی خوشه‌ویستیدا 
ده‌بیت» داهینان ده‌کات و هه‌ولى زور 
ده‌دات له‌سیکسدا باشترین شت بکات 
بق هاوبه شهکه‌یی و باشتر بیت بۆى› 
سکس لەگەل خوشه‌ویستیدا لای ئەم 
پیاوه نمایشیکی شانوییه بق ده‌قيك که 
ئەم پیاوه وەك ثه‌کته‌ر حه‌زی لییه‌تی 
و خۆشى ده‌ویت. هه‌نديك له‌پیاوانی 
رۆمانسى به‌جدی سیکس وه‌رده‌گرن؛ 
- نوکته‌یهك يان قسهیه‌کی 
گالتەجارانەیان لەجێگادا ناوێت› 
بەڵکو رومانسییه‌تییان دەوێت لەگەل 
هر له‌ریز» هیچ ده‌رچوونیکیان 
له‌ده‌مه‌وه ناویت له‌ریی پیکه‌نین يان 
توکه‌به ` شتا دوبان 
داده‌خریت» ئهو زنه‌ی سیکسی 
له گه‌لدا ده کات رێزی لێدەگرێت› به‌لام 
به‌ستنه وی سیکس به ژن ی ذیمه‌نی 
رووته‌وه تاره‌زوویان ده‌کوژینیته‌وه؛ 
تج پیاوه رێز لهژنه‌کهی ده‌گریت 
له‌ناو جیگادا و هیچ قسه‌یه‌کی سیکسی 
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ناكات که ژنه‌که‌ی بریندار بكات› ثهم 
پیاوه له‌بناغه‌دا دایکی پیرۆز دەكات› 
له ژنه که‌یدا شتیکی دایکی ده‌بینیت» 
پیاوی که‌سیتی رومانسی حه‌زی لهو 
هویان هی رنگری له‌مندالبوون نییه 
که پیویسته خوی به‌کاریبینیت» 
راسته‌وخو ئاره‌زووی داده خریت 
بنموونه کا خن داوای لنده‌کات 
کوندومی لاستیکی به‌کاربینیت. 

هه‌نديك له‌پیاوانی رومانسی زوو 
ن دەهێنن به‌هوی ئە‌و که‌س پتبیه 
رومانسیه‌تهوه که هه‌یانه» 
مق کت و درهنگ ژن ده‌هینن» 
چونکه قه‌ناعه‌تییان وایه هاوسه‌ریتی 
خوشه‌ویستی ده‌کوژیت» پییانوایه 
ناتوانن به که‌سیك بوروژین و سه‌رسام 
بىئ لەگەل كەەسێگدا كه درا 
کات له‌گه‌لیدا بژى› ئەم پیاوه ئەگەر 
فر اغ ی لک "© 
هاوسهریتی بکات زیاتر لهو كەسە 
لەهاوسەرێتیدا ده‌مینیته‌وه که به‌هزی 
سوزیکی به‌هیزه‌وه هاوسهریتی 
کردووه و رووبه‌رووی حاله‌تی کوزانه وه 
و نائومیدی بووه. 

هه‌ندیلك له‌پیاوانی رژمانسی 
اوی مات راتا ودا 
ده‌توانن بەدەر لەسروشتى 
خویان» پیویستییان بۆ سۆزدارى 
لەپێویستییان بۆ سیکس جیابکه‌نه‌وه 
و هاوسەرێتیش له‌خوشه‌ویستی جیا 
بکه‌نه‌وه. زۆرێك لهپیاوانی رقمانسی 
حەز ناکه‌ن لەگەل ژنه‌کانیاندا سکس 
بكەن› چونکه لهته‌قلیدا ژن شتیکه و 
خوشه‌ویست شتیکی دیکه‌یه و سیکس 
دەبێت لەگەل خوشه‌ویسته‌که‌یدا بێت 
نەك ژنەکەی› پیاوی رۆمانسى له‌دوای 
ماوه‌یه‌کی كەم له‌هاوسه‌ریتی ده‌گاته 
ئەم بریاره واته ئارەزوو سیکس ناکات 
لەگەل ژنەكەيدا› يەكێك له‌هو‌کاره‌کانی 
وازهینانی پیاوی رۆمانسى لەسێکكس 
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لەگەل ئە که دا ت شە خهرزا نید 
دەگەرێتەوە که له‌چوارده‌وری دایکی 
داینساوه و لهرژیسه‌وه ەكەن ودک 
یکی كىت هی اف کی تاگاغ 
له گه‌لیدا تەنانەت ئەگەر نه‌که‌ی 
زوریشی لیبکات هیچ تّه‌نجامیکی 
ده‌ست ناکه‌ویت رەت کردنه‌وه نه‌بیت 
لەگەل داخستنی `" ۱ 
کردن له گه‌لیدا. 

زقربه‌ی پیاوه رژمانسییه‌کان 
ارو اسان بح وی ریز و 
سه‌رسامییهوه له ژنه‌کانیان ات 
بەشێوەيەك لەسنوور ww‏ و 
زیاده‌رقیی ۵ تیایدا به‌تایبه‌تی 
ETE‏ رئاواییەكاندا. 
پیاوی رۆمانسى پێیخۆشه لەگەل 
هاوسهره که‌یدا يان ئهو ژنه‌ی لیوه‌ی 
نزیكه بەشێوەيەك رەفتارى لەگەلدا 
کات ویدار غات کاو د 
کاس فام که چىڭ لە خۆياربدى ۆ 
مجامه‌له له‌نیوانیاندا بێت› پیویسته 
ژنه‌که‌ی يان هو زنه‌ی لیوه‌ی نزیکه 
مه‌دحصی شیوه‌ی بکات ههروه‌ك 
که‌سیکی نامق» چونکه پیکه‌وه‌ژیانی 
روژانه بو ئهو شتیکی خۆش و حه‌واوه 
نییهە› که سپتی پیاوی رزمانسی 
له‌باش‌ترین الا ده‌بیت کاتيك که 
جوریك له دوورکه‌وتنهوه و دابران 
لەگەل ژنه که ی دا روود ه‌دات بونموونه 


کاره‌که‌ی اواك بیت گه‌شتی 


که‌سیتی پیاوی رۆمانسى كاتيك 
که ده‌که‌ویتکه خو‌شه ویستییه وه 
له‌هه‌موو پیاوێك زیاتر توانای 
به خشینی ده‌بیت» ئەم پیاوه ثه گه‌ر 
بکه‌ویته خوشه‌ویستی راسته‌قینه‌وه 
و خۆی نی هینابیت و له‌ژیانی 
ماه تا ار نی شدای 
هه‌بیت و پیشهی خوی هه‌بیت» ھەر 


ثه‌گه‌ری نه‌وه هه‌یه واز له‌هه‌موو شتێك 


بینیت له‌پیناوی خوشه‌ویستییه که‌یدا» 
له‌توانایدایه قوربانی به‌ژیانی ئارامى 
بدات و هه‌موو شتيك بخاته ژیر پیی. 
پیاوی رومانسی به‌لایه‌وه نه سته‌مه 
هو قاس تن خوشه‌ویستییه رەت 
بکاته‌وه که توندو به‌هیزه به‌تایبه‌تی 
ئەگەر ئەو سوزه شورش و شه‌هوه‌تی 
کسی له که لدابت لەگەل ئەۋەڭدا 
هم پیاوه ته‌نی | له‌به‌رفهوه واز 
له ژنه‌که‌ی خوی ناهینیت له‌به‌رئه‌وه‌ی 
باشتری پێدەبەخشێت› به‌لکو ئەم 
پیاوه وروژاندنی ده‌ویت بینه‌وه‌ی 
ژیانی تارامی خوی ویران بکات» 
ئەم پیاوه وروژاندنی ده‌ویت ئەگەر 
له به یوه ندییه کی خق‌شه ویستی د ه ستی 
بکه‌ویْت بێئەوەی واز له‌ژنه‌که‌ی بینیت 
نه‌وا ئەمە بهلای ثه‌وه‌وه لوتکه‌یه. ئەم 
پیاوه ئەگەر ببری له‌سهر ژنيك و 
عه‌شقی ئهو ژنه چر کرد ه‌وه ثه‌سته‌مه 
ئهو زنه‌ی لەگەل ئەم پیاوه دایه 
پیویستی به‌سه‌بر و دان به‌خودا گرتن 
هه‌یه» چونکه له‌وانه‌یه ماوەيەك بى 
سیکس بمینیته‌وه و ناشیه‌ویت هیچ 
گفتوگویه د لەسەر ثهم بایه‌ته بکات؛ 
ئەگەر ئەم گفتوگویه له‌سه‌ر نه‌بوونی 
سیکس روویدا ه‌وا لومه ده‌که‌ویته 
نآ که ئەڭ یاز که وروكاانى 
غبره‌ی ئەم پیاوه له‌وانه‌یه كەمێك 
سۆز و خوشه‌ویستی ببزوینیست. 
هه‌روه‌ها کاتيك رووبهرووی هه‌نديك 
وار یا > `" 
دەوروژێت› بونموونه کتیبیکی 
پێبدەیت يان بیبه‌یت بق سه‌یر کردنی 
فیلميك يان گەشتێك› زور شتی دیکه 
به‌و مه‌رجه‌ی که راسته‌وخق نه‌بیت» 
هم پیاوه ئەگەر ھەسىتى کرد هو 
ژنهی لەگەليدايە ھەندىك جولة 
ده‌نوینیت ته‌نیا له‌به‌رنه‌وه‌ی له‌رووی 


سێیکكسییهوه ئه‌و ببزوینیت ئه‌وا 


راسته‌وخق تاره‌زووی به‌ره‌و خواره‌وه 
ده‌کشیت. ئەم پیاوه وه‌ك وتمان 
ریزیکی زور بق ژن داده‌نیت و سیکس 
لهلای هو جوریکه يان وینه‌یه‌که 
له‌وینه‌کانی ققرخکردنی ژن له‌به‌رنه‌وه 
ا دوت ای اد گةلندا, 

ژنی رومانسی 

ژنی رومانسی به‌زوری خه‌رمانه یه ك 
له‌سیکس له‌چوار ده‌ورییه‌نی» چاوی» 
جوله‌کانی» تەنانەت بینه‌وه ی هیچ 
شتیکی ببینیت و به‌سیکسهوه 
بیبه‌ستیته‌وه» به‌زوری حه‌زی 
و ناره‌زووی سیکسیشی باشه 
تەنانەت ئهو گروپەشيان که زقر 
حه‌زیان له‌سیکس نییه ھەر شتیکییان 
تیایه که ناماژه ده‌دات به‌سیکس 
ژنی رژمانسی مییه‌نی تیایه‌و ئو 
هه‌سته به‌پیاو ده‌به‌ خشیت که 
هه‌ست به‌پیاوه‌تی خوی بکات. ئەم 


ژنه سیکس به‌بی خوشه‌ویس تم 


هیچ مانایه‌کی نییه لهلای» كاتيك 
خوشه‌ویستی ده‌کات که‌سیتییه‌کی 
رومانسی هه‌یه» خوشه‌ویستی به‌سه‌ر 
E‏ جه‌سته‌یدا ده‌رده که ویت: 
چاوه‌کانی دەدرەوشێنەوە› پیستی 
ده‌بریس‌کیته‌وه و ته‌ندروستی باش 
ده‌بیت و خوشه‌ویسته‌که‌ی هه ميشه 
ل‌گه لی دا ده‌بیت و فه‌رمانبه‌ریکی 
باش نابێت› کاتیل ده‌که‌ویته 
خوشه‌ویستییه‌وه ژیان لهلای خۆش 
ده‌بیت و هیچ که‌سيك ناتوانیت وه‌رسی 
بکات» چونکه له بناغهدا هو ژنه 
هه‌ست به‌جیهان ناکات و واده‌زانیت 
دنیا ته‌نیا خویانی تیادایه» له‌به‌رئه‌وه 
به‌فوی نهم پیکه‌وه‌نووس‌انه‌وه 
سکس له کل زنی اق یا زر 
* "¬ `" "` 
تیروته‌واوه و میشکی به‌هیچ لایه کدا 
په‌رته‌وازه نابیت» هه‌روه‌ها سیکس 
له‌ای خوشه‌ویستیه: 

ژنی روم انسی له‌حاله‌تی 
کون ومد فد ھەر بەركەوتن 


و چریه‌ یه ك لهلای توانه‌وه‌یه و 
ئامادەباشييە بۆ سیکس. له به رنه وه 
هاوبه‌شیکی ناوازه‌یه لەجێگادا لەگەل 
که‌سیتی ھەر ژنیکه که ده که‌ویته 
خوشه‌ویستییه‌وه» هه‌موو ژنان 
به‌م قوناغه‌ی که‌سیتی رژمانسیدا 
تیده‌پهرن کاتیك که ده‌که‌ونه 
خو‌شه‌ویستییه‌وه» به‌لکو هه‌موو ژنيك 
به‌شيك له که‌سیتی ژنی رومانسییان 
هه به ۰ 

ژیانی سیکسی ده‌گه به نیت 
ئەگەر به‌هوی ھەر هویه‌که‌وه بوو 
خۆشەويستى نەمێنێت سێکسیش 
نامینیت» هه‌موو هو کاره‌باییه که ھەر 
له‌د هست گرتنیکه‌وه هه‌ستی پید ه کرد 
له د دستی د هدات» له‌به‌رئه‌وه تیربوون 
خوشه‌ویستی كەم بیته‌وه» تەنانەت 
ثه‌گه‌ر ثاره زوویه‌کی زوریشضی هه بیت 


ی خوشه‌ویستی ئەستەمە چيڑ 
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لەسێکس بکات تەنيا له‌به‌ر سێکس› 
لهەبەرئەوە لەگەل ئهو پیاوه‌ی که 
ده‌ژی تووشی گیروگرفت دە بیت 
کاتيك سیکسی ده‌ویت که مه‌رج نییه 
هو سیکسه به‌رده‌وام يان له‌هه‌موو 
ساتیکدا په‌یوه‌ست بیت به‌عه‌شق و 
خوشه ویستییه‌وه. 

ژنی رژمانسی گول و کارتی دیاری 
درت لەگاتى نی مس اتن 
چونکه ثه‌وانه به‌خوراکی پیویستی 
رۆمانسييەت دادەنێت› ئه م ژنه نایه‌ویت 
پیاو له‌وتنی وشه‌ی (خوشم ده‌وییت) 
بوه ستیت و د هیه‌ویت به‌لیشاو مه‌دحی 
مییه تییه کهی بکات: تق وروژینه‌ری» 
تۆ جوانیت» ۰.۰ هتد» پیاوی زیره‌ك که 
پروگرامی خوی ده‌کات ده‌توانیت چێژ 
وەربگرێت له‌سیکس کردن له‌گه‌لیدا؛ 
تەنانەت هاوسهری هه‌نديك لهو ژنه 
رومانسییانه ثه‌گه‌ر توانای ثه‌و یارییه 
کف نه‌بیت» ئهوا وەك پیویست 
مافه شه‌رعییه‌کانی خی وه‌رناگریت 

ئەم ژنه ژنی که‌شوهه‌وای تایبه‌ته» 
سیکسی ناویت ته‌نیا سیکس له‌ناو 
جیگادا و له‌ناو ژووری نووس‌تنداو 
ته‌واو» ئەم ژنه که‌شوهه‌وای تایبه‌تی 
د ه‌ویت» مۆم و ميوزيك و عه تری د ه‌ویت 
بەر له‌سیکس» دهیه‌ویت بەر له‌کاری 
سیکسی به‌ماوه‌یه‌ کی دوورودریژ 
فسنت ىكات روا ستاو ئەگەر ئا 
ھەست ده‌کات که هاوسه‌ره‌که‌ی تەنيا 
بق ثه‌وه هانی ده‌دات و گه‌رمی ده‌کات 
ته‌نیا له به‌رئه‌و کاره سیکسییه و ته‌واو» 
رقی له‌هیرش بردن و پاله‌په‌ستوی 
جەستەييە لەسێكىىدا› هه‌موو شتێگى 
ده‌ویت که له‌کتیبه‌کان دا ده‌رباره‌ی 
گه‌مه‌بازی و نه‌رمونیانی و کاوه‌خویی 
لەدەست پیکردنی کاری سیکسیدا 
باس‌کراوه» هه‌موو جارێك نه‌مه‌ی 
ده‌ویت» زور به‌خیرایسی تاره‌زووی 
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ده‌کوژیته‌وه ئەگەر هه‌ستی کرد ثه‌و 
سیکسه راسته‌وخویی پیوه دیاره؛ 
ئەم ژنه چه‌نده لەگەل هاوسه‌ره که‌یدا 
ژیابیت و پیکه‌وه نوست بن هه‌موو 
تاره‌زوویه‌کی سیکسی دهوه‌ستیت 
ئەگەر هاوسهره‌که‌ی ھەر توانجیکی 
نیگه‌تیفانه ده‌ریبریت بونموونه بڵێت 
ورگت هه‌یه يان مسق بچووکه» 
هه‌ندیجار بیئه‌وه‌ی هاوسهره‌که‌ی 
هیچ توانجیك ده‌ربیریت ته‌نیا که گه‌ر 
تیشکی رووناکییه که يان چونیتی 
دۆخەكە کا لاوازی 3 
ئاشكرا بكات› ئهم ژنه ئەگەر ئەقلى 
بەئاگابێت ئارەزووی سیکسی 
ده کوژیته وه. 

هم ژنه رومانسییه ثاره‌زووی 
به‌نده به‌یاکوخاوانسی و شیوه‌ی 
هو پیاوه‌وه که له‌گه‌لیدایه؛ حه‌زی 
یت اکن تیه ”0 
ددان شورابیت و حه‌زیشی له‌سیکس 
نییه له‌دوای ئەوەی لەسەر کازهگه‌ای 
ده‌گه‌ریتهوه‌و تاره‌قاویی»۰ حه‌زی 
له سیکسه به‌خاوینی ئه‌و پیاوه خی 
شت بێت و ریشی ته‌راش کردبیت و 
عه‌تری له‌خوی دابیت» پیی خوشه 
به‌جله تایبه‌تییه‌کانییهوه بیت بەر 
له‌چوونه دهره‌وه» بەر له‌سیکس 
ثه‌گهر تق پیاوێك بیت و هاوبەشى 
هم ژنه رومانسییه بیت و به‌ریکه‌وت 
بەر لته کاری سێكسى په‌نجه‌یه‌کت 
کرد به‌لووتدا بان ده‌متدا بونه‌وه‌ی 
پارچه‌یهك خوراکی نیوان ددانت 
ده‌ریینیت ئهوا لهو کاتهدا هیچ 
ئومێدێکت نەبێت بق سیکس لەگەل 
ئەم ژنه‌دا سیکسيك که تێرت بكات› 
زفریه‌ی ژنانی رۆمانسى دەیانەوێت 
پیاو له سیکسا دەسەلاتدار بێت› 
حه‌زیان له‌مودیله کلاسیکییه که‌یه» 
له کاتی سیکسدا کاتێك پیاو له‌ناوه‌ندی 


هیردا ده‌بیت ده‌وروژین» چونکه نه‌مه 
مییه‌تییان ده‌وروژینیت. تەنانەت 
ژنی سه رد ه‌مییانه‌ش که که‌سیتی 
رۆمانسى هه‌یه» ھەر حەز ده‌که‌ن 
ئەكاش سېكسىدا او رة قى 
هێزدا بیت» چونکه پێیانوایه ژیانی 
سهرده‌مییانه وای لهو ژنانه کردووه 
که‌ميك له‌سروشتی خویان زبرترین» 
له به‌رئه‌وه بق رومانسیه‌ت و لاوازیی 
ناو جیگای هاوسه‌رێتى ده‌گه رینه‌وه و 
بهو شیوه‌یه قه‌ره‌بووی ئە كە وه 

هم ژنه هه‌نديك دۆخى سیکسی 
به‌پیس و ناشرین و سووکایه‌تی 
داده‌نیت له‌سیکسدا بویه پیویسته 
پیاو به‌ئاگابیت له‌گه‌لیدا. حه‌زده‌کات 
به‌تایبه‌تی بق سیکس خوی بگوریت» 
`" $ "`" 
کی ینت ھەررەك باش هات 
و شانوگه‌رییه‌که بەجلوبەرگ و 
تایبه‌تمه‌ندی خویه‌وه. 

ئەم ژنه ھەستى غبره‌ی ده‌ویت 
و ئهو پیاوه‌ی بتوانیت وای لیبکات 
غیره بکات لیی له‌رووی سیکسییه‌وه 
دەوروێێت بهو مه‌رجه‌ی مه‌سهله که 
له‌خالی وروژاندن تێپەر نه بیت» ئه م ژنه 
توانای ههیه به‌چه‌ند پياوێك سه‌رسام 
ببیّت يان حه‌زییان لیبکات به‌پله‌یه‌کی 
زور توانای هه‌یه حهز له‌ئه کته‌ر» 
توسه‌ر و پياواتى ده‌ورویه‌ری بکات» 
بهلام دل و خوشه‌ویستییه که‌ی تەنيا 
بق يەك پیاوه» به خرس کی که‌سیتی 
نهم ژنه كەسێتێبەكڭ نییه خیانه‌ت 
بکات لهو پیاوه‌ی که خوشی ده‌ویت. 

ئەم ژنه حه‌ز ناکات به‌پیای بڵێت 
* "0" 
ده‌کات هو پیاوه‌ی که لەگەڵيدايە 
خۆی له‌ئاماژەكانى تێبگات› 
هه‌روه‌ها حەز ده‌کات پیاوه‌که‌ی لیی 


لسێكسدا دڵخۆشى دەكەن› چونکه 
پێيوایە ئەمانە جۆرێکن له‌دلراگرتنی 
و خۆشەويستى. له‌هاوسهریتیدا 
ده‌توانین بلیین ژنیکی زور باشه و 
ته‌نیا يەك پیاوی ده‌ویت و به‌دریژایی 
تەمەن دلسۆز ده‌بیت بۆى› هه‌روه ك 
ھەندىك رێكەوتنامه‌ی ئاگابوون 
ew‏ و دڵراگرتنى یيەكترى 
دەوێت که ئاڵوگۆر بێت لەنێوانياندا تا 
هاوسه‌ریتی انان بق ه‌موو ته‌مه‌ن 
دریژه بکیشیت. 

يەكێك ه‌کلیشه‌کانی ھاوسەرێتى 
کون لەگتەل تی اماس 
ئەوەيە له‌وانه یه ئەم ژنه سۆز و 
خۆشه‌ویستييەكى زور پالى پیوه 
پا زر قاوسارى: الام لاف 
ماوه‌یه ك هه‌ست ده‌کات ئەو سۆز 
و خوشه‌ویس‌تییه‌ی که زیاده‌رویی 
کردووه تیایدا بوونی نیی»۰ زوريك 
لەم ژنانه به‌خوی ده‌لیت: هه‌له‌یه‌کی 
گەورەم کردووه» گروییکی زیره ك 
له‌ژنانی رۆمانسى هه‌یه به‌رده‌وام 
ده‌بیت له‌دوویاره کردنه‌وه‌ی هه‌مان 
هه‌له و به‌هوی ساتی خوشه‌ویستی 
و سوزیکی زوره‌وه چه‌ند جاريك 
هاوسهریتی ده‌کهن به‌هیوای 
دوزینه‌وه‌ی نه وپیاوه‌ی که ده‌یانه‌ویت» 
بهلام هه‌ندیکیان لهدوای ماوەيەك 
واز ده‌هینن له‌گه‌ران به شسوین پیاوی 
دیکه‌دا؛ چونکه له‌لایه‌که‌وه بێ هیوا 
ده‌ین و له‌لایه‌کی دیکه‌شه‌وه ده‌ترسن 
له سه‌رنج و نیگای خه‌لك که به‌هه له‌یان 
"" "¬ 
ناویت. بەلكو پیاویکی به‌ناوبانگ 
و دەولةمەتىدى ده‌ویت» پیاویکی 
پاره‌دار نازی بکیشیت. پاره لای هم 
خۆش دروست ده‌کات؛ هه‌روه‌ها ئەم 


ێنەه حخەزژدەكات ختازی مندالەكانى 
هەلبگرێت و به‌ناز گه‌وره‌یان بكات› 
بی پاره‌ش همه دابین نابیت. 

هه‌قیقه‌تك هه‌یه نهم ژنه 
لەواتەيە: خاویق‌شنیی ئەلەد«ەسڭداتى 
رۆمانسييەت بکات ئەگەر بريك پاره 
هه‌بوو نازی پێ هەلبگیرێت و به‌کرینی 
شتومه که وه ر بكات› له‌وانه‌به 
بق قه‌ره بووکردنه‌وه ی خو‌شه‌ویستی 
په‌نا بق شته ماددییه‌کان به‌ریت. 

ئەم ژنه له‌وانه‌یه هاوسهره‌که‌ی 
هیلاك بکات» چونکه نائومیدی خی 
به‌رامبهر هاوس‌هریتی ده‌رده‌بریت 
لا ھار سرا گی وا اه نات 
ان وای ده‌بینیت هه موو شتێك 
به‌باشی بەريوەدەچێت› به‌رده‌وام 
به‌سه‌رچوونی سهرده‌می روماتسییه‌تی 
انان دخاته کسی 
هاوسهره‌که‌یی و لۆمه‌ی ده‌کات و 
خوی ته‌واو به‌بیتاوان ده‌زانیت. 

هم ژنه رمانسییه له‌وانه‌یه 
ان کاس لاسام ور ها 
كاتێك مه‌سهله‌کان په‌یوه‌ندییان 
تا هکت یاوه هب۰ 
به‌خوشه‌ویستی قه‌ره‌بوویان ده‌کاته‌وه 
وله‌وانه‌یه کونترولییان بکات و ده‌شیّت 
منداله‌کانسی له‌هه‌قیقه‌تی خویان 
زیاتر ببینیت بونموونه زیره‌کتر و 
تیروته‌واوتر ده‌یانبینیت و وا ده‌زانیت 
منداله‌کانی فریشته‌ن» ئەم ژنه له‌پشت 
پیاوی به‌هره‌مه‌نده‌وه ده‌وه‌ستیت 
و پشتیوانی لیده‌کات و هانی 
دددات» بهلام ئەگەر خاویوونه‌وه‌یه‌ك 
لپیاوه‌کدا به‌دی بكات رقی لي 
هەڵدەستێت و پشتی تێدەکات لەگەل 
ئەوەشدا که ئەم ژنه له‌خوشه‌ویستی 
و هاوسه ریتیدا رۆلى دايك دەبینێت. 

ئەم ژنه رمانسییه پیاوی 


هونه‌رمه‌ند و نوسەر له‌هه‌مسوو 


به‌هره‌یه کی دیکه زیاتر سه‌رنجی 
رادەکێشێت› حهزی لهحه‌نان و 
ئاگالێبوون و چاودێری و دلراگرتنه 
لەبەرئەوە رۆلى ژتى لاواژ دوت 
و تا بط ەوام چاودێری و دلنه‌وایی 
پیاو دەستەبەر بكات. لەگەل 
ئەوەشدا هه‌ندیجار ئەم ژنه ھەر 
کامل و پێگەیشتوو نابێت و شێوازی 
له‌داواکردنی سۆز و خوشه‌ویستی 
ناگۆرێت› ھەرچەندە ھەندێجار 
بە‌شوێن ستراتیژی دیکه‌دا دەگەرێت 
بق مامه‌له كردن لەگەل پیاودا؛ به‌لام 
ثه گه‌ر ریزی وهك پیویست لینه گریت 
و اک دة ما ست 
بەبۆشايى و ئەكبەتى دهکات لهژیانی 
هاوسه‌ریتیدا. 

ئەگەر لههاوسهریتیدا 
خوشه‌ویستی هه‌بیت ئەم ژنه سیکسی 
به‌لاوه گرنگ نییه» یه كيك له‌سیفه‌ته 
مه‌ترسیداره‌کانی ئە‌م ژنه رومانسییه 
واه گنه " "0" 
له‌هاوسه‌ریتی که‌وته ناوپه یوه‌ندییه‌ کی 
دیکه‌ی خوشه‌ویستییه‌وه يان خوی 
وا هه‌ستی کرد ثه‌وا توان‌ای هه‌یه 
هه‌موو دنا بکات به‌قوربانی ئهو 
خۆشەوسشيە و کات مال گات 
به‌لاوه گرنگ نابێت› به‌لام بێگومان 
زوریهی کات هه‌رکه هو وه‌همه 
ره‌وییه‌وه و به‌رچاو لی روشن بزوه 
واه فان پا اى ازاز ی هنتف 
کردن به‌گوناه» ئهم ژنه لەسۆز و 
خۆشهويستیدا پرکیشه. 

دله راوکیی نهم ژنه که وه نییه قهل‌و 
بووه يان چووه به‌ته‌مه‌ندا دله راوکیی 
ئەم ژنه سۆزو خقشه ویستییه که یه‌تی» 
ھەر کاتێك هه‌ستی کرد ئهو پیاوه‌ی 
له‌گه‌لیدا سۆز و خوشه‌ویستی تێر 
کردووه هه‌ست ده‌کات حه‌زی لهو 
پیاوه‌یه و زیاتر حه‌ز ده‌کات سیکسی 
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لەگەلدا بکات. 

هەندێك خالی پچووك ههیه وا 
گریمانه ده‌کریت کاریگه‌رییان لەنێو 
هاوسهراندا كەم بیتهوه؛ به‌لام 
ده‌مینیته‌وه و تاره‌زووی بق سیکس 
دادەخات تەنانەت ئەگەر دوای 
سالانیکی زۆریش بێت لە‌پێکەوە 
ێیان. بونموونه پرخهی پیاو» يان 
ده‌نگیك لهدواوه‌ی دەربچێت يان 
لەكاتى نانخواردندا ملچه ملچ بکات؛ 
هه‌نديك لەم شته بچووکانه ده‌یکه‌ن 
به‌به‌فرگره له‌ناو جیگادا» ئەم ژنه 
زورجار شەھوەت ده‌نوینیت» بهلام 
نه‌مه به‌پله‌ی سره‌کی بۆ راگرتنی 
دلی پیاوه‌که‌ی نییه» به‌لکو بۆئەوەيە 
وا نه‌زانیت که له‌سیکسدا توانستی 

زۆرێك له ژنانی رومانسی که له‌ژیانی 
هاوسه‌ریتیدا ده‌ژین لهو باوه‌ره‌دان که 
له‌رووی سۆزدارى و سیکسه‌وه تير 
نین و به‌خه‌یالی سۆزدارى و سیکسی 
قه‌ره‌سووی ده‌که‌نه‌وه و له‌وانه‌به که و 


خه‌یالانه ببیت به‌نه‌ریت به‌دریژایی 


ته‌مه‌نییان: 

پیاوی غه‌ریزی 

پیاوی غه‌ریزی له‌سیکس دا خیرا 
نییه و تیربوونی سیکسی خیرای 


ناویت ته‌نیا لهو بارانه‌دا نه‌بیت که زور 
ساویلکه‌یه» زوربه‌ی پیاوانی که‌سیتی 
غه‌ریسزی ده‌یانه‌ویت زورترین کات 
له‌سیکسدا بمیننه‌وه تا زورترین چێژ 
وه‌ربگرن. پیاوی غه‌ریزی ده‌یه‌ویت 
هه‌موو خال و بەشێك لهجه‌سته‌ی 
ژندا ئاشكرا بکات و ده‌یه‌ویت ئەویش 
کاتیکی زور ته‌رخان بکات بق گه‌ران 
به‌جه‌سته‌ی ئه‌ودا له‌ریی ده‌ستییه‌وه 
و له‌ریی هیوست وه و به‌هه‌موو 
بەشێكى جەستەيدا بگەرێت ئەم 
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پیاوه پیچه‌وانه‌ی پیاوی رۆمانسييە › 
حه‌زی لهژنه به‌رووتی يان حه‌زی 
لاد بات شهکلیاتی سیکسی له‌لای 
ەوە ند ه گرنگ نییه » پیاوی که‌سیتی 
غه‌ریزی حه‌زی لەھەموو شتیکی 
جه‌سته‌ی ژنه که له‌پیاو جیاوازه» بی 
بیرکردنه‌وه میشکی به‌راورد ده‌کات و 
چیز وه‌رده‌گریت: چێژ وه‌رده‌گریت 
له‌جیاوازی له‌نه‌رمی و لووسی پیست؛ 
به‌رزونزمی جەستە› ۰.۰ هتد› به‌لام 
جیاوازی زبری پێستی خۆی لەگەل 
نه‌رمی و لووسی پیستی ژنه‌که ی 
وروژینه‌رترین خالی جیاوازییه لهلای» 
هه‌رچه‌نده حه‌زی لەبۆنى مییه‌تی ژنه 
که عه‌تر له‌خوی ده‌دات» به‌لام بونی 
سروشتی به‌لاوه خۆشترە› ژنی پیاوی 
غه‌ریزی تێبينی ده‌کات هاوسه‌ره‌که‌ ی 
زۆر بونی ده‌کات» هه‌روه‌ها ئەم پیاوه 
له‌مه‌سهله‌ی گه‌مه‌بازیدا جیاوازه» 
له‌کاتیکدا زوربه‌ی پی‌اوان پییانوایه 
گه‌مه‌بازی بوئه‌وه‌یه ثاره‌زووی ژن 
به‌ره و سهره‌وه زیاتر هه‌لبکشیت؛ 
هم پیاوه پییوایه گه‌مه‌بازی بق ژنه 
و ژنیش خوی چیزی لیوه‌رده‌گریت» 
واته به‌لایه‌وه گه‌مه‌بازی ئەرك نییه 
به‌لکو چێژه› ھەروەھا پیی خۆشهە 
له به رامیهردا ژنیش لەرێى دەست 
لیدانه‌وه گه‌مه‌بازی لەگەلدا بکات و 
به‌ناو جه‌سته‌یدا بگه‌ریت و هیچ لاری 
له‌وه‌دا نییه خویشی ههول بدات بق 
که‌مه تا گه‌یشتن به‌نه‌شوه‌ی فریدانی 
تقو دوا بخات. 

ئەم پیاوه وەك ژنی غه‌ریزی واته 
نه‌و ژنه‌ی که‌سیتی سیکسییه که‌ی 
غه‌ریزییه» هیچ لاری نییه له‌دووباره 
بوونهوه و رۆتينى نو دۆخه 
سیکسییانه‌ی له‌کاتی سیکسدا دوویاره 


ده‌ینه‌وه» حهزی له‌دوخی نامق يان 


الود ته لهس کسیاه حونکه بلتوابه 
سیکس چیژه و پیویست بهو هه‌موو 
الوزییه هیلاککهره ناكات› وای 
دەبینێت هه‌مسوو دوخ يان جوولەيەك 
پیویستی به‌ببرکردنه‌وه‌ی شکستهینه‌ر 
هه‌یه و ئەمەش تاره‌زووی سیکسی 
داد ه‌به زینیت» ئهم پیاوه وای پی 
باشه کاتيك ثاره‌زووی سیکس ده‌کات 
ئهوه بکات که هه‌مسووان ده‌یزانن و 
چێژ وەربگرێت› هه‌رچی هه‌ولدانه بۆ 
نویکاری ئه‌وا بەیناوبەین مەسەلەيەكى 
شیاوه له‌لای» به‌لام پێویست ناكات 
لهو باره‌دا نەبێت که شتیکی نوی 
زیاد ده‌کات. 

پیاوی غه‌ریزی پیاوی ده‌مه» چیژی 
ده‌می ده‌ویت و چیژی دەم به‌ژن 
ده‌به خشیت» حه‌زی له دوخی وه‌ستانه 
به‌پیوه له‌کاتی سیکسدا به‌تایبه‌تی 
نه‌وه‌ی به‌دیواره‌وه ده‌وه‌ستیت» 
لەھەندێك حالەتتس ده‌گمه‌ن دا که 
په‌یوه‌ندییان به‌شیوازی پەروەردەوە 
هه‌یه پیاوی غه‌ری زی له‌وانه‌یه 
ئالۆزييەكى يان گریّیه‌کی پاکوخاوینی 
هه‌بیت و زۆر پاکوخاوینی به‌لاوه گرنگ 
بیت» هم حاله‌ته ده‌گمه‌نانه نه‌بیت 
پیاوی غه‌ریزی پاکوخاوینی به‌لاوه 
گرنگ نییه» لیْره‌دا مه‌به‌ست له‌وه نییه 
حه‌زی له‌پیسی و ناخاوینی بیت؛ بهلام 
ثاره‌ق و بونی سروشتی چه‌سته هیچ 
به‌لایهوه گرنگ نییه. ئەم پیاوه ھەر 
له‌ققناغیکی زووی ته‌مه‌نییه‌وه حه‌زی 
ل‌ثه‌زموون کردنه تا شاره‌زایی پەيدا 
بکات و نهوه‌ی له‌سیکسدا ده‌یه‌ویت 
ده‌ستی بکه‌ویت» حه‌زی له‌مجامه‌له و 

پیاوی خاوه‌ن که‌سیتی غه‌ریزه‌ی 
سيكس لهلای نامریت کاتيك 
خوشه‌ویستی د ه‌مریت وتووشی بیزاری 
نابێت لەسێکس له‌هاوسە‌رێتیدا وەك 


زۆربهی که سیتییه‌کانی دیکه‌ی پیاو 
تووشی دەبن› به‌لکو وای ده‌بینیت 
سیکس لیشاوه و چیز زیاتر ده بیت 
لەگەل هه‌مان نا له‌دوای ماودیه‌گی 
زۆر له‌پیکه‌وه‌ژیان ثه‌گه‌ر ثه‌و ژنه بهو 
شیوه‌یه ۱ هه‌بوو که هم 
پیاوه ده‌یه‌ویت. 

ئەم پیاوه کاتيك که له‌باریکی 
حه‌واوه‌دا ده‌بیت و میشکی ساف 
ده‌بیت زور چیزله سیکس وهرد ه گریت» 
بەڵکو سکس وهك هۆكارێك داده‌نیت 
بق ئهو حه‌وانه‌وه‌یه‌ی که پیویستی 
پییه‌تی» له که سیتی پیاوی غه‌ریزیدا 
خالێك هه‌یه که له‌هه‌موو پیاوانی 
دیکه‌ی جیاده‌کاته‌وه ئه‌ویش نه‌وه‌یه 
ئەم پیاوه حه‌زی له به‌رکه‌وتن و دهست 
پیاهینان و گه‌مه بازییه و خستنه 
ناوه‌وه‌ی به‌لاوه گر نگ نییه. نه‌مه 
وای لیده‌کات به‌پیاویکی ناچووکی 
وەسف بکریت بهو مانایسهی له‌به‌ر 
تەمەن بێت يان ھەر هوکاریکی دیکه 
ئەگەر کیشه‌ی هه‌بوو له‌ره‌پبووندا ھەر 
وا لهس زکس تافلت به لک جله 
وه‌رده‌گریت له‌گه‌مه‌بازی و به‌رکه‌وتن 
يوست يافكاكدا کات وا 
پیاوانی دیکه تاره‌زوویان بق سیکس 
به‌ته‌واوه‌تی داده‌خریت کاتيك تووشی 
شىكستى دەبن لەزەيبووندا/ 

ته‌وه ی بهلای پیاوی غه‌ریزییه‌وه 
گرنگه نزيك بوونه‌وه‌ی جه‌سته‌یی و 
پیکه‌وه نووسانه» له‌به‌رنه‌وه به‌لایه‌وه 
قورسه به‌ته‌نیا له‌جیگادا بنوێت› 
ژنیکی ده‌ویّت هه‌ميشه له‌جیگادا خی 
پیوه بنوسێنێت تەنانەت بیئه‌وه‌ی 
شی گا لدا بگات. 

هم پیاوه دنیا به‌ژن و پیاویکی 
بنکه وه‌نووسای لەگەل اکا نەكىت 
تەنانەت ئەم پیاوه له‌مندالیدا لهو 


الاک بووە که زۆرلهباوەش كراؤة 


7" کا کراوه 
له‌ریی ده‌سته‌وه» دایکی ئهم پیاوه 
TT‏ جوره دارکانم ۱ 
که ملک اد ;¦ 
زور له‌باوه‌شضی گرتووه» ژنی ئم 
پیاوه‌ش لهزنه دلحوش هکان ۰۵ 
چونکه نهم پیاوه په‌نجه‌کانی زۆر 
به‌کارد ههینیت و به شیوه یه کی باشیش 
به کاریاند ههینیت بق به خته‌وه‌ر کردنی 
ژنه که ی. 

هم پیاوه لای ژنان زقد 
خوشه‌ویسته» چونکه باسی ھەر 
بابه‌تيك ده‌کات ده‌ستی هو كەسە 
ده‌گریت و ده‌ست ده‌خاته سەر شانی 
و ده‌ست ده‌دات له‌قژی ژنه‌وه. 

N ®‏ 
حه‌واوه‌ی ده‌ویْت» هیچ به‌لایه‌وه گرنگ 
نییسه ژن هه‌ندك جووله‌ی سهرنج 
راکیشهر بکات يان نا» له‌به‌رئه‌وه هیچ 
دوور نییه بوروژیت و چیز وه‌ربگریت 
تەنانەت ئەگەر ژنه‌کهی لەق قزی 
به‌سه‌ره‌وه بێت و ماسكێکكی د 


لهدهم وچاوی بق تووندکردنه‌وه و 


راکیشانی پیستی و جلى نووستنی 
خووری و حه‌واوه و مودیل کونیشی 
له‌به‌ر ده‌بیت» گرنگ نه‌وه‌یه ژنه‌که‌ی 
حسهواوه بیت و تاماده بێت بق 

که‌سیتی پیاوی غه‌ریزی حه‌زی 
لهو وه‌رزشه جەستەييە به‌هیزانه‌یه 
که جه‌سته تاره‌ق ده‌کاته‌وه له‌کاتی 
ئەنجامدانيدا› وه‌رزش لای ئەم پیاوه 
وەك سیکس وایه و چیژیکی جه‌سته‌یی 
پید ه‌به خشن هه‌روه‌ه | خواردنیش 
به‌هه‌مان شيوه› ئەم پیاوه هه‌موو 
غه‌ریزه‌کانی جه‌سته‌ی له‌ئاستیکی 
به‌رزدان: 

هم پیاوه به‌زوری ژنيك ده‌هینیت 
له‌رووی سیکسییه وه بیوروژینیت» ته م 
پیاوه ته‌نیا بو يەك زنه ئەگەر چێژ 
لهو ژنه وه‌ریگریت. هه‌روه‌ها ئەگەر 
به‌رکه‌وتنی و گه‌مه‌بازی چه‌سته‌یی 
هه‌بیت» هیچ به‌لایه‌وه گرنگ نییه ئهو 
ژنهی نهم چیزانه‌ی پید هبه خشیت 
جه‌سته‌ی به‌هوی دووگیانی و 
مندالبوون و هیله‌کانی دووگیانی 
له‌سه‌ر سکی و قه‌له‌وییه‌وه جه‌سته‌ی 


, 


گۆرانى بەسەردا هاتبێت يان ناء ئم 
شته روواله‌تییانه کاری کنا که مادام 
غه‌ریزه که‌ی تیر ده‌کریت و چێێیش 
هه به . 

لای ئەم پیاوه مه‌سه‌له‌ی تیربوونی 
سیکسی پهیوه‌ندی هه‌یه به‌هه‌نديك 
مه‌سهله‌ی روتینی و کلاسیکی له‌ناو 
خیزاندا؛ ده‌یه‌ویت نانه که‌ی له‌کاتی 
خویدا ناماده‌بیت که‌لویه‌له‌کانی 
له‌جیی خویدا بسن منداله‌کانی باش 
بن و گرنگ نییه زۆر زور باش بن 
شتیکه به‌شیوه‌یه‌کی کلاسیکی لەگەل 
رف تینی هیمن له‌چیژوه‌رگرتنن 
کس و به‌مشیوه‌یه له‌وپه‌ری 
به خته وه‌ریدا دهەبیت. 

ئەم پیاوه ئەگەر له‌ناو ماله که‌یدا 
تیربوونی سیکسی د است نه‌که وت 
نه‌وا له‌د دره‌وه ی ماله‌وه هه‌ول دە دات 
تێربوون و پاشان دەگەريتەوە بق 
` واته لهو حاله‌تانه‌دا که زۆر 
بیبه‌شه له‌سیکس و چێژ و تێربوون 
ده‌شیت دوستیکی هه‌بیت. به‌لام ئەو 


ژنه نابیت به‌ژنه‌که‌ی خۆى. 


هم پیاوه که که سیتی غه ریزی‌هه‌یه 
جیاوازه له‌پیاوی رژمانسی» چونکه 
دەیەوێت زنه‌که‌ی دایکیشضی بێت› 
دەیەوێت دلنه‌وایی بکات و چاودێری 
بکات و ده‌ست بینیت به‌سه‌ریدا و 
بانگی بکات بۆ نانخواردن و لەسۆزدا 
"×=" 
له‌رووی سیکسیشهوه تیری بكات› 
۳ پیاوه ژنیکی دەویت ده‌ستی 
بخاته سەر ناوچه‌وانی و بهدوو چاوی 
پر سوزه‌وه پیی بلیت: "نازیزه که‌م 
تا-كەت به‌رزه بنوو ئێستا شوریا- 
یه‌کت بق لیده‌نیم"» هیچ به‌مه نارازی 
نییه و به‌لکو ئاساييە به‌ژنه‌که‌ی بڵێت 
"دایه گان `" 

ئەم پیاوه گفتوگوی ثه‌قل و فیکر 
به‌لایه‌وه گرنگ نییه» ته‌نیا شت که 
به‌لای ه‌وه‌وه گرنگه حه‌وانه‌وه و چێژ 
وه‌رگرتن و ریلاکسه کاتيك دیته‌وه بق 
"" ` 

بهزوری ژنیکی دەوێت نازی 
هەڵبگرێت و وهك دایکی خزمه‌تی 
بکات. ئەگەر ئەوە روویدا ئە م ژنه 
بانگی کرد و داوای لنکود که خوّی 
ه‌وه بۆ خوی بکات که دهیه‌ویت 
بونموونه ناو بق خۆی بینیت يان 
خواردنه‌که بۆ خوی بکاته قاپه‌که‌وه 
ه‌وا تاره زووی سیکسی بوی راسته وخق 
داد ه خریت. 0 ئه‌م پیاوه له‌وانه‌به 
له‌ماله‌وه بمینیته‌وه» بالام هه‌ست 
بەشكسىتى دەكات› چونگه مال لای 
ئهو بەندە بهو دیوار و كەلوپەلانەوە 
که تیایاندا بەشێك له‌هیلاکی خی 
ده‌بینیت» چونکه پیاوی غه‌ریزی 
پیاوی هه‌موو چیژه‌کانه. تەنانەت 
ده‌بینیت هه‌نديك لهم پیاوانه ئاساییه 
اتقو لتاق جێگاذدا خواردنٌ 
بخۆن و بەتەنيا له‌ژووری نووستندا 
چیز له‌هه‌مسوو ژیان وه‌ربگرن. یە‌كێك 
له‌هو‌کاره‌کانی خیانه‌ت نه‌کردنی هم 


پیاوه يان نه‌بوونی ثه‌نگیزه‌ی خیانه ت 
لەم پیاوه‌دا بۆئەوە ده‌گه‌ریته‌وه 
پییوایه خیانه‌ت پیویستی به‌کوشش 
و ماندووبوون هه‌یه و وا پیویست 
ده‌کات ببربکات‌هوه. له‌به‌رئه‌وه ئەم 
پیاوه خیانهت ناکات» چونکه نایەوێت 
هیلاك و ماندوو بت به‌هوی هه‌موو 
انان لةبەرتەوە دەستىت لەگەل 
بیبه شبوونیدا له تیربوونی ته‌واو خی 
دەگونجێنێت› چونکه ه‌مه‌ی به‌لاوه 
باش‌تره له‌سه‌ریه هی بیرکردنه‌وه 
له خیانه‌ت» ئەم پیاوه لەم مه سه له یه‌دا 
لەسەر ئه‌و فه‌لسهفه‌یه دهروات که 
دەڵێت: شه‌يتانيك به‌باشی بیناسیت 
باشتره له شه‌يتانيك که نه‌یناسیت. 

ئەم پیاوه به‌ده‌گمهن به‌هی 
سیکسه‌وه سکالای هه‌بیت و هه‌ست 
بە‌ئازارو خەم و خەفەت بكات› مادام 
تیریوونیکی ئاسايى هه‌یه ئیدی هیچ 
گرفتیکی نییه» کک لهوان‌یه 
لەژنەكەيدا بێت که پییوایه پیاوه‌که‌ی 
پیاویکی تاساییه و هیچ بایيەخ 
نادات به‌مه‌سهله رومانسییه‌کان و 
ورده‌کارییه‌کانی س کن و تیربوون: 
هم پیاوه حەز ناکات باسی کیشه 
رکه اسای كات # ¥ 
هاوریکانی و نه بق که‌سانی پسپوریش 
به‌مه‌بهستی چاره‌سهرکردن يان 
راوێژ وه‌رگرتن» چونکه پییوایه ئم 
مه‌سه‌له‌یه زور تایبه‌تییه و نابیت لای 
هیچ که‌سيك ئاشكرا بیت ئیدی ئهو 
كەسە ھەر که‌سيك بیت ئه م پیاوه 
قیورل ئاكات: 

ژنی غه‌ریزی 

چه‌نده‌ها وەسف هه‌یه بق ناولینانی 
ئەم ژنه» هه‌نديك ناوی ده‌نین خیرا 
وروژاو واته خیرا د ه‌وروژیت» ھەستيار› 
يان حەز له‌گه‌مه‌بازی ده‌کات و ده‌ست 
پیاداهینان ده‌کات» بهلام من حەز 
ده‌کهم ناوی بنیم ژضی غه‌ریزی» 


چونکه پالنه‌ری سیکسی هم ژنه زور 
به‌هیزه يان له‌ناستیکی به‌رزدایه و 
تیربوونی سیکسی له‌لای وهك خواردن 
و خواردنه‌وه‌یه. 

هم ژنه توانای چیژوه‌رگرتنی 
ورده‌کارییه‌کانی سیکسی هه‌یه 
به‌شیوازه توونده که شییه‌وه» بیگومان 
ئەمە نه‌وه ناگەیەنێت ژنیکی پرکیش 
بیت و بیه‌ویت هه‌موو شتيك ئاشكرا 
یکات ھەرچەندە زۆرجار لەسێکسدا 
سه‌رکیشه۰ به‌لام مه‌به‌ست ليره دا 
ئەوەيە ئەم ژنه له به یو ه‌ندی سیکسیدا 
ده‌تویته‌وه و چیژی لێوەردەگرێت› 
که حه‌زیان له‌سه‌رکیشی و فرەجۆرى 
نييه لەسێکسدا بى ب 
و‌ نۇش ۳9 ژنی غه‌ریزی 
لەوانەیە تووشی جوريك له‌شوك ببێت 
کاتيخك هه نديك مەسەلە د ه‌بینیت 


ده‌رباره‌ی فره‌جوری يان جۆراوجۆرى 


له سیکسدا. 
هم زنه لەگەل قولی غه‌ریزه‌ی 
سیکسی له‌لایی و چیزوه‌رگرتنی 


له‌سیکس؛ به‌لام حهز ناکات زور قسه 
بکات له‌سه‌ر سیکس و باسی ژیانی 
سیکسی خۆی بکات. 

ئەم ژنه حه‌ز به‌هه‌ست و تاره‌زووی 
به‌هیزی سیکس ده‌کات له جه‌سته‌یدا؛ 
زور هه‌ست به‌به‌رکه‌وتن ده‌کات و 
هه‌موو موویه‌کی جه‌سته‌ی کاریگه‌ر 
ده‌ین و تەنانەت دەست هله‌قژی 
دهد یت ره‌گی تاله مووه‌کانی هه‌ست 
بو و ەرۇن وه گان وله 
وۇمان تانب کیا کلاس کته وجه 
لەگۆرينى دۆخه سیکسییه‌کان ناكات 
تەنيا له‌و بارانەدا نەبێت ئەگەر دلنیا 
بیت ئهو دۆخه نوێیيه چیژی زیاتر 


پيد ه به خشیت» به‌رکه‌وتن لای ئەم ژنه 
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له‌سیکسدا زور گرنگه و هه‌روه‌ها حەز 
ده‌کات په‌ستانی زر بکه‌ویته سەر 
جەستەی. 

نهم ژنه پیاویکی دەوێت زیاتر 
له‌هونهری گه‌مه‌بازیدا شارەزا بیت 
نەك خستنه‌ناوه‌وه» گه‌ردن و گۆى 
مه‌مك له‌لای له‌هه‌موو شتيك گرنگترن» 
لەگەل ئەوەشدا نەم ژنه ثه‌گه‌ر له‌سه‌ر 
شهرمنی په‌روه‌رده کرا بێت ئهوا 
تووکنی که ست ھی منت کهفیرپزوتی 
ته‌واو» چونکه به‌سروشتی خورسکی 
خوی حهز ناکات پیاو تاراسته بکات 
تفن تفای کا لوست ەکات 
سێکسدا بیانكات له گه‌لی داء هم 
ژنه ده‌شیت هیچ شتێك ده‌رباره‌ی 
کا و قافتا وی عم ¬¬ 
له به رئه‌وه ده‌یه‌ویت پیاو هه موو شتيك 
تاقیبکاتهوه و تەنانەت ده‌یه‌ویت 
خوی له‌ریی پیاوه‌وه ئاشكرا بکات؛ 
ئەم ژنه وەك وتمان ژنی به‌رکه‌وتنه» 
له‌به‌رئه وه حەز ده‌کات پیاو به جوره‌ها 
شیواز به‌رکه‌وتن لەگەل جه‌سته‌یدا 
دروست بکات وه‌ك خشاندنی نينۆك 
اساد پیستیدا» پیاهینانی په‌ری 
بالنده» پەستان خستنه سەرى› 
چرنووك گرتن» گاز گرتن» پیاهینانی 
پارچه سه‌هول به‌سهر جه‌سته‌یدا» 
هت » ەم ژنه تیربوونی سیکسی 
له‌لای له‌گول و دیاری به‌لاوه گرنگتره» 
هه‌موو شتيك لهلای ده‌چیته‌وه 
سەر غه‌ریزه زیاتر له‌رومانسییه‌ت 
له‌کاتیک دا لهزنی رومانسیوا 
بەپێچەوانەوەیە. - ئەم ژنه 
حەز ده‌کات چه‌سته‌ی هاوسه‌ره‌که‌ی 
ئاشكرا بكات› لەواتەیە خستنه‌ئاوەوە 
دوابخات نەك تەنيا لەبەرئەوهەی خی 
پیویستی به‌به‌رکه‌وتنی زیاتره» به لک 
له به‌رئه‌وه‌ی پیویستی به‌وه‌شه ده‌ست 
بینیت به‌جه‌سته‌ی هاوسهره که‌یدا 


وب كە‌وتتى لەگەادابىكات؛ خەۋ 
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ده‌کات چه‌سته‌ی هاوسهره‌که‌ی 
ئاشكرا بکات تەنانەت ئەگەر 
بوماوه‌یه کی دورودرێێیش لەتەمەن 
له‌گهلیدا ژيا بێت› ئەم ژنه لههه‌موو 
شتێك زیاتر پیویستی به‌گه‌مه‌بازییه 
له‌دوای کرداری خستنه ناوەوە› 
چونکه ئارەزوو ده‌کات کرداری 
سیکسی به‌هه‌ندیك به‌رکه‌وتنن و 
باوه‌ش پیاکردن و قسه‌کردن کوتایی 
بێت› ئەگەر ئەم ساتانه هه‌بن وای 
لیده‌که‌ن ژنیکی به‌خته‌وه‌ر و حه‌واوه 
بیت بق پیاو له‌هه‌موو لایه‌نه‌کانی 
ژیانی دا» چونکه ئهم ژنه پییوایه ئهم 
ساتانه دیاری و به‌ خشینی دروستن 
له‌لایه‌ن هاوسه‌ره که‌به‌وه» له‌به‌رئه‌وه 
دو لین ثه‌وه‌ی هم زنه بۇر تووشسی 
هه ستکردن به‌ شکستی ده‌کات ئەوەیە 
ثه گه‌ر پیاوه‌که‌ی له‌دوای سێکس کردن 
راسته‌وخق پشتی تیبکات يان بکه‌ویته 
خه‌وتکی قووله‌وه و پرخه‌ی بیت يان 
یه کسه‌ر بروات تا گیانی بشوات. 

ئەم ژنه حه‌زی لەبۆنى جه‌سته‌ی 
هاوسهره‌که‌یه‌تی له‌دوای سیکس»› 
لەگسەل نهوه‌شدا زنیکی زور 
پاکوخاوینه و چه‌رچهف و جیگای 
نووستن زور به‌لایه‌وه گرنگه پاك بن و 
بۆنى عه‌تریان لیبیت و له‌سه‌ر پیستی 
نه‌رم و خۆش بن» نم زنه دوخی 
رومانسییه‌تی زور به‌لاوه گرنگ نییه؛ 
ته وهی به‌لایه‌وه گرنگه ئّه‌وه‌یه لهو 
شوینه‌دا که سیکسی ليد ه‌کات حه‌واوه 
بیت» به‌لام ئەگەر هاوسه‌ریکی خۆش 
و حه‌واوه و که‌شوهه‌وایه‌کی رومانسی 
هەبێت› نه‌وا سیکس له‌لای ده‌گاته 
لوتکه» ئەم زنه هه‌نديك شیوازی 
کلاسیکی هه‌یه» بونموونه حهز ده‌کات 
سێکس ته‌نیا له‌ناو جیگادا بکریت و 
له‌هیچ شوینیکی دیکه پیی خۆش 
نییه سیکس بکات» چونکه حه‌زی 
له‌سیکسه له‌شوینی حه‌واوه» حه‌زی 


نی و كاتى تەۋاوةا ل سكس 
و لە‌نانخواردنیشدا حەزى لەدانیشتن و 
هیمنی و له سه رخوییه پاشان تیربوون. 
ئەم ژنه هیچ ثالوزییه یه‌کی له‌تیربوونی 
سیکس دا نییه» ده‌بینیت عه‌مه‌لییه 
و ورده ورده سێکس ده‌کات و کاتی 
ده‌ویت بق چێژ وه‌رگرتن» هه‌روه‌ها 
ژنی غه‌ریزی ژنیکی زاره‌کییه؛ ده‌می 
بک یری ما کسی سک ¬ 
و حهز ده‌کات پیاویش له‌ماچدا زور 
ده‌می به‌کاربهینیت و تا نه‌ویه‌ری 
ده‌می بق چێژ بەكاربێنێت› هاوسه‌ری 
ثه م ژنه درك به‌وه ده‌کات که زنه‌که‌ی 
چیز لهوه وه‌رده‌گریت که هه‌موو 
گیانی بخوات» ئەم ژنه له‌ققناغیکی 
زووی ژیانیدا و بەخۆرسك ده‌زانیت 

بیویستی به‌چییه سکن به لام 
اوا و نه‌زموونی سیکسی 
وای لێدەكەن وینه‌یه‌کی ئاشكراترى 
ده‌رباره‌ی خوی لهلا دروست ببێت. 

هه‌ستی خوشه‌ویستی و دلنه‌وایی و 
ئاگا لیبوون لای نه م ژنه به‌شیوه‌یه‌کی 
سهره‌کی به‌نده به‌بوونی پیاویکه‌وه 
ده‌ست بینیت به‌سهر شانیدا کاتيك 
له‌لایهوه ده‌روات يان كاتيك ده‌چیت 
بۆ لای که لح انا و هتد» 
ا ده‌ست لیدان به‌سوزه‌وه 
له که ل وزوزاندنی کسی لای کا 
ژنه پێکە‌وەن› له‌وانه‌یه ئەستەم 
بێت به‌لایهوه پیاو باوه‌شضی پيادا 
بکات بینه‌وه‌ی له‌رووی سیکسییه‌وه 
بوروژیت» هه‌ست کردن به‌وروژاندن 
و گه‌مه‌بازی لای ئەم ژنه له‌هه‌ست 
كردن به‌لوتکه‌ی نه‌شوه يان ئۆرگازم 
لەسێكسدا به‌ڵاوە کر نگیو 

نهم زنه به‌پیچه‌وان هی زنی 
رومانسییه‌وه ریگر نییه له‌پیکه‌نین و 
نوکته له‌کاتی سێكسدا› تەنانەت ئەگەر 
نوکته‌که له‌سه‌ر جەستە و له‌شولاری 


شی بات °" ± به فا 


رۆشنێییەکى هه‌یه که له‌مه‌سهلهی 
خو‌شه‌ویس تیدا ناکه‌ویته هه‌له‌وه و 
ده‌توانیت هو پیاوه‌ی له‌به رد ه مید ایه 
و ئهو په‌یوه‌ندییه سوزدارییه‌ی که 
تیایدا ده‌ژی به یوه‌یه‌کی باش 
هه‌لبسهنگینیت بیثه‌وه‌ی تووشی 
ه‌و پیاوه‌ی دژزییه‌وه که تیری بکات 
ئیدی وازهینان لهو پیاوه شتیکی 
ئاسان نییه بوی» له به رنه وه چه‌ند ۵ 
بتوانێت پاریزگاری له‌هاوسهریتی 
ده‌کات. ئەم ژنه له‌وانه‌یه هه‌نديك 
بیبه شبوون قبول بکات و قوربانی بدات 
ئەگەر په‌یوه‌ندییه هاوسه‌ریتییه‌که‌ی 
تیربوونیکی جه‌سته‌یی پیبه‌خشی» 
پاشان له‌وانه‌یه سازش له‌هه‌ندیك 
تیربوون بکات ئەگەر ثه‌و پیاوه‌ی که 
له‌گه‌لیدا ده‌ژی باش بوو له گه لیدا. 
ئەم ژنه تەنانەت ئەگەر دووچاری 
جوريك له‌شکستی سێکسیش بیته‌وه 
ھەر دلسۆز ده‌بیت يق پیاوه‌که‌ی 
ئەگەر لهو شوینه‌ی تيايدا ده‌ژی 
حه‌واوه بوو» بونموونه به‌لایه‌وه گرنگ 
نیبيه ماله‌کهی گه‌وره بیت به‌لکو 
به‌لایه‌وه گرنگه حهواوه بێت تیایدا 
0 یادا لبت ت 
هم ژنه چیز ده‌بینیت له چیشتلینان و 
خواردن و له‌وانه‌یه غه‌ریزه‌ی سیکسی 
به غه ریزه‌ی خواردن قه‌ره‌بوو بکاته وه » 
يان پیویستی به‌گه‌مه‌بازی به‌گول 
رواندن و سه‌ردانی باخچه که‌ی قه‌ره‌بوو 
بکاته‌وه يان پشیله‌یه‌ك يان سه‌گيك 
به‌خیو بکات» بیگومان ثه‌مه ئەوە 
ده‌گه یه نیت بوونی مندال له ده‌ورویه‌ری 
وتا رکون که لیاف وا تەدا 
گه‌وره‌ترین قه‌ره‌بوون بق تیرنه‌بوونی 
سیکسی که هه‌ستی پیده‌کات» هم 
ژنه له‌توانایدایه له‌جیاتی گه‌مه‌بازی 
سیکسی بوماوه‌یه‌کی زفر ختووکه‌ی 
منداله‌کانی بدات و له‌باوه‌شییان 


گك 

هم ژنه غه‌ریزه‌ییه بەشيوەيەكى 
زور توانای خوگوونجاندنی هه‌یه و 
هاوسهره‌که‌ی قبوول ده‌کات مادام 
هه‌موو شتيك ئاساییه: ماچ› باوهش 
پیاکردن» سه‌قامگیری دارایی ۰.۰ هتد 
ئه‌مانه وای لیده‌که‌ن ناسایی بژی 
تەنانەت لەگەل كەم تیربوونیش دا؛ 
يه‌کيك له‌کیشهکانی ئەم ژنه نه‌وه‌یه 
خو‌گونجاندنی لەگەل رژتیندا وای 
لیده‌کات له‌شسوینی خوی بوه‌ستیت 
و تیبینی روودانی هو گۆرانكارييانە 
ناکات که روو دەدەن و ئابا 
پیویسته چۆن رووبدەن. نهم ژنه 
ده‌توانیت به‌دریژایی ژیانی سیکسی 
هاوسهریتی به‌دلخوشی و وروژاوی 
بمینیتهوه به‌چاوپوش ین له‌گورانی 
جه‌سته‌یی و سیکسی و گورانی 
شوه و رووخس‌اری پیاوه‌کهی. 
به‌جیبیلیت و خیانه‌تیشی لیناکات» 
ئەگەر ئەمە روویدا به لایه وه باشتره 
لەرێى گفتوگویه‌کی سهرکه‌وتووه‌وه 
په‌یوه ندییه‌که‌ی لەگەل هاوسه‌ره‌که‌ی 
په‌یوه‌ندییه‌کی نویوه» زوربه‌ی ژنانی 
غه‌ریزی ناگه‌نه تاشنابوونی راسته‌قینه 
به‌جه‌سته و ثاره‌زووی سیکسی خویان 
ته‌نیا دوای سی سالی نه‌بیت» چونکه 
گه‌یشتنیان به شیوه‌یه‌کی زور به‌نده 
به‌گه مه با زی به‌رکه‌وتنی سیکسییه‌وه» 
چه‌مکی سه‌رنج کیشکردنی سیکسییه 
و ناتوانیت به‌ته‌واوه‌ ی نه‌و دووانه 
لەيەك جیابکاته‌وه» ئەم ژنه لەگەل 
ژنی دیکه‌دا جیاوازه» چونکه نه وه‌ند ه 
ناسك و هه‌ستیار نییه له‌مه‌سه‌له 
سيزدارییه کاندا به‌مهش وه 
ناگه‌به نیت که وشکه» به‌پیچه‌وانه‌وه 
ناسکه» بهلام ته‌قلانییه» کیشهی 


هه‌یه» به‌لام کیشه سیزدارییه‌کانی 
دوا کیشهن له‌لای» هم ژنه غه‌ریزییه 
هه‌ست به‌به خته‌وه‌ری ناکات کاتيك 
نهوه له‌هاوسهره‌که‌ی ده گه یه نیت 
که جه‌سته‌ی هه‌ست به‌بیبه‌شبوون 
ده‌کات يان تير نییه زیاتر له‌وه‌ی که 
فل هرکان دد کد کا 
لەسۆز و خق‌شه‌ویستی كەمە. 

ئەگەر کهوه روویدا ژنی غه‌ریزی 
وازی لەسێکس هیناه نه‌مه نه‌وه 
ده‌گه‌به نیت که ھەر له‌سهره‌تاوه 
لیی تینه‌گه‌یشتووه و هه‌موو 
وه‌لامدانه‌وه اتی بتشسوویان لەگەل 
یه‌کتری دا ته‌نی | بق پر کردنه‌وه‌ی 
داوس گی برو لەگەل کو قدا 
ئەمژنەلەبەرزۆرهۆكاروەك 
ئەدەب و شەرمنى به‌لایه‌وه قورسه 
باقارسهرەگه‌ي بت لکا 
حهزی له چییه و حه‌زی لەچى 
نییه» ئەگە ئەم ژنه له‌به‌رکه‌تن و 
ده‌ست لیدان و چرپه بیبه‌ش بوو 
نوا تووشی خه‌موکی ده‌بیت و 
بتەواوەتئ دلى فان کات لەبەرامبەر 
خوشه‌ویستی هاوسهره‌که‌یدا و 
له‌وانه‌یه ھەر له‌بناغه‌وه خوشه‌ویستی 
رەت بکاتهوه» ثه‌گه‌ر پیاو ویستی 
ثاره‌زووی بق سێکس دابخات ئه‌وا 
ده‌توانیت بێ هیچ به‌رکه‌وتن و ده‌ست 
لیدانيك خستنه ناوه‌وه بکات و دوای 
نه‌وه هو ژنه ده‌که‌ویته خه‌مقکییه‌کی 
دریژخایه‌نه‌وه. 

ئم ژنه بۆ دروست کردنی وروژاندن 
لەسەر پیستی په‌یوه‌ندییه کی باشی 
لەگەل خور و گەرمیدا هه‌یه» ھەر 
که شوهه‌وایه ك به‌رکه‌وتنی تووندی بۆ 
سەر پیستی هه‌بیت دلخزشی ده‌کات. 


سه‌رچاوه: 
ملیون سوال في الجنس الجزء الثاني 
منشورات الجمل» ط1 2006 
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گوقاریگی زانستی گشتی وەرزبيە 
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بۆق گیانله به‌ریکی وش‌کاوه‌کی 
بربره‌داره: سەر به‌کزمه‌له‌ی 
`" ئەم وش یه له‌زمانی 
بونانیدا مانای بێ كلك دەگەیەنێت› 
واته بۆق سەر بهو كۆمەلە گیانله به‌ره‌یه 
که کلکیان نییه. بۆق جه‌ستهیه‌کی 
بچووك‌و نه‌رم‌و لینجی ههیه» هه‌ردوو 
قاچى پیش وه‌ی (ده‌سته‌کانی) 
کورتن به لام هه‌ردوو قاچی پشته‌وه‌ی 
درێژن‌و به‌کومه لك په‌نجه کزتاییان 
دێت که به‌هی په‌رده‌یه‌کی ته‌نکه‌وه 
پیکه‌وه به‌ستراون» ئەم په‌رده ته‌نکه 
بارمه‌تی بۆق ده‌دات به‌تاسانی له‌ناو 
ئاودا مه‌له‌یکات. بۆق کلکی نییه و 
چاوه‌کانی د‌ریه‌ریون: هه‌روه‌ها 
بۆق له‌گیانله‌به‌ره وك سارده‌کانه» 
له وه‌زری زستانداو به‌هۆى نزمبونه‌وه ی 
پله‌ی گه‌رماوه» ده‌چیْته قوناغی 
سربوون يان متبوونی زستانه‌و تا 
پله‌ی گه‌رما به‌رزده‌بیتهوه لهو 
سربوونه‌یدا ده‌مینیته‌وه۰ جه‌سته‌ی 
باق سین بهش پیکدیت که بریتین 
له‌سه‌ر» سك» قه‌د. 

به‌شی زوری بوقه‌کان له‌ناوه‌ندیکی 
نیمچه ئاويدا ده‌ژین» جووله‌ی بوق 
لەسەر شیوه‌ی بازدانهو توانای 
هه‌لگه‌رانی به‌دره‌ختدا هه‌به۰ مییه‌ی 
بۆق گه‌راکانی له‌ناو گم و ده‌ریاچه و 
جو‌گه‌کاندا داده‌نیت» ئه‌وه‌ی له‌کاتی 
تروکاندنی گه‌راکان دا دیته‌ده‌ره‌وه 
پێیدەوترێت سه‌ره‌میکوته که كەمێك 
له‌ماسی بچووك د ه‌چیت‌و دوو که‌وانه‌ی 
ریشوه‌داری هە‌یە که له‌ناو ئاوەکەدا 
بۆ هه‌ناسهدان به‌کاریاند ەهینیت. 
بۆق تارادەیەك له‌هه‌موو ناوچه‌کانی 
دنپ ادا بوونى هه‌یه له‌ناوچه 
که‌مه‌ره‌ییه کانه‌وه بۆ ناوچه نیمچه 


سارده‌کان‌و بۆ بيابانه گه‌رمه‌کان» 
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به‌لام بەشى هه‌ره زژریان له‌ناوچه‌ی 
دارستانه که‌مه‌ره‌یی باراناوییه کاندا 
ده‌ژین که نزیکهی پێنچ هه‌زار جۆر 
بۆق له‌ویدا تۆمار کراوه» قه‌باره‌یان 
له‌نیوان بوقی بچووك که دریژییه‌که‌ی 
ته‌نیا يەك سانتیمه‌تره لەگەل بۆقى 
گه‌وره وەك جوری جولیاتی قەبە که 
درپژییه که‌ی ده‌گاته 30 سع » به‌لام 
کزی درپژییه که‌ی لەگەل هه‌ردوو قاچی 
پشت‌وه‌ی ده‌گاته نزیکه‌ی 80 سم؛ 
ئەم جوره بۆقە له ئه فریقای ناوه‌راست 
ده‌ژی. بۆق به‌کیکه لهو گيانلەبەرە 
بربره دارانه‌ی زۆر بەربلاون› که‌چی 
لەگەل ئەوەشدا لەم سالانه‌ی دواییدا 
تیبینی کراوه لەھەندێك ناوچه‌ی 
جیاواز جیاوازی جیهاندا» زماره‌یان 
به‌ره‌و که‌مبوونه‌وه ده‌چیت. 

گیانله به‌ریکی دیکه‌ی وشکاوه‌کی 
بێ كلك هه‌یهو زور له‌بوق ده‌چیت‌و 
پییده‌وتریت عه‌لجوم» زورجار 
خه‌لکی ناتوانن جی‌اوازی له‌نیوان 
ئەم گیانله بسهره‌و بۆقدا بکه‌نو لێیان 
تێکدەچێت‌و وهك بۆق لەقەلەمى 
دەدەن. ئەم گیانله‌بهره له توخمی 
بۆقە› بهلام هه‌نديك سیفه‌ت‌و 
خاسیه‌ت‌و ره‌فتاری تایبه‌تی هه‌یه که 
وای لیده‌کات لەگەل بۆق جیاوازبیت؛ 
زانایانی پولینکردن پییانوایه هه‌موو 
ثه‌و گیانله به‌رانه‌ی سەر به‌تورده‌ری 
بش که کات وف قاتا وان 
به‌عه‌لجومی راسته‌قینه داده‌نرین 
که سەر به خیزانی بوفونیداتن که 
له‌ناچه‌ی وشسکی كەم تاودا ده‌ژین 
به‌ شیوه‌یه‌ك ده‌توانن بۆ ماوه‌یه‌ کی 
درێژ دوور لئاو بێین› هه‌روه‌ها 
توان‌ای بازدانییان نییه» بهم پییه‌ش 
پیستییان له‌پیستی بوق ئه ستورتره و 
قاچه‌کانییان به‌به‌راورد لەگەل قاچی 


بۆق کورتتره. هه‌روه‌ها پیستی بۆق 
پیستیکی لوسو شیداره» به لام 
پیستی عه‌لجوم پیستیکی ئەستورو 
زبره‌و چه‌ندین گریی ده‌رپه‌ریوو 
اھ شود رای واه بای 
لصو گەراگاتى اسان س ودن 
زنجىر داد ه نیت‌و هه‌ندیك مییه 
له‌یه کج اردا نزیکه‌ی بیست و پینج 
ههزار گه‌را داده‌نیت» بهلام مییه‌ی 
يۇق گرا کاش اسن 5 وەش كەل 
ۆل ۆل دادەنیت. 

لهرووی پولینکردنیشهوه وەك 
`` مساو تایه سای و 
کلکه‌کانه که له‌سه‌دا هه شتاوهه‌شتی 
وشکاوه کییه کان ده گریْته‌وه و بق سی و 
سی خیزان دابه‌ش بووه گه‌وره‌ترینیان 
خوار ئۆردەرى 6000011711026 [-یه 
که 1100 جور له خوده‌گریت لەگەل 
6 که 750 جور دەگرێتەوە. 

سوری ژیانی بوق 

سوری ژیانی بوق وەك سوری 
ژیانی باراش وکا کدی 
لةجوار قزتاغى سەرەكى دات 
قۆناغى یەکەم دانانى گەرايه› 
قۆناغى دووەم تروکاندنی گه‌راکان‌و 
هاتنه‌د هره‌وه‌ی سهره‌میکوته‌کان» 
قوناغی سییهم قۆناغى گواستنه‌وه‌یه 
له‌سهره‌میکوته‌وه بق بۆق› ققناغی 
چوارەم بوون به‌بقیکی هه‌راشه. 

قۆناغى يەكەمو دووه‌م پیئویستی 
به‌ناوه‌ندیکی ئاوى هه‌یه» نیره‌ی بۆق 
له‌و ناوه‌نده تاوییه‌دا ده‌ست ده‌کات 
به‌قیره‌قیر» بەمەش مییه‌کان بولای 
خوی رادەکێشێت؛ تا دواتر جووت 

گیانله‌به‌ره بێ کلکه‌کان گه‌راکانیان 
له‌ناو تاودا داد ه‌نین» يەك مییه‌ی بۆق 


ده‌توانیت زماره‌یه‌ کی زفر له‌گه‌را 


له‌سهر شیوه‌ی بۆل دابنێت› ھەر 
بۆلێك نزیکه‌ی سه‌دان يان هه‌زاران 
گهرا له‌خوده‌گریت. زورجار هم 
گه‌رایانه به‌ ئاش‌کرایی دیارن‌و ده‌بنه 
خوراك بق زیند‌وه‌ره ئاوییه‌کان. 
له‌به‌ر ثه‌وه بوقه مییه‌کان بق پاراستنی 
گه‌راکانیان‌و بق به‌رده‌وامبوونیان 
له سهرژیان‌ومانه‌وه» هه نديك شیوازیان 
دوزیوه‌ته‌وه» به‌ناوبانگترین ئه‌و 
شیوازانه ش بریتییه له‌دانانی گه‌راکان 
به‌شنوه‌ی كۆمەلو بل بۆل› ئەمەش 
واده‌کات گیانله به‌ره تاوییه درند ه‌کان 
ئەتۋاان سا رتا بای هی کهرانانه رن 
زقربوونی ژماره‌ی گه‌راکان‌و دانانیان 
به‌ شیوه‌ی كۆمەل كۆمەل› واده‌کات 
هه‌موویان له‌ناونه‌چن. شیوازیکی 
دیکه بریتییه له‌دانانی گه‌راکان له‌سه‌ر 
نهو گهایانهی سهرئاوکه‌وتون‌و 
داپوشینی گه‌راکان به‌په‌رده‌یه‌کی 
له‌زگهدار. گه‌رای هو بوقانه‌ی ئەم 
جوره شیوازه به‌کارد ههینن» ده‌توانن 
جؤولةى زةردةوالةو ماره‌کانی 
ده‌ورویه‌ریان بناسن› بۆیە زوتر (پیش 
وه‌خت) ده تروکین‌و سهره‌میکوته‌کان 
دینهدهره‌وه‌و خویان ده‌کهن 
به‌قولایی ناوه‌که‌داو له‌مه‌ترسییه‌کان 
دوورده که ونهوه۰ عه‌لجومی زه‌به لاح 
565 1110 گه‌راکانی مادد ه‌یه‌ کی 
ژه‌هراوی ان تیدایه» به‌مه‌ش خواردنی 
نهو گه‌رایانه لەلايەن گیانله به‌رانی 
دیکه‌وه که مد ه‌بیته وه . 

ماوه‌ی تروکاندنی گهراکان» 
له‌جوریکی بوقهوه بق جوریکی 
دیکه‌ی بۆق جیاوازه» به‌لام بەزۆرى 
دوای تیپه‌ربوونی هه‌فته‌یه‌ك گه‌راکان 
eT‏ دوای تروکاندنی گه‌راکان 
سهره‌میکوته‌کان دینهد هره‌وه و 


دەچنە ناو تاوه‌کهوه‌ و ژیانیان 


ده ستیید ه که ن . 


سهره‌میکوته نه پییه‌کانی پشته‌وه و 
نه هی پیش وه‌ی هه‌یه۰ لەرێى 
که‌وانه‌ی ریشوه داره‌وه هه‌ناسه‌د هدات» 
کلکه به ره که یه کی تاراد ەيەك دریژی 
هه‌یهو ده‌گاته پشتیو یارمهت 
جووله‌ی ناو ئاوى ده‌دات. بەشى 
زوری سهره‌میکوته‌کان زینده‌وه‌ری 
رووه‌کین‌و له سه‌ر قه‌وزه ده‌ژین» به لام 
هه‌نديك جوری سه‌ره‌میکوته‌ی درنده 
هه‌یه لەسەر ماسی بچوك و میرووه‌کان‌و 
ده‌ژی» تەنانەت له‌سه‌ر سه‌ره‌میکوته 
بجوکه‌کانی دیکه ده ژی. 

رووبه رووی سه‌ره‌میکوته‌کان ده‌بنه‌وه 
زۆرو هه‌مه جۆرن› له‌هه‌موویان 
مه‌ترسیدارتر ئەوەیە لهلایه‌ن ماسی‌و 
سه له مه ند هروبالند ه کانه وه ده‌خورین» 
به‌تایبه‌تی لەلايەن بالنده‌ی ماسیگره‌ی 
سەر خوله میشی و قالونچههی 
تاوییه‌وه» ئەمە جگه له وه ی خویان 
له‌ناو خۆياندا یەکتردەخۆن. قۆناغى 
سهره‌میکوته نزیکهی هه‌فته‌بهك 
ده‌خایه‌نیت» به‌لام هه‌نديك جوریان تا 
كۆتايى زستان ھەر به سه‌ره‌میکوته‌یی 
ده‌میننه‌وه ۰ له کوتایی که م قوناغه‌دا» 
سهره‌میکوته‌کان له‌رووی شیوه و 
پیکهاته‌ی جه‌سته‌ییه‌وه گورانیکی 
گه‌وره‌یان به‌سه ردادیت و دەبین 
به‌بوقیُکی ته‌واو. سهره‌تا پییه‌کانی 
پشنه‌وهی دەردەکەون› به‌دوایدا 
بییه‌کانی پیش وه‌ی د هرد هکه‌ون» 


ریش وه که‌وانه‌کانیان لەدەست 
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د ەد ان» 
بۆ 

شوینی ریشوه 
که‌وانه‌کان ده گرنه‌وه و 
د ەه ست به‌کارکردن 
د ەكەن زیندهوه‌ران 
ده‌ینه سه‌رجاوه‌ی سهره کی 


خۆراك بق بوقه کان» دواترهه‌ردووچاوی 
له‌یه‌ک‌تر دوور ده‌که‌ونه‌وه»ئه‌مهش 
گورانیکی گرنگو به‌ سووده» چونکه 
واده‌کات مه‌ودای بینینی فراوانتربیت‌و 
له‌کاتی په‌لاماردانی بو گرتنضی 
میرووه‌کان که‌لکی لێوەردەگرێت. 
هه‌روه‌ه ]| ئەم قوناغه گورانی بوقه 
بچوکه‌که بق بوقیکی گه‌وره‌و هه‌راش 
له شزو گك 

دای ی ˆ ك موق 
رخف شەر وشىكايى؛ ياغ زرك 
ئاوه‌کانهوه به‌رده‌وامی به‌ژیانی 
ده‌دات. بوقی هه‌راش له‌سه‌ر میرووه 
پێ جومگه‌ییهکان‌و لولپنچهکان 
ده‌ژی» تەنانەت هه‌ندیکیان له‌سهر 
خواردنی ماسی ده‌ژین. بوق زمانه 
دریژو لکینه‌ره‌کهی بق گرتنی 
موو %¶$® ° 
هه‌نديك بۆقى دیکه به‌هوی په‌له‌کانی 
فلنش وهی رەه ده گر تاو 
ده‌یخاته ناو ده‌میهوه» به‌لام لیره‌دا 
پێویسته تهوه بلیْن هەندێك جوری 
بۆق هه‌یه ته‌نیا له‌سه‌ر رووه‌ك ده‌ژین» 
له به رامبهر ئەمەدا تۇق خوراکیکی 
به‌تامو به‌لهزه‌ته بق هەندێك خەلكو بق 


ژماره‌یه‌ کی زۆرى گیانله‌به‌رانی دیکه» 
وهك مارو رێوی‌و گورهه‌لته کینه. 

زوربوون 

كاتيك بوقهکان ده‌گه‌نه ته‌مه‌نی 
هه‌راش بوون» له‌نزیك ده‌ریاچه‌کان 
يان له نزیك جزگهی تاوه‌کانه‌وه 
کوده‌بنه‌وه۰ پیویسته ئەوە بزانین بۆق 
حه زد ه کات له‌زادگای خۆی‌و له شوینی 
له‌دایکیوونی پروسهی جوتبوون 
ثه نجامبدات. ھەر ئەم حه زکردنه‌شه 
واده‌کات كۆچى به‌کومه‌لی بققه‌کان 
بهره‌و زادگاکانی خۆیان رووبدات 
که به‌ههزاران بوق له خوده‌گریت. 
ھەر بوقه‌ی ده‌یه‌ویت هاویه‌شيك بق 
هاوسهرگیری بدوزیته‌وه» بوقه‌کان 
له‌میانه‌ی ئەم گه‌شته به‌کومهله‌یاندا؛ 
دووچاری کاره‌ساتی گه‌وره ده‌ین» 
به‌تایبه‌تی لهلایه‌ن توتوموبیله کانه‌وه 
که زماره‌به‌ کی زوریان دەكەن 
به‌ژی ر‌وه. له‌بهر نه‌مه هه‌نديك 
به‌ربه‌ست بان تونیل بان ریگای 
دیکه‌یان بق روش تنی بەكۆمەلى 
بوقه‌کان دروستکردووه. 

كاتيك بوقه‌کان ده‌گه‌نه شوینی 
جوتبوون‌و هاوسهرگبری» نیره‌کان 
ده‌نگیکیان لیْوه ده‌رد ه چیت‌و 
مییه‌کانی هه‌مان جوری نیره‌کان 
بولای خویان راده‌کیشن» مییه‌کانیش 
لهلای خویانهوه ده‌توانن ئه‌و 
نیرانهی له‌جوری خویانن بناسنو 
جیایانبکه‌نهوه. ثه‌ مه له کاتبکدایه 


هەندێك تیره‌ی بۇق ههیسه ناوات 


ثه‌و ده‌نگه دەربكات› بویه لیناگه‌ریت 
مییه‌کان لهو بۆقه نێرانه نزيك -- 
که ده‌نگیان لیوه‌ده‌رده‌چیت‌و 
ته‌نگیان پێهەڵد مچتن. 

بوقه‌کان لهریی پیتینی 
دهره کییهوه ET‏ نیره‌که 
له‌میانه ی پرسه ی جوتبووندا د ه‌چیته 
سەر پشتی مییه‌که» به‌مشیوازه 
ده‌وتریت سواربوون» نیره‌که 
به‌په‌له‌کانی پشته‌وه‌و پیش وه‌ی 
به شیوه‌یه‌ کی باش خوی راده‌گریت‌و 
کت لی یه که وه کات ةة 
لەگەل نله کی سەر تى دهحلته 
ناو تاوه‌که‌وه‌و د ه‌ستد ه‌کات به‌دانانی 
گەرا زانگ قارەيى بان رەشەكان؛ 
تۆوى نیره‌ که تور ئاوەکەوە› 
ئەم تزوه رزاوانه لەگەل گه‌راکانی ناو 
”° × ` °" 
رووده‌دات» واته کرداری پیتاندن 
`" 
ئاوەكەدا روودەدات‌و نیره‌کان ئە‌و 
کرداره ئەنجام دەدەن. دوای پیتاندن 
گه‌راکان ده‌ستده‌که‌ن به‌گه‌شه‌کردن» 
قه‌باره‌یان گه‌وره‌تر ده‌بیت» هه‌روه‌ها 
په‌رده‌یه‌کی پاریزگاری بق گه‌راکان 
دروس‌تده‌بیت که له‌مادده‌یه‌ کی 
جەلاتينى (مل) دەچێت. بوقه‌کان 
له کزتایی پای زو به‌هاردا جووتدهبن» 
لهم ماودیه‌دا پله‌ی گه‌رمی تاو 
تارادەیەك نزمه» له‌نیوان 4-10 پله‌ی 
سانا ده‌بیت» ئەمەش پله‌یه‌کی 
گونجاوه بۆ گه‌شه‌كردن‌و گه‌وره‌بوونی 
سهره‌میکوته‌کان. سه‌ره‌رای ئەوه لهو 
ماوه‌یه‌دا خوراك تاش تو دیا کی باش 
د ه‌ستد ه که ویت. 

به‌لام به‌شیکی زۆرى عه‌لجومه‌کان 
شیوازی تایبه‌تیان هه‌یه بق زۆربوون› 
دوای‌ثه وه ی منیه کان گه راکان داد ه‌نین» 


نیره‌کان گه‌راکان ده‌گرنه خویان‌و 
گه‌راکان ده‌پیچن به‌ههردوو قاچی 
پشتیانه‌وه» له‌سهروبه‌ندی تروکانی 
گه‌راکاندا» نیره‌کان ده‌رون بق ناو 
ناوه‌کان. مییه‌ی عه‌لجومی سۆرینام› 
گه‌راکان له‌سه‌ر پشستی هەڵدەگرێت› 
پاشان پێستێك له‌سهر گه‌راکان 
دروستد ه‌بیت» دواتر گه‌راکان له شوینی 
خریان دا ده‌تروکینو دینه‌ده‌ره‌وه. 
عه‌لجومی سورینام په‌نجه‌ی دریژی 
هه‌یه و ده‌توانیت به‌هوی هو په‌نجه 
درێژانەیەوە له‌قورو چلپاوی ته‌مریکای 
باشوردا خۆراك "=" 

بايەخدان به‌سه ره‌میکوته بچوکه‌کان 

ته‌وه‌ی سهباره‌ت به‌بایه خدانی 
بوق بق وه‌چه‌کانی زانراوه شتیکی 
کەمە› لەگەل ئەوەشدا له720 
وشکاوه‌کییه‌کان» به شیوه‌یهك 
لهشیوه‌کان بايەخ به‌بیچووه‌کانیان 
دهدن هه‌نديك ره‌فتاری باوکانه 
له‌لایه‌ن بۆقە مێیەكانەةوە ده‌بینریت. 
بۆنموونه هه‌نديك جوری بۆق وەك 
بوقعی ژه‌هردار گه‌راکانی له‌سهر 
زه‌وی دارستانه‌که‌دا داده‌نیت‌و 
له‌مه ترسی درند ه‌کان د ه‌یانپاریزیت» 
هه‌روه‌ها ھر له‌هه‌ولی ته وه دایه 
گه‌راکاتی ® © 5% 
هه‌نديك جۆرى دیکه‌ی بۆق بوئه‌وه‌ی 
گه‌راکانی له‌وش‌کبوونه‌وه بپارێزێت› 
میزیان به‌سهردا ده‌کات. له‌هه‌نديك 
جوری بۆقدا› دوای ثه‌وه‌ی گه‌راکان 
ده‌تروکین» مییه‌که سهره‌میکوته 
بچووکه‌کان به پشستی هه‌لده گریّتو 
ده‌یانبات بق ناو جوگه‌ی ناوه‌که» له‌وی 
نره و مییه‌که هه‌ردووکیان پیکه‌وه 
بايەخ به‌سهره‌میکوته‌کان دەدەنو 
هەندێك گه‌رای نه‌ پیتراو له‌جوگه‌ی 
اوه که‌دا داد ه‌نین» تا سه‌ره‌میکوته‌کان 


وه‌ك خوراك به‌کاریبهیُنن‌و گه‌وره‌بین. 
مییهی هه‌نديك جوری بوق» ھەم 
گهراکان‌و ھەم سهره‌میکوته‌کان؛ 
لەسەر قاچه کانی پشته وه ی يان له سه‌ر 
پشتی لانن کرت که‌چی هه‌ندیکی 
دیکه‌یبان سهره‌میکوته‌کان له‌ناو 
لاشه‌ی خویاندا هه‌لده‌گرن» ەك بوقی 
توزو دار توس تۇرالى؛ تم چۆيە 
بۆقە له‌ته نیشتیکییه‌وه تورەكەيەكى 
هه‌یه و سه‌ره میکوته‌کانی تێدادادەنێت 
تا ئه‌وکاته‌ی گه‌وره‌ده‌بن‌و د ەگۆرێن بق 
بوق. جزره بوقیکی دیکه‌ی ثوستورالی 
هه‌یه شتیکی سه‌یر ده‌کات‌و له‌وانه‌به 
نهو بوقه نیستا له‌ناوچووبیت؛ 
ئە‌و بوقه سهره‌میکوته‌کانی قوت 
ده‌دات» سهره‌میکوته قوتدراوه‌کان 
له‌ناو گه‌ده‌ی بوقه‌که‌دا ده‌ستد ه‌که‌ن 
به‌گه شه‌کردن» بهلام کهم کاره 
مه‌یسهرنابیت ئەگەر بوقه دایکه‌که 
رژئنه ترشه‌کانی گه‌ده رانه‌ وه ستینیت و 
ئەگننەر جوولهی كۆئەندامى هه‌رس 
رانەگرێت:. هه‌روه‌ها هه‌ندیك بۆقى 
دیکه» بۆ پاریزگاری‌و چاودێریکردنی 
گه‌راو ماله‌که‌ی» بۆقى دیکه وهك 
دایکیکی به‌دیل به‌کارده‌هینیت. 
بهلام له‌هه‌موو ثه‌وانه سه‌پرتر 
هو ره‌فتاره‌یه که له‌بوقی پبروی 
هت دا هه‌یه » دوای ثه‌وه‌ی گه‌راکان 
ده‌تروکین» نیره‌که لەسەر پشتی 
یه‌که یه‌که سهره‌میکوته بچووکه‌کان 
ده‌یات بۆ سەر يەكێك له‌دره‌خته‌کان» 
نیره‌که ھەر سهره‌میکوته یه ك 
له گزمیچکه‌یه‌کی ثاوی بچوک دا 
داد ه‌نیت که له کون‌و که‌له‌به‌رو قه‌دی 
دره‌خته‌که‌دا دروستبوون» پاشان 
مێیەکە دتو بەهێلكە نپیتراوه‌کانی 
ا ات ف 


سەرەمێكوتەیەك برسی بوو› نیره‌که 
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مزب که ئاڭادار دەكاتەوە کەو 
فلاضه سهره‌میکوته برسییه‌تی» 
ئيدى مییه‌که سهرده‌که‌ویته سەر 
دره‌خته‌که و به‌هیلکه نه‌پیتراوه‌کانی 
خوراك ده‌دات بهو سهره‌میکوته 
برسییه» ئهو هیلکه نه‌پیتراوانه؛ 
هه‌موو وزه خوراکیکی تیدایه که 
سه‌ره‌میکوته‌کان پیویستیان پئیه‌تی. 
لەم چجۆرە وەفتاواتەدا لزىق 
اما وحن نگ وه‌فادارنه له‌نیوان 
نیره‌و مییهی هم جوره بوقه‌دا 
د هبینریت. 

شیوهو تویکاری 

له‌شو شیوه‌ی بۆق به‌وه 
جیاده‌کریت »وه که کلکی نییه‌و 
پییه‌کانی بو بازدان گونجاوترن 
تا بو روشتنی هاکه‌زایسی. بۆق 
بهوه له گیانل بهره بریره‌داره‌کانی 
| 
هه‌ناسه‌د ه‌دات» پیستی بوق ئۆكسجىن 
ده‌توینیته وه و ریی پيد ه‌دات به‌ئاسانی 
بويا قلبه ریس يگاتة قسانه 
شلهان‌کایی ر ەر بگافه کر 
لیره‌وه‌یه ده‌بیت بۆق له‌نزيك ناوچه 
تاوییه کانه وه بمینیته‌وه» تا پاریزگاری 
له ته ریی‌و شیداری جه‌سته‌ی بکات. 

نزیکهی پینج هه‌زار جور بوق 
هه‌یه» بوق به‌پییه دریژه‌کانی 
پشته‌وه‌ی‌و تیسکی پازنه‌ی پیی که 
دریژبوه‌ته‌وه‌و بق بازدان گونجاوه و 
به‌بربره‌ی پشتی که 104 بربره‌ی 
و ` له‌وشکاوه کییه کانی 
يك × میاه کته وید قەپنازەق 
گیانله‌به‌ره بی کلکه‌کان له توخمیکه‌وه 
بو توخمیکی دیکه جیاوازه. دریژی 
بوقی به‌رازیلی‌و بوقی کوبی له10 ملم 
تیناپه‌ریت» که‌چی دریژی بوقی جالوت 
ده‌گاته 30 سم. پیستی بۆق› چونکه 
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به شسیوه‌یه کی باش به‌جه سسته یه وه 
نه‌نوساوه» نەرمو لینجه. شانه‌کانی 
پیستی بوق يان لوسه يان شیوه‌ی 
گریگرییه يان قه‌دقه‌ده. 

چاوی بوق به‌سی پهرده 
داپوشراوه» یه‌کیکیان په‌رده‌یه‌کی 
روونه و چاوی بۆق له‌ژیر ناو 
ده‌پاریزیت‌و ریگای بینینی پیده‌دات» 
دوو په‌رده‌که‌ی دیکه پله‌ی روونیان 
جیاوازه» له روونیکی مامناوه‌نده‌وه بق 
تاریکه. بۆق له‌هه‌رلایه‌کی سه‌رییه‌وه 
يەك گویچکهی هه‌ی» هه‌ندیجار 
تا رادەيەك گوئیه‌کانی بەپێست 
داپوشراوه. بەشى زقری بوقه‌کان 
ددانی بچووکی شیوه قوچه‌کیان 
هه‌ب و لهضهویلگه‌ی سهر‌وه‌دا 
ریزبوون» بهلام له‌هه‌ندیجاری 
دیکه‌دا» جگه لهو ددانانه کومه‌ليك 
ددانی شیوه ئەلقەييان هه‌یه و ھەر 
ده که ونه شهویلگه‌ی سهرهوه۰ به لام 
له شسه‌ویلگه‌ی خواره‌وه‌دا هیچ شتيك 
نییه پیی بووتریت ددانی شه‌ویلگه‌ی 
خواره‌وه. ددانی بوق بوئه‌وه نییه 
خواردنی پی بجویت؛ به‌لکو بوئه‌وه‌یه 
له‌گرتنی نیچبره که یدا يارمەتى بداتو 
بیجولینیت و یارمه‌تی له تکردن‌و 
هیچ جوره ددانیکی نییه. 


¥ ي 


پیست 

بوق ده‌توانیت به‌هوی 
پیسته‌که‌یه‌وه ئاو بمژیت» به‌تایبه‌تی 
له‌ناوچه‌ی سمت» به‌لام ئەم سیفه‌ته 
هه‌ندیجار زیانی بۆ بوقه‌که هه‌یه» 
چونکه ریگه ده‌دات ئاو له‌جه‌سته‌ی 
بۆقەکەوە بێتەدەرەوە› ئەگەر بۆ 
ماوه‌یه‌کی درێژ دووچاری گه‌رمای 
که‌ش‌وههوا ىن ا لوانه‌یه تووشی 
وشکبوونه‌وه ببیت. له‌به‌ر ئەم هویه‌به 


هه‌نديك له‌گیانله‌بهره بێ کلکه‌کان؛ 
ته‌وانه‌یان که له‌سهر دره‌ خته‌کان 
ده‌ژین» تویژالیکی پیستیان هه‌یه 
ریگه‌نادات تاو له جه ستهیانه وه 
بیتهدهره‌وه. هه‌روه‌ها هه‌نديك لهبی 
کلکه‌کان بۆ خوگونجاندنیان لەگەل 
پله‌ی گه‌رما» جوره ره‌فتاریکی 
تایبه‌ت پیاده‌ده‌کهن لهوانه ته‌نیا 
له شهودا چالاکن‌و ده گه‌رین‌و له‌کاتی 
رۆژدا هه‌ندیکی 
دیکه‌یان له‌کاتی حه‌وانه‌وه‌دا» سمتیان 


ده‌حه‌وینهوه. 


که زژرترین تاوی لیوهد ه‌رد ه چیت» 
ده‌خه‌نه ژیر جچه‌سته‌یانه‌وه. هه‌روه‌ها 
بوقه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی د ه‌سته‌جه‌معی 
ده‌حسهوینهوه و به‌سهریه‌کدا 
كەلەكەدەبنو به‌یه که وه ده‌نوسین» 
`" کم اک کی کور 
لەهه‌وا بەر پیستیان ده‌که‌ویت. ئهو 
جوره خۆگونجاندنە به‌سه بۆ هو 
بوقانه‌ی له‌سهر دره‌ختکهکان يان 
له نزيك تاوه‌کانه‌وه ده‌ژین» به‌لام هو 
بزقانه‌ی له‌ناوچه وشکه‌کاندا ده‌ژین؛ 
بوئه‌وه‌ی بتوانن لهو ناوچانه‌دا بژین 
که ئاوى كەمە؛ پێويسته شێواژی 
خۆگونجاندنى دیکه بدوزنه‌وه. 
پیستی گیانله‌به‌ره بی کلکه‌کان 
فرمانیکی دیکهی هه‌ی». ئەویش 
بریتییه له‌وه ی بق کاری خو‌شاردنه وه و 
سه‌رلیشیواندن به‌کارید ههینیت. ئەم 
شێوازه لای گیانله‌به‌ره بێ کلکه‌کان 
شیوازیکی باووبه‌ربلاوه» زقربه‌ی ئە‌و 
گیانله‌به‌ره بێ کلکانه‌ی په‌نا بق هو 
جوره شیوازه دەبەن› هو بوقانه‌ن 
که له‌شه‌ودا چالاکن؛ ثه‌م جوره بزقه 
لهکاتی رۆژدا› شوینیکی گونجاو بق 
خوی دەدۆزێتەوەو خزی لەگەل نهر 
شوێنەدا رادەھێتێت› ئيدى مه‌حاڵە 


گيانلەبەره درنده‌کان بیدوزنه‌وه‌و 


پەلاماريبدەن› هه‌نديك جۆرى بۆق 
بو خۆشاردنەوە په‌نا بق گورینی 
ره‌نگه‌کانی پیستیان ده‌به‌ن» وەك 
بوقی سپی دره‌ختی ئوستورالى› 
ئەم بوقه ره‌نگه‌که‌ی له‌سهوزه‌وه 
دەگۆرێت E‏ هه‌نديك جۆرى 
® ° ىك 
گۆرانى تیشکی خۆرو شێ ره‌نگی 
پیستی خویان ده‌گورن. به لام ئەو 
گیانله‌به‌ره بی کلکانه‌ی له‌وش‌کانیدا 
دەژین› به‌هوی بوونی په‌له‌و له که و 
به‌هوی نه‌وه‌ی پیستیان گرنجگرنج‌و 
ەغ کرداری خوگونجاندن 
ثه‌نجام‌ده‌ده‌ن» بوونی پیستیکی 


په له دارو گرنجگرنج و گرید ار گیانله به‌ ره 
درند ه کان د ه‌ترسینیت. ئەمەش ته‌وأو 
پیچه‌وانه‌ی پیستی ئه‌و گیانله‌به‌ره بی 
کلکانه‌یه که له‌نزيك ناوه‌کاندا ده‌فین؛ 
ئەم جوره‌یان وایئویست ده‌کات که 
پێستیان لوسو نه‌رم بێت‌و لەگەل هو 
ژینگه‌یه‌ی تیداده‌ژین گونجاوبیت. 

قاج‌و پییه‌کانی 

قاج‌و پییه‌کانی بۆق له‌جوریکه‌وه 
بق جوریکی دیکه جیاوازه و په‌یوه‌سته 
بهو ژینگه‌یهی تیدا ده‌ژی؛ ئايا 
ژینگه‌که‌ی وشکانییه يان نیمچه ئاوییه 


يان پره له دارودره خت. نه‌و ژینگه یه ی 


بۆقى تیدا ده‌ژی هه‌رچونيك بیت»› 


جوولهی خیرا بۆ بۆق زور گرنگ‌و 
بایه خداره» ثه وه ش بق گرتن‌و قوتدانی 
نیچیرهکه‌ی بیّت يان بق راکردنبیّت 
لەدەست گیانله‌بهره درند ه‌کانی 
دیکه. 

بێ کلکه‌کان» به‌تایبه‌ نی 
نه‌وانه‌یان که له‌ناو ئاودا ده ژین» 
بوشایی نيوان په‌نجه‌کانی پییان؛ 
بەپەردەیەك داپۆشراوه که واده‌کات 
ببیته مه‌له‌وانیکی لیزان‌و به‌توانا. 
رووبهری ئەم په‌رده‌یهی نيوان 
په‌نجه‌کان» له‌بوقیک وه بق بوقیکی 
دیکه جیوازه» رووبهری ئەم 


په‌رد وه لهو جوره بوقانه‌ی کاتیکی 


زور له‌سهر دره‌خته‌کان يان لەسەر 
وشکانی به‌سهرده‌به‌ن» که‌مه» به‌لام 
بوقسی ثه فریقی که تاراده‌یه‌کی زور 
هه‌موو کاتی له‌ناو ژینگه یه کی ئاویدا 
ده‌باته‌سهر» نه‌وا په‌رده‌که ته‌واوی 
بوشایی نيوان په‌نجه‌کانی پیی 
داپوشیوه» که‌چی بوقی ئوستورالى 
ره‌نگ سپی که به‌شی زوری کاته‌کانی 
سا دره‌خته‌کان ده‌یاته‌سهر» 
پسهرده‌ی پیسی به‌شیکی زور كەم 
لەبۆشايى نيوان په‌نجه‌کانی پیی 
دای‌شیوه. 

هه‌نديك جوری بوق له‌ته‌نیشتی 
ھەر په‌نجه‌یه‌کی پێیدا رژینیکی هه‌یه» 
بارمه‌ نی بوقه‌که پانتایسی 
شوینی راوه‌ستانه‌که‌ی» لەگەل "°" 


روته خته‌ی له‌سهری راوه‌ستاوه» 
زیاتربکات‌و هیزی خوگیرسانه‌وه‌شی 
زیاتر ده‌کات. له‌به‌ر نْه‌وه‌ی هه‌ندیجار 
بازدان ‌نیوان دره‌خته‌کان دا 
مه‌ترسیداره» بویه هه‌نديك له‌بوقه‌کان 
جومگه‌یه‌ کی سمتیان هه‌یه یارمه‌تی 
بازدان يان روش تنی ده‌دات» به‌پیی 
كك ى 
سىك رگ ك نام 
بۆقانەی لەسەر دره‌خته‌کان ده‌ژین» 
پهرده‌ی نێوان په‌نجه‌کانی پیی 
لەد هستنه‌داوه» چونکه له‌کاتی بازدانی 
دریزدا» بو ثاراسته کردن‌و هاوسه‌نگ 
راگرتنی خوی به‌کارید ه‌هینیت. 
هه‌ناسه‌دانو مولووله‌کانی خوین 
پیستی بوق وەك چۆن ریگا 


به‌ناود ه‌دات پییداتیپه‌ریت» به‌هه‌مان 
شیوه ریگه به‌توکسجین‌و گازی 
دوانوکسیدی کاریۆنیش دهدات 


پییداتییهرن. له‌نزيك رووکاری 
پیسته‌وه مولووله‌ی خوین هه‌یه 
کاتێك بوقه‌که له‌ناو تاودا ده‌بیت» 
ته‌وا ئۆكسجين راسته‌وخق له‌پیسته‌وه 
ده‌گاته سوری خوێن› به‌لام کاتێك 
بۆقەكە a‏ ده‌بیت» 
ئه‌وا بوقه هه‌راشهکه سییه‌کانی بۆ 
هه‌ناسه‌دان به‌کارد ه‌هینیت. 

لیْره‌دا ده‌بیت تاگاداری ئەوەبىن که 
ماسولکه‌کان سنگی بۆق په‌یوه‌ندیان 
به‌هه‌ناسهدانه‌وه نییه» هیچ جوره 
ماسولکه‌یه‌ك يان په‌رده‌یهك نییه 


۷ 


یارمه‌تی هه‌ناسه‌دانی بوق بدات» بۆق 


لهء‌ریی لوتییه‌وه هه‌وا دینیته ژورەوە› 
اماش ده‌بیته‌هوی فراوانبوونی 
قورگۅ فشار ل سەر ياتاي داو دەم 
ژیاددەبێت؛ بۆيە هه‌واکه به‌ناچاری 
دەچێتە ناو س‌ییەکانەوە. هسالی 
7 جۆرێك له‌بۆق دوزرایه‌وه 
سى نه‌بوو» لای زاناکان ئەمە يەكەم 
جۆرى ناسراوی بۆق بوو که سی 
ئەبوو› الى گيانله‌بهرە بن كلكه‌كان 
سێ ژووری ههیه» ئەمەش سیفەتێکە 
تیدا لەگەل چوارپێكاندا هاوبەشە› 
تەنيا شردهره‌کان‌و بالنده‌کان 
نه‌بیت. خوینی پر توکسجین که 
له‌سییه‌کانه‌وه هاتووه» خوینی پر 
دو|تۇكسىيدى کارنژی که لهوو 
خاتاكاش تسرد ھاتىرن ازى 
دوو گویچکه‌لهی لیکجی‌اوازه‌وه 
دەگەنە دل› له‌وی وه و له‌ریی زمانه 
تایبەتەکانەوە › خوینه كەتە كە 
دە‌گاته شا نەرە انو 
لەویێشەوە خوێنەکە ده‌گاته ته‌واوی 
خانه‌کانی جەستە› بهلام خوێنه پر 
دوانقکسیدی کاربزنه‌که» ئه‌وا لهرنی 
خوینهینه‌ره‌کانی سییه‌وه ده‌گاته 
سییه‌کان. ئەم میکانیزمه کاریکی 
گرنگه بو جیاکردنهوه‌ی ئه‌و خوینه 
پر توکس جینه‌ی له‌سییه‌کانه‌وه ديت 
لەگەل ئهو خوینه پر دوانقکسیدی 
کاریونه‌ی له خانه‌کانی له‌شه‌وه دیت. 

کونه ندامی هه‌رس 

کونه‌ندامی هه‌رسی بۆق له دوو 
بەشى سهره‌کی پیکهاتووه: که 
ئەویش جوگه‌ی همهرس و رژینه‌کانی 
ھەرسىسە. کے بق بارمەتێداتسى 
هەرسکردنی خوراك سوودییان لی 
وه‌رده‌گریت. جوگه‌ی هه‌رس کورته 
بۆيە ریخزله‌ش کورته که به ده‌میکی 


گه‌وره دەست بید ه‌کات و به‌کونيك 


بق فریدانی پاشهرق کوتایی دیت» 
رژینه‌کانیش چوار جورن: رژینه‌کانی 
گه‌ده» جگەر› په‌نکریاس و ریخوله. 
بۆق له‌ریی زمانیی»وه خوراك کیش 
ده‌کات و گه‌ده ترشی هایدرق‌کلو‌ريك 
و ئاوگه‌کانی دیکه‌ی به‌سه‌ردا ده‌کات» 
خوراکه که ده‌بیته نیمچه شل و به‌ره‌و 
بەشى یه‌که‌می ریخزله دەروات› 
اوگه‌کانی دیکه‌ی ۳3 و کاس 
ده‌ریژرین بق هرس کردنی چه‌وری 
وپرونین و كاربۆھايدرات› هه‌رسی 
كۆتايى له ریخوله‌د! روود ه‌دات. 

هی جوری بوق ده‌نگیان 
لیوه دیت‌و له‌دووری زياد له‌یه‌ك ميل 
ده‌بیسریت» ده‌نگی بۆق خەسلەتتكە 
جوره‌کانی بوق له‌یه کتر جیاد ه کاته‌وه. 
ده‌ نگ کاتێك په‌یدادهبیت که هه‌وا 
له‌گه‌رووه‌وه ده‌گاته قورگ› به‌لام 
له‌به شی هه ره زۆرى بوقه‌کان دا 
كيسيك هه‌یه له‌پیسته پەردەيەك 
پیکهاتووه و ده‌که‌ویته زیر گه‌رووه‌وه 
يان ده‌که‌ویته لای ده‌مه‌وه» له‌کاتنکدا 
ده‌نگه‌که زياد ده‌بیت ئهو کیسه وه‌ك 
میزه‌لدان فسووی تێدەکرێت. هەندێك 
جوری بۆق نه‌و کیسهی ده‌نگه‌یان 
نییه» وەك ئه‌و بوقانهی له‌ره‌گه‌زی 
565 يان Neopatrachus‏ 
ن› به‌لام لەگەل ئەوەشدا ده‌نگیکی 
به‌رزیان لیوه‌ده‌رده‌ چیت» چونکه 
ده‌میان بوشاییه‌کی تیدایسه وەك 
ژوورتکی ده‌نگدانهوه کارده‌کات‌و 
هیزی ده‌نگه‌که زیاد ده‌کات. 

ئه‌و جورانهی بۆق که 
کیسی ده‌نگیان نییه‌و نانشتوانن 
ده‌نگدانه‌وه‌یه‌کی به‌رزیان بق ده‌نگ 
هه‌بیت» ئه‌وا حه‌زیان لییه له‌نزيك 


راره‌وی ئاوهکانهوه بژین» چونکه 


دەنگى خوره‌ی تاوه‌که» زالد هبیت 
يەسەر هه‌موو حوره ده‌نگه‌کانی 
دیکه‌دا. هوکاری سهره‌کی قیره‌قبری 
بۆق› نه‌وه‌یه نیره‌کان بتوانن 
هاوسهريك بۆ خۆیان پەيدا بکه‌ن» 
ده‌نگی نیره‌ی بۆق› چ به‌تاك يان 
بەكۆمەل› پێیدەووتریت كۆرس. 
مییه ی هه نديك جوری بۆق› وه ك جۆرێك 
له دلد اری» ده‌نگیکی ره‌زامه‌ندییانه ی 
لیوه‌د هرد هوچیت تا نیره‌ که زیاتر 
هانبدات. نیره‌ی بۆق ده‌نگیکی 
ئاگادارکهره‌وه‌ی لیوه‌د هرد هچیت 
بق نه‌و بوقه نیرانه‌ی به‌ه‌له سسواری 
بوون ۰ بوقه‌کانی ناوچه‌ی که‌مه‌ره‌یی» 
بەیشتبەستن به‌راد هی شێ› ده‌نگی 
بارانیان لێوەدەردەچیت› ئه مه ش 
بۆ راگه‌یاندنی ثه‌وه‌ی باران بارین 
نزیکبووه‌ته‌وه۰ ژماره‌یه‌کی زۆرى بۆق 
جوريك له‌ده‌نگیان لیوه‌ده‌رده‌چیت 
تیدا راید ه گه یه نیت ئه‌و ناوچه 
دیاریک راوه‌ی زه‌وی» مولکی نه‌وه؛ 
نیره‌کان هه‌ره‌شه4 له نیره‌کانی دیکه 
ده‌که‌ن که تخونی هو ناوه نه‌که‌ون‌و 
له‌ناوچه‌کهی هو نزیل نه‌بنه‌وه. 
پیویسته ئه‌وه بزانبن ئهو ده‌نگه‌ی 
له‌هه‌موو بوقه‌کانهوه د هرد ه چیت» 
له کاتیکد ایه که بوقه‌کان ده‌میان 


داخستوو ده 
شوینی بڵاوبوونەوەو پاریزگاریکردن 
لەبۇق 


بۆق تارادەيەك له‌زۆربه‌ى 
ناوچه‌کانی جیهان دا دەژى› تەنيا 
ناوچه جه‌مسهرییه‌کان‌و چه‌ند 
دورگه‌یه‌کی زه‌ریاکان نه‌بیت۰ زورترین 
تایوره‌ی بوق له‌ناوچه که‌مه‌ره‌پیه‌کانی 
جیهاندایه که تیدا سه‌رچاوه‌کانی ئاو 
زۆرو به‌ربلاوه و به‌تاسانی ده‌یگه‌نی. 


هه‌نديك جوری بوق له‌ناوچه 


33 


زانستی سەردەم 44 


شكاشيةكاش جیپاتدا دوين که 
تێیدا گەیشتن به‌سهرچاوه‌کانی 
ئاو ئاسان نییه. بۆقى ئوستورالى 
له‌توخمی ۷۱0۲272 و بۆقى 
ته‌مریکی له‌توخمی Ptemohyla‏ 
خویان له ژیر زه‌ویدا حه‌شارد هد ه‌ن» 
به‌مه ش تأوی له شیان نایه‌ته د دره‌وه و 
ده‌چنه قوناغی سریوونی زستانه‌وه و 
ئايەسةدەرەو: کا ی کات ار 
ده‌باریت. ئیدی ئه‌وكات گوماویکی 
کاتی بۆ زۆربوون ده‌دوزنه‌وه» له‌وێدا 
گه‌شه‌ی گەراكانو سه‌ره‌میکوته‌کان» 
به‌بهراورد لەگەل گه‌شهی گه‌راو 
سه‌ره‌میکوته‌ی بوقه‌کانی دیکه» زر 
خیرای »۰ پرۆسهی زۆربونەکە پیش 
وشکبوونه‌وه‌و نه‌مانی گوماوه‌که 
ته‌واوده‌بیت. هه‌نديك جوری بوق 
خویان واراهێناوه له‌ناوچه سارده‌کاندا 
کی وت بۇقى تەختە که دانجهی 
نیشته جیبوونی ده‌گاته سنوری 
جه‌مسهری باکور» ئەم جوره بوقه 
له‌کاته زور سارده‌کاندا» له ژیر زه‌وی 
خوی ده‌شاریته وه و به‌ شی هه‌ره زوری 
که ندامه‌کانی له‌شی د ه‌یبه ستیت. 
بەداخەوە سای 1950 دوع 
تاپوره‌ی بوقه‌کان به شیوه‌یه‌کی 
داژن ابت گام دبلکه‌وی. زاناگان 
لهو باوهره‌دان زياد له‌چاره‌کی 
جوره‌کانی بوق له‌ژیر هه‌ره‌شهی 
له ناوچوون‌و ااا زاناکان 
پێیانوایە لهسالی 1980 زياد له120 
جوری بۆق دیارنه‌ماون, له‌وانهش 
عه‌لجومی زیرین له‌کزسته‌ریکاو بوقی 
E‏ ئس ىراغا: 
(مەبەست لهو جوره بوقه‌یه که 
سهره‌میکوته کانی قوتد ه‌دات‌و له‌ناو 
گه‌ده‌ی دا به‌خبویان ده‌کات» وه‌ك 


پیشتر تاماژه‌ی پیکراوه-و-). مادد ه 
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ژه‌هراوییهکان‌و گورانکارییه‌کانی 
بارودۆخى که‌ش‌وههواو زوربوونی 
ئهو گیانله‌به‌رانه‌ی دیکه که ململانی 
لەگەل بۆقەكاندا دەكەنو په‌یدابوونی 
نەخۆشى 2107010101076051 که 
دووچاری وشكاوەكییه‌كان ده‌بیت‌و 
لەناوياندەبات› هەموو ئه‌وانە فاكتەرى 
که‌مبوونه‌وه‌ی تاپوره‌ی بوقه‌کانن: 
زاناکان پییانوایه وشکاوه‌کییه‌کان 
له‌وانه ش بوقه‌کان» پیوانه‌یه‌کی نایابه 
بو سهلامه‌تی سیس‌تمی ژینگه‌ی 
دهره‌کی» چونکه ته‌وانه لهزنجیره‌ی 
خۆراكدا دەکەونە ناوەراستى 
زنجبرەکەوە. 

ژیانی دوولایه‌نه‌ی بۆق له‌ناو ئاوو 
لەسەر وشکانی» نه‌وه دەردەخەن که 
قۆناغى دانانی گه‌راو سهره‌میکوته» 
ئهو قوناغه‌ن که تابێت له‌پاشه‌کشه‌و 
که‌مبوونه‌وه‌دایه و گورانکارییه کانی 
ژینگه‌و که ش‌وههوا زیاتر کاریگه‌ری 
لەم قوناغه ده‌که‌ن» بهلام قۆناغى 
بوون به‌بوقیکی ههراش» زیاتر 
به‌رگه ی فاکته‌ره ژینگه‌ییه کان ده‌گرن. 
سالی 2006 ه‌لبْکزلینه‌و‌یه‌کی 
که‌نه‌ دیدا» ده‌رکه‌وتووه به‌وه‌ی زور 
هه‌ره‌شه له‌بوقه‌کان ده‌کات» بریتییه 
7ˆ ` ` کت 
كۈش اق کان سال 2007 
بۆ پاریزگاریکردنی وشکاوه کییه‌کان 
لەنەخۆشى 010¥7101010110¥7©0515› 
بریاردرا پشت به‌جوریل له‌به‌کتریا 
ببەسستە ئاتاياش ئاشسىتى فا زو 
حهوزه تاوییه‌کان له‌سه‌رتاسهری 
جیهاندا؛ سالی 2008 بان ودك سال 
پاریزگاریک ردن له‌بوق راگه‌یاند» 
ئە مەش بۆئەوەی ئاور لهو کیشه و 
اکسا راتو« 48 قان 


له ژینگه کانیاندا رووبه رووی د ه‌بنه‌وه. 


بوق له‌میژوودا 

پیش 290 ملیون سال له‌مه‌وبه‌ن 
بوقیکی کون زی‌اوه له‌هه‌نديك 
سیفه‌تیدا له‌سهلهمه‌نده‌ر چووه. 
يەكەم بوقی ناسراو پییده‌وتریت 
5 و شوینه‌واره‌که‌ی 
له‌دورگه‌ی مەدەقشەر دوزراوه‌ته‌وه» 
گاسه سەرێكى ياتى لەگەل توق اوی 
گه‌وره ھەبووە› به‌پیی پاشماوه 
به‌ردینییه کانی ئەم بوقه » به‌هوی زوری 
بربره‌کانییه‌وه جه‌سته‌ی دریژتربووه» 
مرها دی کک کا ” که کا 
کلکی اما ئەمە له‌کاتیکدایه 
بوقه‌کانی ئێستا کلکیان نییه. ئهو 
بربرانه‌ی کلکیان لێپێكهاتووه› لەگەل 
يەك یه کیانگرتسووه و بربره‌یه کی 
کلینچکه‌ییان پیکهیناوه. ئێسکی 
قاچى هو بوقه به‌به‌ردبووه ليك 
جیاوازبسوون‌و هه‌ریه که یان لهوی 
دیکه‌یان جیابووه‌تهوه» همه 
تارادەیەك نه‌وه ده‌سه لمینیت ئهو 
"` "° 

بوقیکی به‌بهردبووی دیکه هه‌یه 
سالى 1985 ا ۱۳| 
پێیدەووترێت (بروسالیروس) میژووی 
ئەم بۆقەش تارادهیه لك هه‌مان 
میژووی بۆقى «Triadopatrachus‏ 
بەلام ئەم پییه‌کانی گه‌وره نه بوون‌و 
به‌پیچه‌وانه‌ی بوقی یه‌که‌مه‌وه» هم 
بۇقەيسان ئاراد«يەك كلكسى تابور 
نویترین بۆقى راسته‌قینه که 
دوزراوه تنه‌وه و فیریلاو 
میژووه‌کهی ده‌گه‌ریته‌وه بق چاخی 
جه‌وارسی» واته 188-213 مليۆن 
تیال توت رد رای مارو 
شوینه‌واری پشت‌و سکی زانراوه 
قه‌باره‌که‌ی له‌کونه لووتیه‌وه بق كۆمى 
3 ملم بووه. بوقی Notobatrachus‏ 


له چاخی جه‌وارسی ناوه‌نددا» واته 
0 ملین سال لەمەويەن 
که‌ميك لهو بوقه‌ی سه‌ره‌وه تازه‌تره. 
ئەم بوقه‌یان له گیانله‌به ره بى کلکه‌کان 
ده‌چیت» لەوانەیە ئەم بوقه له‌ماوه‌ی 
چاخی جه‌وارسیدا گه شه‌یکردبیت» 
گه‌شضهی سره کیشضی بریتی بووه 
لهوه‌ی جه‌سنه‌ی چووه‌ته وه یه كو 
قه‌باره‌ک هی بچووکبوه ته‌وه‌و کلکی 
له د ه ستداوه. 

نویترین بوقی به‌به‌ردبووی دۆزراوە 
به‌ناوی بوقی 581178111101088 
تمارک راوه و پیش نزیک هی 125 
مليۆن سال له‌مه‌وبه‌ر ژی‌اوه. ئەم 
بوقه هه‌مو خه‌سله‌تیکی بوقی تازه‌ی 
هه‌بسووه. ته‌نیا يەك جیاوازی نه بیت» 
ئەویش بریتییه لهوه‌ی له‌بری نه‌وه‌ی 
هه‌شست بریره‌ی بشتی هه بیت» وه‌ك 
بوقه‌کانی ئێستا› نق بربره‌ی هه‌بووه. 
لیره‌دا پیویسته ئاماژه به‌شستيك 
بده‌ین» ئەویش ثه‌وه‌یه شوینه‌وارو 
بوقه به‌به‌ردبووه‌کان» له‌هه‌موو 
کیش وه‌ره‌ک ان دا دوزراونه‌تنهوه» 
له‌وانه ش کیشوه‌ری ئه‌نتارکتیکا. 

به‌کارهینانی بوق له کشتوکالو 
تویژینه‌وه‌کاندا 

بوق له‌سه‌ر ئاستی بازرگارنی‌و بق 
مه‌به‌ستی جوراوجور به‌کارد ههینریت» 
له‌وانه بۆق وه‌ك سهرچاوه‌یه‌کی 
خوراك به‌کارده‌هینریت. له‌ولاتانی 
وەك فه‌ره‌نساو چین‌و باکوری یونان‌و 
فلیپین‌و هه‌ندیل له‌ویلایه ته‌کانی 
ئەمريكا› به‌تایبه‌ تی ویلایه تی لویزیانا؛ 
پییه‌کانی بۆق وەك جوريك له‌زه لاته 
(موقه‌بیلات)ی به‌تام داده‌نریت. جگه 
لهوه بۆق له‌زانکوو پەيمانگاكاندا› بۆ 
مه‌به‌ستی خویندنی وانه‌ی تویکاری‌و 


نه‌شته‌رگه‌ری به‌کارد ه‌هینریت. بۆ 


ئەم مەبەستە بۆق له‌ریی ده‌رزییه‌وه 
! کی تاه کر مۇق 
قه به کردنضی به‌ندامه زیندووه کانی. 
لەگەل ئەوەشدا لەم چه‌ند ساله‌ی 
دوایدا خویندنی ئو جۆرە وانانه لەسەر 
بۇق تاران دیا کی زر كهسووەته‌زە؛ 
ابات دوای ەوەی راگه‌یه‌ندرا 
هه‌ره‌شه‌ی له‌ناوچوونیان لەسەرەء 
وتات ای میژووی زانست‌و 
ل‌بواری زانستیدا» بوق بق 
چه‌ندین مه‌به ست‌و ئامانجی گرنگ 
به‌ کارهینراوه. له‌سهد هی هه ژد هه م 
زانای زینده‌وه‌رزانسی "لوجینی 
جالفانی " له‌میانهی تویژینه‌وه‌یه‌ك 
له‌سه‌ر بۆق› په‌یوه‌ندی نيوان کاره‌باو 
کونه‌ندامی ده‌ماری دوزییهوه. 
سالی 1922 "ویرت بریجز او 
"تۆماس كنج" ی به‌کارهینانی 
ته‌کنیکی Somatic cell nuclear‏ 
7 بوقیکیان کوپیکرد» ئەم 
تەکنیکه هه‌مان ئە‌و تهکنیکه بوو 
که دواتر له کوپیکردنی مه‌ری دۆلى- 
دا بەكارهێترا. او ته‌و دوو 
زانایه بەیەکەم ئەزموونى سه‌رکه‌وتوو 
له‌بواری کوپیکردندا داده‌نریت. 
سهره‌رای شهوه‌ی بوق 
ل‌توپژینهوه‌کانی کزپیکردن دا 
به‌کارد ه‌هینریت» له‌هه‌نديك لقی 
دیکهی تویژین وه‌ی زانستی 
خانهدا به‌کارده‌هینریت. جگه 
له‌وانه له‌رابردوودا عه‌لجومی سهوز؛ 
له‌تویژینه‌وه‌ی پشکنینی سکپری 
له ژناندا به کارهاتووه» تویژه‌ران - 
سهرکه‌وتوبوون که توانیان کاریگه‌ری 
توواوی نیره‌ی عه‌لجوم له‌سهر میزی 
ژن بزانن» نه و تویژه رانه بۆیاند هرکه وت 
ئەگەر خانه‌کانی توواوه که به‌ثاراسته‌ی 


میزەکە مەلە‌یانكرد› ئەوه نیشانه‌ی 
ئەوەیە ژنه‌که سکی هه‌یه» به‌لام لهو 
کات‌وسانهوه شیوازی پشکنینی 
ژنی سك پر گه‌شهی زفری کردووه؛ 
تا وايلنھاتۈۈە له‌تیستادا شهم 
شیوازه له‌شسیوازه کونه‌کانه و چیتر 
به کارناهینریت. 

یه کيك له‌سووده‌کانی دیکه‌ی بۆق 
ئه‌وه‌یه» زاناکان لهو لیکه‌ی که بوقی 
سیی دارستانی ئوستورالی د ه رید هدات» 
مادده‌یه‌کییان دوزیوه‌تهوه که 
قایروسی نایدز له‌ناود ه‌بات» بینه‌وه‌ی 
زیان به‌خانه‌کانی آ(که جوریکه 
له خررکه سپیه‌کان) بگه‌یه نیت. 

جوره‌کانی بۇق 

وەك پیشتر تاماژه‌مان پیکرد بوق 
نزیکه‌ی پینج هه‌زار جوری هه‌یه؛ ھەر 
جوره‌ی به شیوه‌یه ك له شیوه کان لهوی 
دیکه‌یان جیاوازه‌و قه‌باره‌و ره‌نگی 
جیاوازیان هه‌یه. بۆق هەیە رهي 
قه‌باره‌ی هینده‌ی نينۆكى پەنجەيەك 
ده‌بیت» به‌لام بۆق ههیه گه‌وره‌یه‌و 
قه‌باره‌ی لەلەپى ده‌ست گه‌وره‌تره. 
به‌لام به‌شی هه‌ره زوری بۆق قه‌باره‌یان 
له‌نیوان 3-5 سانتیمه‌تردایه. ئێمه 
لیره‌دا باس له‌هه ندیك جۆرى د ه گمه‌ن‌و 
ناوازه‌ی بوق ده‌که‌ین. 

یه‌که‌م: بوقی شه‌یتانی 

زانایانی بواری زینده‌وه‌رانی 
به‌به‌ردبسوو» بوقیکی زەبەلاحى 
درنده‌یان دقزیوه‌ته‌وه که له‌سه‌رده‌می 
داینه سره کانقان پلش مان سال 
له‌مه‌ویه‌ر ژی‌اوهو ناویانلیناوه بوقی 
شه‌یتانی يان بیلزبوفق» زاناکان دەڵێن 
هم بوقه که قه‌لغانیکی خوپاراستنو 
ددانی هه‌بووه» قه‌باره‌ی هیند ه‌ی 
قه‌باره‌ی تۆپى پیی نه‌مریکی بووه و 
دریژیه که ی نزیکهی 16 ئینجه» 


55 
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واته زیاد لە40 سم کیشی نزیکه‌ی 
16 رەتل بووه» ئم بوقه له‌دورگه‌ی 


مەدەقشەر› بەرامبەر به‌که‌ناری 


خۆرھەلاتى ئەفریقا دوزراوه‌ته‌وه. 

زاتاكان ەوە رووندهكه‌ته‌وە 
بوقعی شهیتانی تارادهیه‌کی زۆر 
له‌ره چه‌له‌کی تی بوقانه دجك که 
هه‌تووکه لهته‌مریکای باشوردا ده‌ژين. 
پروسه‌ی ناشکراکردن‌و دوزینه‌وه‌ی 
شوینه‌واری ئەم بوقه» لەلايەن دیقد 
کراوس-ی زانای زانکوی س تۆنى 
بروك له نیویورك سه‌ریه ریش تیکراوه۰ 
ئاشکراکردنه که‌ش لهو گوفاره‌دا 
بلاوکراوه‌ته‌وه که لەلايەن ته کادیمیای 
زانستی نیشتیمانییه‌وه ده‌رده‌چیت. 
قت راوس ه‌سالی. 1993 
ده‌ستیکردووه به‌تویژینه‌وه له‌سه‌ر 
كۆمەلێك ئێسكو ناماژه‌ی به‌وه‌داوه 
خاوه‌نی نه‌م تییسکانه له‌سه‌رده‌می 
داینه‌سوره‌کانداو پیش حه‌فتا ملین 
سال له‌مه‌وبه‌ره‌وه ژیاوه. خاوه‌نی ثهو 
کیسکانه لەشوێنێکدا ژیاوه به‌شوینی 
ژیانی داینه‌سوره‌کان ناسراوه. 

تیمی زان‌اکان ته‌نیا بهم دواییانه 
ته‌وه‌یان بق دهرکه‌وتووه که ئهو 
ئێسكانه ده‌گه‌ریته‌وه بق بۆقي 
درنده اک داینه‌ سوره کاندا» 
ئەمەش دوای نه‌وه‌ی چه‌ند ئێسكێکیان 
دۆزییەوە بەشى نهوه ده‌کات 
نیس که په‌یکه‌ری بوقیکی زه‌به‌لاحی 
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لیدروست بکه‌ن. زه‌به‌لاحترین بۆقى 
زیندوو ئهو بوقه‌یه که پیید ه‌وتریت 
گولیات و له خورئاوای ثه فریقا ده‌ژی‌و 
کیشی نزیکه‌ی حه‌وت ره‌تله. به‌لام 
دێقد کراوس پێیوایه رەچەلەگى هم 
بوقه زه‌بهلاحه تزیک 4 لهره چه‌له کی 
بوقه‌کانی ته‌مریکای باشور که به‌هی 
ده‌مه گه‌وره‌که‌یانه‌وه پئیانده‌وتریت 
باکمان‌و له‌یاری کزمپیوتهرو 
قیدیوکاندا هه به . 

وشهی بلیزیوفق له‌زمانی کونی 
یونانیدا مانای شهیتان ده‌گه‌یه‌نیت‌و 
به‌لایتنیش مانای بوق ده‌گه‌یه نیت. 

دووه‌م: بوقی دارودره خت 

یەكێك له‌سهیرترین جوره‌کانی 
بوق شهم جوره‌یه که له‌دارستانه 
که‌مه‌ره‌ییه تایبه‌ته‌کاندا دەژى› 
زقربه‌یان ره‌نگیان سهوزیکی کاله‌و 
شوى لەگەل ره‌نگی گه‌لای 
دره‌خته‌کانی ون گونجاوە0 هم 
جوره بوقه بوئه‌وه‌ی بتوانیت بەلقو 
حلی دره‌خته‌کاندا سه‌رکه‌ویتو بگاته 
میرووه‌کان‌و راویان بکات» مادده‌یه‌ کی 
لینج له نجه کانی هه‌ردوو ده‌ستی‌و 
ههردوو پییدا هه‌یه » یارمه‌تی ده‌دات 
به‌لق و گه لاکانه‌وه بنووسیّت. ثه م جوره 
بوقه وهك بالنده‌کان توانای فرینی 
نییسه؛ به‌لکو له چلییک ه وه بق خن 
له‌لقیکه‌وه بۆ لقیکی دیکه بازده‌دات» 


هه‌ندیك گه‌ند ه‌ییی بیجراوه‌ی هه‌یه » 


لەكاتى بازداندا قهبانکاته وهی وەك 
په‌ره‌شوت بەكارياندەھێنێت› بەمەش 
فقوا له‌ههوادا له‌نگه‌ر بگرێت‌و 
بگاته دره‌ختیکی دیکه» هه‌روه‌ها به‌و 
هزیه‌وه ده‌توانیت ماوه‌ی 30 مه‌تر 
له‌هه‌وا ببریت. 

زقربه‌ی بزقی درارودرمخت؛ بق 
زۆربوون ریگای تایبه‌ت به خویان هه‌یه» 
هەندێکیان گه‌راکانیان له‌گمیچکه‌ی 
ثاوی لێێل‌و له‌کون‌وکه‌له‌به‌رو قه‌دی 
دره خته‌کان دا داده‌نین که ئاوی 
تێداگبرساوەتەوە› يان لەسەر ئە‌و 
گهلایانه دایاندەنێن که ئاو تێیاندا 
کوده‌بیتهوه. ههندێك جۆرى بۆق 
که‌فیکی لینجی وەك سپینه‌ی 
هیلکه دەردەدەن› ئەم که‌فه لینجه 
ده‌نوسینیت بهو گه لایانه‌ی که‌وتوونه‌ته 
سەر ناوه‌که و گه‌راکانیان له‌ناودایه» 
پاشان که‌فه‌که وشکده‌بیته‌وه‌و 
وهك په‌رده‌یه کی لیدیت‌و پاریزگاری 
له گه‌راکان ده‌کات. کاتیك گه‌راکان 
ده‌تروکین» په‌رده وشکه‌که ته‌رو نه‌رم 
و و 
دینهد ه‌ری‌و ده‌که‌ونه ناو ئاوەکە‌وە. 
هه‌نديك جوری دیکه‌یان له‌گه‌لای 
دره‌خته‌کان هپلانه بق گه‌راکانیان 
دروستدەكەن› گهلاکان يەك يەك 
بەتەنیشت یەکەوە ده‌نوسینن‌و 
شود لادی پک 
گه‌راکانیان له‌ناو ھێلانەكەدا 


داد ه‌نین» کاتيك گه‌راكان ده‌تروکین‌و 


سهره‌میکوتهکان دینهدهره‌وه» 
ته‌واوی هیلانه که به‌رد ه‌بیتهوه و 
ده‌که‌ویته ناو ئاوه‌که. جوریکی بوق 
لهس یللی» تیه کانیان گه‌راکان لهنان 
قورو گياكاندا ھەلدەگرن› تا ئهو 
` * `" بے رت گان 
دینه‌د دره‌وه. بۆقه توره‌که‌داره‌کانی 
ئەمريكا› که‌راکانی لهنان تورد گە يە کدا 
هه‌لد ه‌گریت که له‌پشتیدایه» گه‌راکان 
كاتێك ده‌تروکین راسته‌وخق بوقی 
گه‌وره‌یان لیْدیْته ده‌ره‌وه. 

سییهم: بوقی سورینام 

بوقیکی بچوکی شیوه سهیره» 
مییه‌کانی بهو شیوازه سهیره‌ی 
بیچوه‌کانی به‌خیوده‌کات ناویانگی 
په ید اکردووه۰ ئەم بوقه له به‌رئه‌وه ی بق 
یه‌که‌مجار له شاری سۆرینام دوزرایه‌ وه 
که شاریکه ده‌که‌ویته باکوری 
خورهه‌لاتی ثه مریکای باشوره‌وه» بویه 
به‌ناوی شاره‌که‌وه ناونراوه. شیوه‌ی 
بوقی سورینام شیوه‌یه‌ کی رووته‌خته و 
سهری له‌سیگوشه ده‌چیت‌و دوو 
چاوی بچووکی هه‌یه۰ زمان يان ددانی 
نییه. په‌نجه‌کانی هه‌ردوو ده‌ستی 
پیش وه‌ی هیچ جوره په‌رده‌یه‌کیان 
له نیوان دا نییه» همه به‌پیچه‌وانه‌ی 
په‌نجه‌کانی هه‌ردوو پیی پشته وه‌یه‌تی 
که په‌رده‌یه‌یان له‌نیواندا هه‌یه. 


بوقی سورینام لەئاودا ده‌ژی‌و 


پیستیکی قاوه‌یی زبری ههیه 
له سه روبه‌ندی وه رزی زۆربوندا› پیستی 
مییه‌ی سورینام ده‌بیته پیستیکی 
نه‌ستورو ئیس‌فنجی. مییه‌که کاتيك 
هاوسه‌ره نیره‌که‌ی له‌سه‌ر پشتیه‌تی» 
پیکه‌وه ده‌چنه ناو تاوه که و گه‌راکانی 
داده‌نیت‌و نیره‌کهش گهراکان 
دەپیتێنێت› پاشان گه‌را پیتراوه‌کان 
ده‌خاته سەر پشتی مییه‌که» دواتر 
گه‌راکان گەشەدەكەنو ده‌تروکین‌و 
راسته‌وخق بوقی بچووك بچووکیان 
ددري ئەسەش ااناس 
بۆمەكانى دیگەيسە که لەكاتى 
تروکاندنی گه‌راکاندا سه‌ره‌میکوته‌کان 
دینهده‌ره‌وه. بوقه بچووکهکان 
دوای هه‌فته‌ی ده‌یه‌م» له‌پیسته‌که‌ی 
دایکیانه‌وه دینه‌ده‌ره‌وه. 

چواره‌م: بوقی قامیشی شه‌کر 

توستورالییه‌کان ئەم ناوه بهو بوقه 
تسه تون که اكاش 
سای اورا ست ى ناقور دەتى: 
درتژییه که‌ی 20 سمو چه‌ند رژینیکی 
راز مایت سای 1915 
رەوەیەك قالونچه‌ی زور دایان به‌سه‌ر 
کلگی قامیشی شه‌کر لهباکوری 
کوینزلاند له ئوس‌تورالیا» زاناکان بق 
قەلاچۆكردنى ئەم ثافاته» که‌وتنه 
بیرکردنهوه» به‌کیکیان پیشنیاری 
نه‌وه‌ی کردووه ئەم بوقه ژه‌هرداره 


بینن که حه‌زی له خواردنی قالۆنچەيە › 


هه‌روه‌ها ئەم بوقه» چونکه زور 
به خیرایی‌و به‌ناسانی زياد ده‌کات» 
ثه‌وا هه‌موو قالنچه‌کان» که ژماره‌یان 
هیجگار زقره له‌ناوده‌باتو کیلگه‌ی 
قامیشی شه کرهکه‌ش لهو اقات 
رزگاری دەبیت‌و دەگەرێتەوە سەر 
بارودوخی ئاسایی خۆی. 

بق زوۆنكودتەوەى ئي كارەساتە 
ژینگه یی هی» به‌هوی هینانی ئەم 
تۇقاشەوۋە ار و 
ھات› روزنامه‌ی کریستیان ساینس 
مونیتشهری ته‌مریکی راپزرتیکی 
ادو تسیا اا 
به‌وه‌دابوو بوقه‌کان تەنيا به‌خواردنی 
قالونچه‌کان هوه نه‌وه‌ستان» به‌لکو 
۱ تواناکانی خویانخسته‌گه‌ر 
بق خواردنی زینده‌وه‌ره‌کانی 
ده‌ورویه‌ریان» له‌میرووه‌کانهوه بق 
هیلکهی بالنده‌کان‌و بق خوراکی 
ئاژەله مالییه‌کانو بۆ خواردنی 
هاش خن ,بورگ گان؛ قفا هرن 
خواردنی ئه‌و بالندانه‌ی هیلانه‌کانیان 
له‌سهر زه‌وی دروستده‌کرد. هم 
بۆقانە لەباتى که‌وه‌ی ته‌نیا له‌کیلگه‌ی 
قامیشی شه‌کره‌که‌دا بمیننهوه» 
که‌چی روویانکرده شوینه‌کانی دیکه و 
فتاه کن اقواراکن فوس تو راا 
بلأوبونەوە› ئەمەش حكومەتى 
ارک لود ا دۇلار پاد 
ئەم بلاوبونه‌وه خێراو مه‌ترسیداره 
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خەرجېكات. راپورته که ئاماژە به‌وه 
ەکات ةق ژزندءوە‌رانەى برای 
زیادده‌که‌ن» سه‌ره‌کیترین کیشه‌یه که 
لەئێستادا روبه رووی جیهان د ه‌بیته‌وه» 
هه‌روه‌ها راپزرته که باس له‌وه ده‌کات 
ئه‌و ناۋار يان رووه‌کان ی 
اه سک وکن فود 
زه‌ره‌روزیانیکی ژینگه‌ییو ئابورى 
گه‌وره به ژینگه‌که ده‌گه‌یه‌نن. 

ئەم بوقانه وەك پیشتر تاماژه‌مان 
پیدا چه‌ند رژینیکی ژه‌هراویان هه‌یه و 
الاس ر نکی د داكا ئەمەش 
یارمه‌تی مانەوەيان‌و به‌رده‌وامبوونی 
وه چه‌کانیان ده‌دات» چونکه ئه‌و 
ژه‌هره ئامرازیکه بق به‌رگریکردن 
له‌خویان دز به‌گیانله‌به‌ره درنده‌کانی 
دیکه. نه‌وه‌ی لیره‌دا تى سه‌رنجه 
نه‌وه‌یه ئەم جوره بوقه له‌زور شوینی 
دیکه‌ی جیهان دا هه‌یه» که‌چی لەگەل 
ئەوەشدا کیشهیه‌کی نه‌وتویان 
نه‌ناوه‌ته‌وه شایه‌نی باسکردنبیت. 
ثه‌ی ده‌بیت هوکاری ئەم کیشهیه‌ی 
که له‌ئوستورالیا ناویانه‌وه چی بیت؟ 

زان‌اکان دەلێن بۆقى ژه‌هردار 
له‌ژینگه‌که‌ی خویدا» خواردنیکی 
به‌تامه بق زۆرێك له‌گیانله به‌ره‌کانی 
وه‌ك مارو تیمساحه‌کان. هه‌رچه‌ند ه 
پیستی هم بوقه ژه‌هرداره» تهلام کار 
لهو گیانله‌به‌رانه ناکات. به‌لام كاتيك 
نه‌م بوقه گواسترایه‌وه بق ژینگه‌یه‌کی 
نوی» ژينگەيەك به‌شیوه‌یه‌کی 
سروشتی ناماد ه‌نه‌کراوه بۆ وه‌رگرتنی 
هو جوره بوقه» ئه‌وا بریکی زۆر له‌مارو 
تیمساحه‌کانی ئهو ژینگه تازه‌یه؛ 
به‌هوی خواردنی بوقه‌که‌وه ژه‌هراوی 
ده‌یوون‌و ژیانیان لەد ه‌ستد ه‌دا. 

لیره‌دا ده‌بیت هوه بخ ئەو 


بوقه له‌زینگه کونه‌کهی خویدا؛ 
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خوراکیکی بەلەزەت بوو بۆ مارو 
تیمساحه‌کان» ئه‌وان سیستمیکی 
به‌رگری به‌هیزیان دز بەژەھرى 
بژقه‌که هه‌بوو بویه ده‌مانبینی ئەم 
گیانله‌به‌رانه بوقه‌که‌یان ده‌خواردو 
هیچیشیان لینه‌ده‌هاتو به‌رده‌وام 
ده‌بوون له ژیانیان» به‌مه‌ش ریژه‌ی 
ژماره‌ی بوقهکان `" 
گونجاوبوون. به‌لام كاتێك زاناکان 
ئەم بوقه‌یان به‌دووری ههزاران 
کیلومه‌تر له‌د ه‌ریاکانه‌وه گواسته‌وه 
بۆ ژینگه‌یه کی تازه» «ده‌ریاکان 
به‌ربه ستیکی سروشتین له‌به رد هم 
بلاوبونه‌وه‌ی ئەم جوره بوقه‌دا)» ئه‌وا 
ئەم بوقه له‌ژینگه تازه که‌دا کیشه‌یه‌کی 
ژینگه‌یی گه‌وره‌ی نایه‌وه‌و به یکی 
له‌زیند ه‌وه‌رانی ثهو ژینگه تازه‌یه‌ی 
له‌ناویرد» سهره‌رای که‌وه له‌به‌ر 
نه‌بوونی ئو گیانلهبهرانه‌ی ئەم بوقه 
دەخۆن› لهو ژینگه تازه‌یه‌دا ژماره‌یان 
تابلێی زۆر بووه. مارو تیمساحه‌کانی 
ژینگه تازه‌که کاتێك هو بوقانه‌یان 
ده‌خوارد ئهوا راستهوخو دوای 
خواردنی بوقه که - 

پینجه‌م: بوقی ژه‌هردار 

کاتيك قسهویاس له‌گیانله‌به‌ره 
ژه‌هرداره‌کان ده‌کریت» راسته‌وخق 
مارو دوپشکمان دێته‌به‌یچاو؛ به لام 
زانایانی زینده‌وه‌رزانی شتیکی دیکه 
ده‌لین. ئوان پیانوایه مه ترسیدارترن 
گیانلەبەرى ژه‌هردار که تا ئێستا 
له‌لایه‌ن زاناکان و تویژه رانه‌وه ناسراوه › 
جوریکه له‌بوق که ره‌نگیکی تالووالای 
بریقه‌داری هه‌یه و ره‌نگه‌کان به جوريك 
به‌ناویه کداچوون هتابلویه‌کی هونه‌ری 
نایاب‌و قه‌شه‌نگ ده‌چیت. 

سره‌رای ئەم ره‌نگه ثالووالا 


لهوه ده‌کهن ژه‌هری هم جوره 
بوقه» ده‌توانیت له‌ته‌نیا سێ چرکه‌دا 
پیاویکی پیگه‌یشتوو بکوژیت. نه‌وه‌ی 
مه‌ترسیداره له‌ژه‌هری ئەم جوره 
بوقه ره‌نگ جوان‌و بریقهداره‌دا 
که‌وه‌یه ته‌نیا به‌ده‌ستلیدانی پیسته 
تالووالاکه‌ی بزقه‌که» هه‌موو كاك 
کوتایی دیت‌و که‌سهکه ده‌مریت. 
پیستهکه‌ی به‌مادده‌یه‌کی جه‌لاتینی 
ئەستورى زور ژه‌هراوی داپوشراوه و 
پێیدەووترێت باتراکوتسنا. شەم 
ژه‌هره به‌شی به‌وه ده‌کات له‌ته‌نیا 
يەك چرکه‌دا 3000 مشك بکوژیت؛ 
هه‌روه‌ها به‌شی نّه‌وه‌ده‌کات به‌کسه‌ر 
فیلێك بکوژیت» جگه له‌وانه ده‌توانیت 
له‌ماوه‌ی که‌متر لەدەقيقەيەك هه‌شت 
پیاو بکوژیت. مه‌ترسی هم ژه‌هره 
له‌وه‌دایه سه‌کتهیه‌کی هه‌ناسهدان 
دروستد ەکات که چاره‌سه‌ری نییه. 
نهوه‌ی کیشه‌که قول‌ترو 
مه‌ترسیدارتر ده‌کات» ثه‌وه‌یه ئه‌م 
بوقه قه‌باره بچوکانه که قه‌باره‌یان 
له‌نیوان 2 بۆ 5 سم دای تّه‌وه‌یه 
ده‌توانن 20 سم بق 30 سم بازید ه‌ن. 
هه‌روه‌ه ]| به‌هزی شهوه‌ی ره‌نگیان 
له‌ره‌نگی دره‌خته‌کان‌و گه‌لاو گوله‌کان 
دهچلت» زور به‌ئاس‌انیو به‌لیزانانه 
ده‌توانن خویان له‌نیوان باخچه‌کان‌و 
گه‌لاو گوله کاندا بشارنه‌وه. ده‌توانیت 
لەناكاو لەسەر دەرختێکەوە بان له‌ناو 
گولێکەوە بازێك بدات‌و دوژمنه‌که‌ی 


- رە 


بەرسپىیيت. 

ردا وة اماه ناوه 
بکریت ئەم جۆرە بوقه وشکاوه‌کی 
قییه‌و ودک بزقه‌کانی دیکه ج اۋاش 
نازانیت» به‌لام لەگەل ثه‌وه‌شدا له‌ثاو 
دوورناکه‌ویْته‌وه» مییه‌کان گه‌راکانیان 


له ژینگه‌یه‌کی ئاویداو له‌سهر رۆخى 


جوگه و گومه‌کان‌و له‌کونوکه‌لهبه‌ری 
رووه‌که‌کان دا داده‌نن» تا ئه‌و 
کاته‌ی ده‌تروکین‌و سهره‌میکوته‌کان 
دینهدهره‌وه» سه‌ره‌میکوتهکان 
له نزيك ناوه‌که‌وه ده‌میننهوه» تا 
ته‌و کاته‌ی هه‌ردوو پییه به‌هیزه‌کانی 
پشستکهوه‌ی‌و ههردوو دەستى 
پیش وه‌ی پەيدادەبن‌و کلکه‌که‌شی 
نامێئێت. ثیدی له‌وکاته‌وه له سنوره 
ئاوییه که دیته ده‌ره‌وه و گه‌شه‌ده کات‌و 
ده‌بیت به‌بوقیکی هه‌راش. ئەم جۆرە 
بوقه له‌هه‌موو ناوچه‌کانی که‌مه‌ره‌یی 
جیهاندا ده‌ژی» به‌تایبه‌تی له‌ئه‌مریکای 
باشورو ناوه‌راست: 

هه نديك اي دیکه‌ی هم بوقه 
له‌مه‌د هقشهرو غینیای تازه ده‌ژین» 
بهلام زادگای ره‌سه‌نی خویان 
کال دیما یه هه ند تاه نەم نان 
لەدارستانە كەمەرەييە باراناوييەكاندا 
دەژى› ھەندێكى دیکه‌یان لەسەرقەدى 
دره‌خته‌کان دەژى› هه‌ندیکی دیکه‌یان 
له‌سه‌ر شاخه‌کانی ناوچه‌ی که‌مه‌ره‌یی 
ده‌ژی که به‌رزیان زياد له2000 بق 
0 مه‌تره له‌سهر رووی زه‌وی» 
هه‌نديك كەس ئەم بۆقانە ناود نیت 
بۆقى ژه‌هراوی ئالووالا. 

ئهوهەی سه‌یره وهی 
تاره‌زوومه‌ندانی به‌خیوکردنی بوقه 
ژه‌هراویهکان» ئەم جوره بوقه 
مه‌ترسیداره به خیُوده‌کهن» بگره 
هه‌ندیك تاره‌زوومه‌ند هه‌یه ئه‌و 
بوقانه‌یان خۆش ده‌ویت‌و له‌حه‌وزی 
تایبه‌ت دا کویاند ه‌که‌ن هوه» ئەمەش 
یهن ۋاش بەنگە اکا 
به‌لام ته و که‌سانه شاره زاییه‌کی باشیان 
له‌مامه‌له‌کردن لەگەل ئەم بقانه‌دا 
هه‌یه» ئه‌وان دوای نه‌وه‌ی ئه‌و بوقانه 


له حه‌وزه تايبەتەكاندا كۆدەكەنەوە› 


خوراکی بوقهکان ده‌گورن و ئه‌و 
خوراکه‌یسان فانانن که کم جۇرە 
بوقه له‌سه‌ری راهاتوون» به‌لکو جۆرە 
راک فیکا بان دنت یمه شن 
بزقه‌که ورده ورده ژه‌هره‌که‌ی كەم 
ده‌بیته‌وه و هیزی ژه‌هره که ش لاواز 
ده‌بیت» به‌لام به‌ته‌واوی له‌ناوناچیت. 
دواجار هه‌نديك جوری دیکه‌ی بوق 
ھەن وەك: بوقی شاخدار که به‌هوی 
دریژی پیلوه کانیو ددانه‌کاتی که 
له‌شاخ دەچێت› ئهو ناوه‌ی لیْنراوه» 
بوقی جالوت که 
گه‌وره‌یه» له‌وانه‌یه تیا ای بگاته 


بۆقد جه 


0 سم بۆقى بێ باز» سەيرەكهە 
له‌وه‌دایه ئەم جوره بوقه بازنادات 
به‌لکو ده‌روات و ره‌نگی سورو ره‌شه» 
بۆقى ˆ فا ەق 
قه‌باره‌ی مشته‌کولهبه که» بوقی 
چالاك بوقیکی بچووکه که قه‌باره‌ی 
هیند ه‌ی نین‌کیکی ده‌ست ده‌بیت» 
بوقی قوراوی به‌وه ده‌ناسریته‌وه 
که کا کروی کر ردكي 
لەوەوەھاتووە ره‌نگی وەك ره‌نگی قور 
وایه و بۆقى لینج که پێستەکەی زۆر 
لینجه‌و بەهۆيەوە پاریزگاری له‌پله‌ی 
گه‌رمی له‌شی ده‌کات. 


http://women.bo7.net/ 
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htt://www.al3lom.com/ 


سەوزەوات ریگره 
لەتووشبوون به‌شه کره 


زاناکان رایانگه‌یاند خواردنضی 
رو الاو کان به‌شیودبهکی 
ديار مه‌ترسی تووشبوون به‌نه خقشی 
شەكرە كەم ده که‌نه‌وه. 

تویژهره‌وه بهریتانییهکان 
به‌دواداچوونییان بق شەش تویژینه‌وه 
ته‌نجام دا که پیشتر ئه‌نجامدرابوون 
سهباره‌ت به‌په‌یوه‌ندی نيوان شەكرە و 
خواردنی سهوزه و میوه» دهرکه‌وتووه 
روژانه خواردنی ژه میکی زياد له سه‌وزه‌وات 
وەك سپێناخ و که‌له رم و بروکلی مه‌ترسی 
تووشبوون ت دووهم له شه کره 
!ك ك ری 14 
كەم کات وه تەم ای که 
ناسه لمینیت که سهوزه‌وات به‌ته‌واوی 
ببیته ریگر له‌تووشبوون به‌جوری دووهم 
به هکره که زورب هی کات په‌یوه‌ندی 
هه‌په بەخراپى سيس نمی خوراکی و 
ثه‌نجامدانی وه‌رزش و كەم جوله‌یی و 
قه له وییه‌وه. 

نو که‌سانه‌ی که بریکی زۆر 
لهسهوزه ¬ ده‌خون 
و هه‌روه‌ها سیستمی خوراکییان 
ته‌ندروسته و وه‌رزش ده‌که‌ن و له‌رووی 
داراییشهوه باری ثابوورییان باشه 
سهرجهم ئەم هو‌کارانه کارده‌کاته‌سه‌ر 
ئەگەرى تووشبوون به‌شه‌کره. باتریس 
کارتر له‌یه‌کهی تویژینه‌وه‌کانی تايبەت 
به‌شه کره لهزانکزی لشستر الەم باره‌یه‌وه 
رایگه‌یاند ئەم زانییاریيانه ناماژه دەدەن 
به‌وه‌ی که سهوزه گه‌لاداره‌کان کلیلی 
خوپاراستنن له تووشبوون به شه کره ۰ 
کہا کارت کے روون کر وه 
که سەرجەم سه‌وزه واتهکان باشن» بهلام 
زانیارییه‌کان به شسیوه‌یه‌کی تیبینیکراو 
ئوان ند هی که سهوز ه گه‌لاداره‌کان 
زور بەسوودن› لەگەل نه‌وه‌شدا پیویسته 
تویژینه‌وه‌ی زیاتر ئە‌نجامبدرێت. 

دات باس سو که ادا وکا 
دک ار فاد لکل 
مەگنيسيۆم و ترشه چه‌ورییه‌کان و 
ئۆميگا 3 و سوودی سەرجەم ئەمانەش 


له‌رووی ته‌ندروستییه‌وه سهەلمێنراوە. 
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شجریه‌نجه‌ی سه کان باوترینیانه 


د. هادی مجه مهد 


شیرپه‌نجه‌ی سییه‌کان باوترین 
جوری شپرپه‌نجه‌یه له‌سه‌رتاسه‌ری 
خيپانداول 18 اون کین 
مردنانه‌یه که به‌هزی شیرپه‌نجه‌وه 
روود هد ن* 

به‌کارهینانی تووتن هموکاری 
لەھەندێك ولات باق کرت 
بەهۆى که‌مبوونوه‌ی به‌کارهینانی 
تووتنه‌وه» ریژه‌ی نه‌م شیریه‌نجانه ش 
کا سوه و ` "`" © 
تازه پیش که‌وتوودا و له‌ثه‌وروپای 
خورهه‌لات» به‌هقی زیادبوونی ریژه‌ی 
جگه‌ره‌کلشانه‌وه» 


سییه‌کانیش له‌زیادبووندایه زورینه‌ی 


شپرپه‌نجه‌ی 


شیرپه نجه‌کانی (وه‌ره‌مه‌کانی) سى 
شیرپه‌نجه سهره‌تاییه‌کانی بۆرى 
هه‌واکانن داهاتووی ئەم شپریه‌نجه 
سهره‌تاییانه‌ی بۆرى ههوا خراپه 
و له 120 ی نه‌خوشهکان تا يەك 
سال دەژین وله 5/ يان تا 5 
سال شیریه‌نجه‌ی ئەندامەكانى 
دیکه به‌تایبه‌تی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك 
و گورچیله و ماداق وگ وون و 
هیلکه‌دان و رژینی دەرەقى و هه‌روه‌ها 
شێرپەنجەی ئێسك و ێرپەنچەی 
بەستەرە شانه‌کانی دیکه ده‌شیت 
بلاوببنه‌وه و له سییه‌کاندا نیشته‌جن 

کاره‌ساته‌کانی شیر په‌نجه‌ی سى 

هه‌موو ساڵێك نق سەد هه‌زار پیاو 
و سێ سهد و سى هه‌زار ژن دووچاری 
دەبن› له 18/ی هه‌مسوو مردنه‌کان 
پیکدینیت که به‌هقی شیرپه‌نجه‌وه 
روت فک ەسان 1350 تان 
e‏ 
زیادی کردووه» ھەروهها ریژه‌که‌ی 
لەژناندا له‌زیادبووندایه له زقر ولاتدا› 


ثه‌وه‌نده ریژه‌ی مردنه‌کان 


پیش شپرپه‌نجه‌ی مه‌مك که‌وتووه و 


باوترین هۆکاری مردنی شیریه‌نجه‌شه 
نان و بیاواف فاه خهملنتراوه که 
سهد ملیون كەس له‌سه‌ده‌ی بیستدا 
به‌هقی نه‌خوشییه‌کانی په‌یوه‌ست 
به‌تووننه‌وه مردوون: 

شیر یه‌نجه سه‌ره‌تایبه کانی سى 

کات کے قلخ ارد انی 
واته شیرپه‌نجه‌که راسته‌وخق 
له‌بوری هه‌واکه‌وه وس ده‌بیت 
و ده‌رده‌که‌ویت» ئەگەر له‌شسوینیکی 
دیکهوه هاتبسوو پیی ده‌وتریت 
دووه‌می. 

هوکاره‌کانی: جگه‌ره کیشان 
گرنگترین تاکه هوکاره له‌دروست 
کردنی شپرپه‌نجه‌ی سیدا؛ باوەر 
وایه که راسته‌وخق رار 
للایه‌نی که‌م 190 شپرپه‌نجه‌کانی 
سی» مه‌ترسی تووشبوون راسته‌وانه 
هاوریژه دەبێت له‌گه‌ل بری قه‌تران 
0 ى تاو جگه ره که بزنموونه ەى 
مردن بهم نه‌خوشییه له جگه‌ره کیّشه 
قورسهکاندا 40 جار زیاتره لهو 
که‌سانه‌ی که جگهره نه‌کیشن» 
بهلام پاش وازهینان هم رە و 
مه‌ترسییه ورده ورد ه ا وار 
ھەرچەندە بۆ چه‌ندین سال له سه‌روو 
مه‌ترسی جگهره نه‌کیشهکان 
ده‌مینیته‌وه» باوه‌ر وایه له‌وانه شدا 
که جگەرەناکێشن هۆكارى له 5/ی 
مردنه کانی شیرپه‌نجه‌ی سین: 

دووهم ھۆكار به‌رکه‌وتنه به‌گازی 
سروشتی رەيدۆن پاشان 
ریژه‌ی شیریه‌نجه‌ی سی که‌ميك 
له شاره کاندازیاتره وه كله لادییه کاندا؛ 
ئەمەش له‌وانه‌یه ره‌نگدانهوه‌ی 
جیاوازى پیس‌بوونى كهش و مهوا 
بێت (به‌دووکه‌لی جگه‌ره‌ شضهوه) يان 
به‌هوزی جیاوازی پیشه‌وه بیت» چونکه 


زماره‌یه‌ك به‌رهه‌می پیشه‌سازی وه‌ك 


نه‌سبیس توس بیریلیه م/کادمیقم» 
کرزمیوم په‌یوه‌ندییان به شیرپه‌نجه‌ی 
سییه‌وه هه‌یه* 

شیر په‌نجه‌ی بوری هه‌وا 

ریژه‌ی شیرپه‌نجه‌ی بۆرى هه‌وا 
به شیوه‌یه‌کی به‌رچاو له‌ماوه‌ی 
سه‌ده‌ی بیس تهمدا زیادی کردووه» 
راده‌ی جگه‌ره‌کیشان و مردن 
لەژناندا به‌هوی ئەم شپریه نجه‌یه‌وه 
له به رزبوونه وه دایه » کیستا لەئەمەريكا 
و به‌ریتانیا نهو ژنانهی به‌هوی 
شیرپه‌نجه‌ی سییه‌وه ده‌مرن زیاترن 
له‌وانه‌ی به شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك ده‌مرن. 

پاسولزژی 

شێرپەنجەی بوری هه‌وا له رووکه‌شه 
شانه‌ی بوری یان رژینه کانی 
لینجه‌مادد دوه دروست ده‌ین. 
كاتێك له‌برییه هه‌وایه‌ کی گه‌ورهوه 
سه‌رهه‌لد هدات» نیشانه‌کانی زووتر 
ده‌رده‌که‌ون» بهلام ئەگەر له‌بورییه 
هه‌وایه‌کی چیوه‌ییه‌وه سەرھەلېدات› 
دەشێت بگاته قه‌باره‌یه کی زقر 
گه‌وره به‌بی نه‌وه‌ی نیشانه دروست 
بکات. هم شیرپه‌نجه‌یه له‌وانه‌یه 
په‌رده‌پشه‌ری سیش بگریته‌وه جا 
راسته‌وخق يان له‌ریی بلاوبوونه‌وه‌ی 
لیمفییه‌وه و لهوانه‌شسه بکشێت بق 
دیواری سنگ و په‌لاماری نیوانه 
په‌راسسووه ده‌ماره‌کان يان توره 
ده‌ماری باسكى Brachial Plexus‏ 
بدات و ازاریکی تووند دروست بکات. 
له‌وانه‌یه شیرپه‌نجه سهره‌تاییه که 
يان شیرپه‌نجه‌ی بلاوبووه‌ی ناو گری 
لیمفییه‌کان بلاوببیته‌وه بق بۆشايى 
سنگ 6010510101010 و په‌لاماری يان 
په‌ستان بخاته سەر په‌رده‌پوشه‌ری 
دل و سورینچك و کلوره خوینهینه‌ری 
سهروو و لووله‌ی هه‌وا 118301068 
و ده‌ماری ناوپەنچك يان ده‌ماری 
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چه‌پی گه‌راوه‌ی قورقوراگه. هه‌روه‌ها 
بلاویوونهوه‌ی لیمفی بق گر 
لیمفییه‌کانی سه‌روو چه‌له‌مه و بوشایی 
سنگ زورجاران به‌دی ده کریت. 

بلاوبوونه وش بەرێى خوین به زژری 
لەجگەر و یسك و میشك و رژینی 
سه‌رگورچیله و پیستدا رووده‌دات؛ 
تەنانەت شپریه‌نجه‌یه‌کی e‏ 
بچوکیشی ده‌توانیت به‌هه‌موو لەشدا 
بلاوببێتەوە. 

نیشانه دیده‌نییه‌کانی 

شێرپەنجەی سى به‌چه‌ندین 
شیوه خۆی به‌یانده‌کات» له زورینه‌ی 
باره‌کاندا» نیشانه‌کان دروست ده‌بن 
لهئه‌نجامی کاریگهری ناوچه‌یی 
شیرپه‌نجه‌که له‌سهر بۆرى هه‌واکه» 
به‌لام دەشێت له که نجامی بلاوبوونه‌وه‌ی 
شپریه‌نجه که بق دیواری سنگ 
يان بوشایی سنگ يان له‌ثه‌نجامی 


بلاویوونه‌وه‌ی له‌ریی خوینه‌وه دروست 


بەن› که‌متری ش له‌ئه نجامی ده‌ردانی 
كۆمەلێك هورمونه‌وه لەلايەن خانەن 
شێرپەنجەییەکانەوە دروست دهبن: 
كۆكە: باوترین نیشانه‌ی 
سهره‌تاییه» زفرجار وشکه» به‌لام 
ده‌شیت تەرو کیمی بيت ئەگەر 
هه‌وی کردبیت» که‌سانی جگه‌ره‌ کیش 
که کوکه‌یه‌کی بهرده‌وام و ریکییان 


هھەيە› ھەر گۆرانێك ا ئەم 
كۆكەيە به‌تایبهت ئەگەر په‌یوه‌ندی 
به‌نیشانه تازه‌کانی کے 
هه‌ناسهوه هه‌بیت» پیویسته پزيشك 
تاگاداربکریتهوه له‌بهر مه‌ترسی 
شیرپه‌نجه‌ی بۆرى هه‌وا. 

به‌لغه‌می خویناوی: نیشانه‌یه‌کی 
باوه به‌تایبه‌تی لهو شێرپەنجانەدا 
که له‌بوریی هه‌وایه‌ کی ناوه‌ندییه‌وه 
دروست دەبن. به‌ریکه‌وتیسش» 
شیریه‌نجه ره (ئه‌وانه‌ی 


له بوری هه‌واکانی ناوه‌راستهوه 


دروست دەبن نەك چیوه‌ییه‌وه) 
په‌لاماری ده‌ماره خوینییه‌کان دەدەن 
و دووچاری خوین به‌ربوونیکی زۆرى 
لەگەل بەلغەمەكەدا بە‌دى دەکرێت 
و له‌وانه‌شه كوژەر بیت. نوبه‌ی 
دووباره‌بووه‌ی به‌لغه‌می خویناوی بر 
كەم يان ریشالی خوینیین لهبه‌لغه‌مدا 
لەجگەرە کیشهکاندا ئەگەرى زۆرى 
شپرپه‌نجه‌ی هه‌وا هه‌یه پیویستی 
به‌لینورینیکی پزیشکی ههیه. 

گیرانی بۆرى هه‌وا: ده‌رکه‌وته‌یه کی 
باوه‌و له‌وانه‌یه ببیته‌هوی هه‌وکردنی 
سییه‌شانه 11061010101018 که ززرجار 
يەكەم دهرکه‌وتکهی دید ه‌نییانه‌ی 
شپرپه‌نجه ی بوری هه‌وایه» تەنانەت 
کاتێکیش راده‌ی گبرانه‌که نّه‌وه‌نده 
نه‌بیت زان وی سییه‌که دروست 
بکات. هه‌وکردنی سییه شانه ی دووباره 
بۆوە له‌هه‌مان جیگادا يان هه‌وکردنيك 
که به‌خاوی وهلامی بق چاره‌سه‌ره که 
ده‌بیّت به‌تایبه‌تی له جگه‌ره‌کنش دا 
ثه‌وا ده‌بیت ده‌ست به‌جی ئەگەرى 
شیریه‌نجه دابنییت. 

هەندێك جاریش دوومه‌لی سی 
لهپشت شوینی گبرانه‌که‌وه دروست 
ده‌بیت» نیشانه‌کانی شوین لادانی 
بوشایی سنگ يان به‌رزبوونه‌وه‌ی 
ناوپەنچك ته‌نیا کاتێك روود ه‌دات 
ئەگەر بەشێكى E‏ کی 
پووکابیتوه. هه‌ناسه تووندی 
له‌وانه یه ره‌نگدانه‌وه‌ی گبرانی بۆرى 
ههوایه‌کی گه‌وره بێت› لهتهنجامیشدا 
پووکانوه‌ی پلێك يان سی يان 
دروست بوونی فره‌شله‌ییه‌کی زۆرى 
پەردەپۆشەرى سى لرخه ٩071007‏ 
ده‌نگیکی گری کاتی هه‌ناسه وه‌رگرتنه 
رووده‌دات كاتێك به‌شی خواره‌وه‌ی 
الاي هه‌وا› يان خالی جیابوونه‌وه‌ی 


دوو بوری ههوا يان بۆرييە هه‌وا 
سه‌رەكييةكان تة سىك بوويێته‌وە 
بەهھۆی شپرپه‌نجه‌ی سەرەتايى 
يان په‌ستان خستنه‌سهر بەهۆى 
گه‌وره‌بوونیکی شیرپه‌نجه‌ییانه‌ی گری 
لیمفییه‌کانی ته نیشت لووله‌ی هه‌واو 
نزيك بوری هه‌واکانه‌وه. 

ئازارى پەردەپۆشەرى سى به‌زوری 
نیشانه ی‌په لاماردانی شیرپه نجه‌ییانه‌ی 
په‌رد ه‌پوشهری سییه» هه‌رچه‌ند ه 
له‌وانه‌شه له ثه‌نجامی هه‌وکردنیکی 
دووره‌وه دروست بووبێت› په‌لاماردانی 
نيوان په‌راسووه ده‌ماره‌کان له‌وانه‌یه 
ثازار له‌سنگدا دروست بکات به‌درپژایی 
ریره‌وی ده‌ماره که. 

شیرپه‌نجه‌ی بوری هه‌وا له‌لوتکه‌ی 
سيدا ره‌نگه ببیته‌هزی کونیشانه‌ی 
ھۆرنەر Horner‏ که‌مانه ده‌گریته‌وه: 
داکه‌وتنی نیمچه‌یی پټلووی سەرەوەیى 
چاوی ۳0515 هه‌مان لا واته ئەو 
لایه‌ی شیرپه‌نجه‌ی لێ دروست بووه؛ 
چاو به‌قو خو «Enophthalmos‏ 
بیلبیله‌ی بچووك› كەم ئارەق ده‌ردانی 
دەم و چاو 11100010۳0518 ئه‌م 
كۆنيشانەيەش به‌هوی پەلاماردانى 
زنجیره‌ی بەسۆزی سیمپساتيك 
ده‌مارییه‌وه دروست دەبێت› هه‌روه‌ها 
له‌انه‌یه هم شپریه‌نجه‌یه ببیته‌هزی 
کونیشانه‌ی پانکوست 181000851 
ئازار له شان و دیوی ناوه‌وه‌ی قولدا 
به‌هوی په‌لاماردانی به‌شی خواره‌وه‌ی 
تور ده‌ماری باسکیدا. بلاوبوونه‌وه‌ی 
شێرپەتجەگە لهریی بوشایی سنگه‌وه 
له‌وانه‌ یه لش بەقورسى 
قووتدان. 

هه‌روه‌ها ره‌نگه نه‌خوشه که 
پەز د ادي بیت لەئەنجامى 


بلاوبونه‌وهەی له‌ریی خوینهوه 


دروست ده‌ین وه‌ك: که‌موکورتی 
ده‌ماری ناوچه‌یی» گەشكە› گورانی 
که‌سایه‌تی» زه‌ردوویی» ثازاری 
یسك يان گریچکه‌ی پیستی. لەش 
داهیزران و نه‌مانی تاره‌زووی خواردن 
و کیش دابه‌زین به‌زوری نیشانه‌ی 
بلاویوونه‌وه‌ی شێرپەنجەكەن. 

دواجاریش نه‌خوشه که له‌وانه‌به 
بەکۆمەڵێك نیشانه‌وه بێت له‌ده‌ره‌وه‌ی 
سییه‌کان و بێئەوەی بلاوبووبیْته‌وه؛ 
ئەمیش لەئەتجامى دەرداتى كۆمەلىك 
هورمون و نەخۆشى ده‌ماری و هه نديك 
باری دیکه بەمشێوەيە: 

يەكەم› هصورمونهکان: 
ده‌ردانی هورمزنی ۸ دژه 
میزکردن» هورمونی ۸0111 
فره كالسيۆم له‌خوین دا به‌هی 
ده‌ردانی هورمونی پاراس‌ایروژید ەوە› 
کونیشانه‌ی کارسینوید و مه‌مك زلی 
Gynaecomastia.‏ 

دووەم› ده‌ماریی: فره ده‌ماره 
نه‌خوشی «Polyneuropathy‏ 
نس خوشی کينى ده‌ماری 
07 ده کارکه‌وتنی 
مل گرا ی نە خوش مایه‌سینییا 
Myasthenia.‏ 

سییه‌م» ئهوانی دیکه: خربوونی 
سهری په‌نجه» نه‌خوشی تیسکی 
تازه دروست بوو کونیشانه‌ی 
میزی پروتیناوی 1560700 
هوکردنی ماسولکه‌کان و 
سووربوونه‌وه و پووکانه‌وه‌ی پیست 
و بهرزیوون»وه‌ی زماره‌ی 
خروکه‌ی سپی هژگری بویه سوور 
.Eosinophilio‏ 

نیشانه پشکنینییه‌کانی 

ئەگەر گبرانیکی به‌رچاوی بۆرى 


هه‌وا رووی نه‌دابیت يان شێرپەنجەکە 
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بلاونەبووبێتەوە بۆ په‌رده پۆشەرى 
سى ۳16۷72 و بۆشایی سنگ یان 
چه‌له‌مه» ئه‌وا به‌زژری پش‌کنینه‌که 
ئاساییه» ئەگەر شیرپه‌نجه که 
بووبیته‌هوی گیرانی بورییه 
هه‌واییه‌که‌ی گه‌روو» ئه‌وا نیشانه‌کانی 
پووکانه‌وه ده‌رده‌که‌ون و له‌وانه شسه 
هه‌وکردنی سییه‌شانه دروست بکات 
که تارادەيەڭ نموه چناد کر نوج 
که نیشانه‌ی پشکنینی نییه و زقر 
يخا رى وهلامى جارەسەن فەداتەى 

بوونى خیزه خیزیکی تاك ده‌نگ 
يان تاك لا که پاش کوکینیش ھەر 
ناروات نیشانه‌ی بوونی گیرانیکی 
جیگ ری بوری هه‌وایه» بوونى 
لرخه‌ش :50100 نیشانه‌ی گبرانه 
ل‌تاستی خالی لیکجیابونه‌وه‌ی بۆرى 
هه‌واکان يان سهرووتر. ده‌نگی گری 
په یوه ندیدار بەكۆكەيەكى پرهاشه 


۱ 1 


و گرو قورسهوه نیشانه‌ی شه‌له‌لی 
۳ ده‌ماری چه‌پی قورقوراگه‌یه. 
شەلەلى ناوپەنچكە ده‌مار ۱7 
شەلەلى تاك لای ناوپەنچك و 
لێرەشەوە به‌پشکنینی پەنجەلێدان 
يان پەنجە كوتان ۳6701185108 هه‌ست 
به‌د ه‌نگیکی کپ ده‌که‌ین و نه‌بوونی 
ده‌نگه هه‌ناسه له‌بنکه‌ی سیدا. 
تووشبوونی پهرده‌پوشه‌ری 
سى ‌وانه‌یه خشه‌خشی Ru‏ 
پەردەپۆشەرەکە دروست بکات 
بان نیشانه‌کانی فره شله‌یی 
پەردە پۆشەرى سى کپییه‌کی 
زور به به‌نجه‌کوتان و كەمبوونەوە 
يان نه‌بووتی ذهنگه هه‌تاسه وپال 
اسان کن و ور 
هتد» شیرپه‌نجه‌ی بوری هه‌وا باوترین 
هوکاری کلوره خوینهینه‌ری سه‌رووه 
كۆنيشانەيە که لەسەرەتادا لەشێوەى 


فشبوون و تیزانی مله خوینهینه‌ری 


۰ ۳۳۳ ۱ 


هه‌ردوولاوه ده‌بیت و باشانیش 
ئاوسانى دهم و چاو و مل و قوله‌کان 
و ناوه‌پوشی پیلوی چاو. خربوونی 
سهری په‌نجه زورجار ده‌بینریت و 
له‌وانه شه به‌یوه‌ندی به‌کونیشانه‌ی 
تس که نه‌خو‌شییه وه هه‌بینت که 
به‌هقی ئەم شپریه‌نجه‌وه له‌ئیسکه 
دریژه کاندا دروست ده‌بیت وه‌ك قایش 
و تەلزمه و زەند و ته‌وەرە0 ئەمەش 
ده‌بیته‌هوی ئازار و کولانه‌وه لەم 
تیسکانه‌دا پشکنینی تیشکی ئه‌م 
تیسکانه دروست بوونی نیسکی نوی 
د هرد دخات. 

لینورینه‌کان 

لیره‌دا تامانجی سره‌کی بۆ 
جەخت کردنه له‌سهر ناسینه‌وه‌ی 
نه‌خوشییه که و جوری خانه‌یی 
نه خوشییه که و بری ته شه‌نه کردنی: 

یه‌که‌م: پشکنینی تیشکی بق 


دیاریکردنی شوینی وەرەمەكە 


ایا لەچەق يان چیوه‌ی سی دایه» 
لهچ پلیکدایه و پوکانهوه روویداوه 
يان رووینهداوه؛ شوه فنلایی 
برد پشه ری سی ههیه يان نییه؛ 
هه‌روه‌ها بۆ نیشاندانی فراوان بوونی 
بۆشايى سنگ و گه‌وره‌بوونی سیّبه‌ری 
ل و به‌رزبوون»وه‌ی ناوپه‌نچك و 
خورانی په‌راسووه‌کان: 

دووهم: بوری هه‌وابینی نه‌رم 
Flexible 606‏ توانای 
چه‌مانه‌وه‌ی هه‌یه و ده‌توانیت نزیکه‌ی 
سی به‌شی وهره‌مه سهره‌تأییه‌کانی 
سی ده‌ربخات و ده‌کریت نموونه‌شانه 
و شوراوه‌ی ناو بۆرى ههواکان 
وه‌ربگیریت بق پش‌کنینی پاسولوژی 
شپرپه‌نجه‌که و توانای بریاردان 
بو تفه رگه ری مان بفراذهی 
نزیکی وەرەمە ناوه‌ندییه که له‌خالی 
ناوه‌راست و جیابوونه‌وه‌ی هه‌ردوو 
- هه‌وا. ئەگەر وهره‌مه‌که به‌بوری 
هه‌وابن نەبینرا› ثه‌وا شوراوه و 
ورد ه‌پارچه‌ی بوری هه‌وا وەردە گیریت 
لهو به شسهی سی که به‌پش‌کنینی 
تیشکی وه‌ره‌مه‌که تیایدا دیاریکراوه؛ 
بهلام ته‌مجوره که‌متر هه‌ستیاره. 

سیپیهم: بۆ هو وهره‌مانه‌ی 
له چیُوه‌دان و بوری هه‌وابین نایانگاتی» 
نموونه‌شانه به‌ده‌رزی له‌ریی دیواری 
لەشهوە له‌ژیر رینیوینی تیشکی 
ته‌نووری يان سونه‌ر وه‌رد ه گبریت. 

چوارەم: ھەروەھا وه‌رگرتنی 
بەلغەم بق پشکنینی خانه‌کانی ناوی 
یارمه‌تی دیاریکردنی نه‌خوشییه که 
د‌دات. 

پینجهم: ن موونهشانه‌ی 
پەردەپۆشەرى سى له‌هه‌موو 
ئهو نە‌خۆشانەدا که فره شله‌يى 


پەردەپۆشەرى سییان هەیە. 


شەشەم: کاتێك پشکنینی ئاسايى 
يان ته‌نووری دەریخست که وەرەمەکە 
په‌لاماری بۆشايى سنگیداوه» ئهوا 
نموونه‌شانه به‌د ه‌رزی له‌ریی دیواری 
بۆرى هواوه به‌به‌کارهینانی بۆرى 
هه‌وابین و به‌رینوینی سۆنەر لهریی 
سورینچکه‌وه وه‌رده‌گبریت يان له‌ریی 
بۆشايى سنگبىن Mediastinoscopy‏ 
له‌ژیر بەنجى گشتیدا. 

حه‌وتهم: هه‌ندیجاریش» سنگ 
بىن 1101720050006" يان کردنه‌وه‌ی 
سنگ به‌نه شسته‌رگه‌ری پیویسته بق 
دیاریکردنی شانه‌زانییانه‌ی که وازی 
وهره‌مه که . 

ھەشتەم: ئەگەر بلاوبووبیته‌وه 
به‌جه‌سته‌ی نەخۆشەكەدا› نهوا 
ده‌توانین جه‌خت بکه‌ینه‌وه له‌سهر 
شیرپه‌نجه‌ که به‌وه‌رگرتضی نموونه 
لهریی ده‌رزییه‌وه يان نموونه‌شانه 
له‌گری لیمفی يان گریی پیستی؛ 
جگهر يان ئێسکی تووشبووه 
بەخانەشێرپەنجەييە بلاوبووه که. 

پاش دیاریکردنی شانه‌ییانه‌ی 
اتف ار و 
ده‌توانریت به‌نه شسته‌رگه‌ری لاببریت 
يان ناء 

لام بارانه‌ی خواره‌وه‌دا 
نه‌شته رگه‌ری ناتوانریت ثه نجامبدریت: 
بلاوبوونه‌وه بق به‌شه دووره‌کانی لەش› 
به‌لاماردانی ثه‌ندامه ناوه‌ندییه‌کانی 
بۇشايى سنگ وه‌ك دل و لووله‌خوینه 
گه‌وره‌کان و لووله‌ی هه‌وا 11201068 
و سورێنچك› فره‌شله‌ییه‌کی زوری 
پەردەپۆشەرى سى بهلاماردانی 
گری لیمفییه‌کانی لای پیچه‌وانه‌ی 
شیرپه‌نجه که » قه‌باره ی هه‌وای دراوه‌ی 
سییه‌کان له‌چرکه‌یه‌کدا ۳۲۷1 


گه‌وره‌ترله 0.8 ليتر و نا جیگیری 
فرمانسی دل يان ھەر نه‌خوشییه‌کی 
دیکه. 

چارەسەر 

یه که م: لابردنی شێرپەنجەکە له ریی 
نه شته‌رگه‌رییه‌وه باشترین ار 
بوئه وه‌ی نه خشه که ماوه‌یه کی دریژتر 
بژی و پیویستی به‌هه‌لسه‌نگاندنیکی 
وردی شیرپهنجه که‌و توانای هه‌ناسه‌یی 
و دۆخى دلی نه‌خزشهکه ههیه 
به‌داخه‌وه زورینه ی نه‌خوشه‌کان زیاتر 
له 85/ ناتوانریت نه‌سته‌رگه‌رییان 
بق ثه‌نجامبدریت يان له‌بار نين بق 
نەشتەرگەرى به‌هقی بلاوبوونه‌وه‌ی 
سه‌رتاسهری شپرپه‌نجه‌که يان 
هه‌بوونی نه‌خوشی دیکه له‌هه‌مان 
کاتدا. 

دووەم: چاره‌سهری تیشکی 
7۲ کاریگه رییه که ی 
له نه شته رگه ری که‌متره» هم 
چاره‌سهره ماوه‌ی ژیان دریژتر 
ده‌کاتهوه لهو نه‌خو‌شانه‌دا که 


5 


ى 
دیکه‌یان هه‌یه و نەشتەرگەرى شياو 


ودره‌مه‌که‌یان سنورداره و نه 


نییه بویان. باش‌ترین سوودی هم 
چاره‌سهره له وه دای 4 که نیشانه 
بلیارکنته‌رنگان نامات زەك کتراتن 
کلوره خوینهین »ری سهروو» 
به‌لغه‌می خویناوی به‌رده‌وام» سنگ 
ئێشه. هه‌روه‌ها به‌شیوه‌یه‌کی کاتی 
ده‌توانریت گیرانی لووله‌ی هه‌واو بۆرى 
هه‌وا نه‌هیلریت. 

سپیه‌م: چاره‌سه‌ری کیمیایی6) 
77 اره‌سه‌ری شیرپه‌نجه‌ی 
به‌چاره‌سهری کیمیایی لیک دراو 
(چه‌ند ده‌رمانیکی لەيەك کاتدا 


0 و هصهندیجاریش 
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لەگەل چارهه‌سهری تیشکیدا ماوه‌ی 
ژیانی نه خوشه‌که درێژتر ده‌کانه‌وه. 
له‌جوره‌کانی دیکه‌ی شێرپەنجەدا 
(جگه له‌جوری خانه بچووك) وەك 
شیرپه‌نجه‌ی جوری (خانه پووله که‌یی» 
خانه‌گه‌وره» جۆرى رژینی) چاره‌سه‌ری 
کیمیایی د ه‌توانریت پیش نه‌شته رگه‌ری 
بدریت و ماوه‌ی ژیان دریژتر بکاته‌وه و 
په‌ره‌سه‌ندنی نه خوشییه که دواد ەخات 
و بلاوبونه‌وه‌ی بق گری لیمفییه‌کان 
سنووردار د ەکات چارەسەرى 
کیمیایی پاش نەشتەرگەریش سوودی 
خوی هه‌یه کاتيك شېرپەنجەکه 
گه‌يشتبیته گری لیمفییه‌کان. 
چواره‌م: چاره‌سهری له‌یزه‌ر و 
کرانه‌وه» به‌شسیوه‌یه‌کی بنه‌ره‌تی 
بەکاردێت بق نه‌هیشستنی نیشانه‌کان 
و پاك کردنهوه‌ی ئه‌و شانه 
شیرپه‌نجه‌ییه‌ی ریره‌وه هه‌واییه 
سه‌ره‌کییه‌کانی گرتووه و سه‌رله‌نوی 
گه‌رانه‌وه‌ی هه‌وا بۆ سییه پووکاوه‌کان. 
هه‌واکه‌دا دابنریت بوّئه‌وه‌ی به‌کراوه‌یی 
بمینیته‌وه ئەمە له کا تیکدا که به‌ستان 
گرییه‌کی لیمفی تووشبووه‌وه. 
داهاتووی نه خوشییه که 
هه‌رچی داهاتووی نه‌خوش ییه که 
5 تشه وا به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتی داهاتووی شیرپه‌نجه‌ی بوری 
ههوا زۆر خرایه» نزیکهی له 80/ 
نه‌خوشهکان له‌ماوه‌ی يەك سالی 
ناسین وه‌یدا د همرن» که‌متریش له 
6 ی نه‌خوشه‌کان پاش ناسینه‌وه‌ی 


شیرپه‌نجه که پێنج سال ده‌ژین. 
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قیتامین £2 بو کنوچکه‌بوونی تێسك به‌سووده 

قیتامین چا به‌وه ناسراوه که په‌یوه‌ندی به‌ته‌ندروستی خوین و خوین مه‌یاندنه‌وه 
ههیه بەلام لەم ده سالانه‌ی دواییدا كۆمپانياكانى به‌رهه‌مهینانی خوراك زۆرتر ثه‌و 
خوراکانه پێشكه‌ش ده‌که‌ن که جوریکی دی له فیتامبن > تێدایه که ده‌گه‌ریته‌وه بق 
جوریکی تایبه‌تی ئەم فیتامینه ئەویش فیتامین عکن `" سور 
گه‌لاداره‌کاندا هه‌یه. جوریکی دیکه‌ی قیتامن & به قیتامبن 162 ناسراوه 1۷60۵0۷10016 
که میژوویه‌کی كۆنى هه زاره‌ها ساله‌ی هه‌یه و ھەر له‌کزنه‌وه سه‌رچاوه‌کانی خوراکی ئەم 
فیتامینه جێ بایه‌خ و گرنگی پیدان بووه. بو جه‌ خت کردنه‌وه له گرنگی قيتامىن 162 
چه‌ند تویژینه‌وه‌یه‌کی زانستی ئه‌نجامدراوه» له‌وانه تویژینه‌وه‌یه‌کی ھۆلەندى له روتردام 
ئەنجامدرا که تیایدا خۆراكى رۆ ڕۆژانەى ِِِ 0 هاولاتی له‌ژن وپیاو وه‌رگیرا که 
بری فیتامین 2>آتیایدا 45 اػم ¥ 

تویژینه‌وه‌یه‌که ئاشكکرای "0" هو که‌سانه‌ی خوراکی دەولەمەند قیتامین 
2بەكاردێنن لەتووشبوون بەنەخۆشى ره‌قبوونی خوێنبەرەكانى دل پارێزراو ده‌بن. 
هه‌روه‌ها له ژاپونیش ئيش تشر گۈنگى ئم قیتامینه کراوه و تیبینی ئهوه کراوه که 
په یوه‌ندییه کی راسته‌وانه هه‌یه له‌نیوان ثه‌و که‌سانه‌ی که ئاستى پیویست له‌قیتامبن 
K2‏ له خوینیاند! هه‌یه لەگەل که مبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی مه‌ترسی شکانی تیْسکه‌کانی سمت 
له‌کاتی که‌وتندا» هم ریژه‌یه ش له‌و که‌سانه‌دا به‌رزه که جۆرێكى تايبەت لەخۆراك 
به‌کاردینن که ناسراوه به 2100 و دەوڵەمەندە به‌م فیتامینه. 

یه کيك لهو نه‌نجامه سهره‌کییانه‌ی ده‌رکه‌وتووه که خالی جیاوازی نیوان فیتامین 
2 له قیتام بن > ئه‌وه‌یه که فیتامبن £2 توانای مانه‌وه‌ی له‌سوری خویندا هه‌یه بق 
ماوهیه‌کی درێژتر له‌فیتامین 151 ئەمەش سوودیکی زۆرى بق ته‌ندروستی سورٍی خوین 
و دل هه‌یه. سهرچاوه‌ی سهره‌کی قیتامین 162 له خوراکی N40‏ ی زاپونیدا بریتییه 
له به‌رئه نجامی زینده‌کاری به کتریایی 810010115 1380111105 له 507813681 به‌زالیادا که 
ٌه پیکهاته‌ی خوراکی 0دا هه‌یه» ئەوەش دهرکه‌وتووه که زینده چالاکی-50:54 8 
ئ به‌رد ه‌وام ده‌بیت له‌به‌رهه‌مهینانی فیتامین 162 له‌دوای به‌کارهینانی خۆراكەكەش› 
بویه بق سوود وه‌رگرتن لهو خوراکه وا باش‌تره ته‌واوی خوراکی 40 بخورێت› نەك 
ته‌نیا هو بره فیتامینه‌ی که لیی ده‌رهینراوه» هه‌ربویه جوریی دیکه له‌خواردن که 
ناسراوه به vitanat‏ پیشکه‌ش دە کریت بق وه‌رگرتنی بری ته‌واوی K2‏ ۷16 له‌هه‌موو ثه‌و 
شوینانه‌ی که خوراکی2100آی سروشتی لی بەرھەم دیت. 

لیکولیتوه‌کان بەردهوامە بق زانینی رل و گرنگی فیتامین £2 بۆ ره‌قبوونی 
خوینبه‌ره کانی دل ئەم نه‌ خوشییه به‌وه دەناسرێت که خوینبه‌ره‌کانی دل تووشی 
دیارده‌ی نیشتنی کالیسیوم به‌کالیسیوم بوون 031٥1104101‏ ده‌بن له‌دیواره‌کانیاندا 
ھەر بویه ده‌بیته‌هزی ره‌قبوونییان» به‌لام ده‌شیت فیتامین 162 کاریگه‌ری پوزه‌تیقی 
سوودمه‌ندانه‌ی هەبێت لەكەم کردنه‌وه‌ی ریژه‌ی کالیسیومی نیشتوو له‌دیواری 
خوینبه‌ره کاندا. ۱ 

به‌پیی راپورتی ریکخراوی ۱۷110 به‌ته‌نیا لهه‌وروپا و ژاپون و ه‌مه‌ریکا نزیکه‌ی 75 
مليۆن كەس تووشى نەخۆشى کنوچکه‌بوونی ئێسك بوون› لەگەل چوونه ته‌مه‌نیشه‌وه 
مەترسى ئەم نه‌خقشییه بۆ سەر ئێسكە‌کانی مه‌چه‌ك و سمت زياد ده‌کات به‌ریژه‌ی 
5 مه‌ترسی و زه‌ره‌ره‌کانی زۆر له‌نه‌خوشی ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کان `" 

تویژینهوه به‌به لگه کراوه‌کانی ریکخراوی 0 بەباشى روونی ده‌که‌نه‌وه که 
قيتامىن > رولیکی گرنگ دەگێرێت له‌یارمه‌تیدانی نیشستنی کالیسیوم له تْسکه‌کانی 
نیس که په‌یکه‌ردا و که سوودتیکی باشی هه‌یه بۆ كه‌مكردنه‌وەی ئازارى كنۆچكه‌بوونى 


ۉ: دلشاد سالج 


پرسیار و ودلام لەسەر سنکس 


ژیانی سیکسی ژیانیکی هاوبه‌شه 
له‌نیوان ژن وپیاودا و سهرکه‌وتنی 
هو ژیانه و چیْز وه‌رگرتن لێى به‌نده 
به‌تیگه‌یشتنی هه‌ریه‌که‌یان له‌یه‌کدی» 
هه‌ریه‌که‌یان به‌رده‌وام پیویستییان 
به‌تیگه‌یشتنی زیاتره لهیه‌کدی 
لیره‌دا باسی هه‌نديك مه‌سهلهمان 
کردووه تایبه‌ت به‌ژن و پیاو ده‌شیت 
وهلامی پرسیاره‌کانی تی تیادا بیت 
ده‌رباره‌ی کیشه سیکسپیه‌کانت 
لەگەل هاوبه‌شه که‌تدا. 

- نایا راسته نيشانه ده‌روونییه‌کانی 
ژن كەم ده‌کات ئەگەر بسری خوینی هاتوو 
له‌سوری مانگانەدا كەم بوو؟ 

زورن اه اسهلیکولینهوه‌کان 
ئه‌مه‌یان پشت راست کردژته‌وه؛ 
اانا گنان لاک نتاواعای 
ولیه‌م ستیفنزی تویژه‌ره که چه‌نده‌ها 
تویژینهوه‌ی دیکه به‌دوایدا هاتوو 
جه‌ختییان له‌ثه‌نجامه‌کانی هو 
کرد هوه ۰ 

کورته‌ی لێكۆڵینەوەکەی بریتییه 
له چاره‌سه‌رکردنی هو ژنانه‌ی له‌کاتی 
سوری مانگانه‌دا خوینییان زژره 


ئەویش له‌ریی خواردنی هه‌نديك حه‌ب 


و ده‌رمانه‌وه بونموونه حه‌په‌کانی دژه 


سکپری» بۆچى ئەمە وایه ؟ مه‌سه‌له‌که 
په‌یوه‌ندی بهودوه نییه ئهو نه‌زیفه 
زقره به‌نده به‌نازاره‌وه به‌لکو 
مه‌سه‌له‌که بریتییه له‌کونترول کردنی 
تاقیکردنه‌وه که له‌ریی که‌مکردنه‌ وهی 
بسری خوینی سوری مانگانه‌وه» بق 
وهلامی ئەوەش بۆچى خوینی زۆر 
پشیوی ده‌روونی لای ژن به‌هیزتر 
ده‌کات واته ژن زیاتر بیتاقه‌ت ده‌بیت 
کار واگ گا ی اشر بت د 
شیکردنه‌وه‌ی لۆژيكى ئەوەیە ده‌شیت 
له‌به‌رئه‌وه بیت کلتوریکی باو هە‌یە هو 
خوینه پەيوەست ده‌کات به‌ییسی و 
خراپییه‌وه و به‌چاویکی نزم ته‌ماشای 
ژن ده‌کات لهو ماوه‌یهدا و پیاو 
خی لی به‌دوور ده‌گریت و ژنیش 
ده‌ترسیت جله‌کانی پیس بیت و خوین 
ده‌ریکه‌ویت» هه‌موو ئەم دلەراوکێیانە 
وا ده‌کهن نیشانه روو گات 
دیکهی وه‌ك خه‌موکی و گریان و 
تووره‌یسی و شاره‌زووی ته‌نیایسی و 
تەنانەت شرانگیزی زیاتر بکه‌ن» 
¥ 


به‌پیی ئه‌و لیکولینه‌وه‌یه ئه‌و ژنانه‌ی 


¥ 


خوینییان زۆر بووه کاتيك بەحەپ 
بری خوینه‌که‌یان کهم کراوه‌ته‌وه 
نیشانه دهروونییه کانی هاوکاتنن 


لەگەل سورهکه‌دا هیوربزته‌وه و 
کاتیاد ازيان لو حه‌پانه هیناوه 
بری خوینه‌که‌یان زیادی کردزته‌وه و 
باری ده‌روونیشییان خراپ بوته‌وه. 
هۆکاری دووه‌می بیتاقه‌تینش 
بوئه‌وه ده‌گه‌ریتهوه ژن وا ده‌زانیت 
هو خوینه زره کارده‌کاته سەر 
ته‌ندروستی و به‌پیی ئەم بق‌چوونه‌ی 
وا ده‌زانیت خوینی سوری مانگانه 
وەك خوینی ھەر کی دیکه‌ی 
جه‌سته‌ی وایه و لەد ه‌ستدانی ئه‌و بره 
خوینه ده‌به ستیته وه بهله‌ده‌ستدانی 
ته‌ندروستییه‌وه و بویه بهو قه‌یرانه 
دەروونییيه وەلامدانەوەى بۆ هو 
باره‌ی خۆی دەبێت. 

- بۈچى کج خەتەنە ده‌کریت؟ 

ئەق کومه‌لگایانه‌ی که کچ خه‌ته‌نه 
ده‌که‌ن و تائیستاش به‌رده‌وامن لهو 
نه‌ریته ئامانجییان لهو برینه بچووك 
يان گه‌وره‌یه و ئهو ىار که 
ته‌نیا کونیکی پچووك بۆ میز و خوینی 
مانگانه NT‏ ئەوەيە ریگه 
له شه‌هوه‌تی سیکسی کچ بگرن تەك 
پالی پیوه بنیت بۆ سیکس کردن و 
له‌د دستدانی کچینی که سه‌رشوری و 


عه‌یبه بق خیزانه‌که‌ی دروست ده‌کات 


ئەگەر هاوسه‌ره‌که‌ی وتی کچ نییه يان 
پاکیزه نییه. ئهم برینه زژره‌ملییه 
لهوانهیه ببیتکه e‏ له بهرد هم 
ببرکردنه‌وه‌ی پیاو دوهی که ژنه‌که‌ی 
کچ نه‌بیّت به‌تایبه‌تی له‌خه‌ته‌نه کردنی 
جوری فبرعه‌ونیدا» چونکه له‌مباره‌دا 
خستته‌ئاوەوذ تامام دنن بهلام 
ەوەی روودەدات ئەگەر کچ حه‌زی 
=" بوو ھەر دەيكات› چونکه 
سێکس تەنيا خستنه ناوه‌وه نییه» 
ده شيت له‌ده‌ست لیدانیکه‌وه رووبدات 
تاده‌گاتنه ری ون تردق 
کته `" 

پاشان هه‌ست کردنی سیکسی 
به‌تیْکدانی كۆئەندامى سیکسی له‌کار 
ناوه‌ستیت» تاره‌زوو هه ستئکه میشك و 
ھۆرمۆنەكان كۆنترۆلى ده‌که‌ن» وێرای 
نه‌وه‌ی هو کچینی يان پاکیزهبیه‌ی 
وەك دیارییه‌ك بق پیاو ده‌شضاریته‌وه 
له‌ریی خه‌ته‌نه کردنه‌وه وەك سزایه‌ك 
وایس»» چونکه پیاو بەئەستەم چێ 
لەژنێك وه‌رده‌گریت که له‌کاتی 
سیکسدا هه‌ست به‌تازار و ئەشكەنجە 
بکات. سه‌رپاری ثه‌مانه برینی میتکه 
نابیته‌هوی وه‌ستانی ثاره‌زووی 
سیکسی به‌لکو لابردنی بەشێك 
له‌ده‌ماخ به‌رپرسه لەم ثاره‌زووه» 
® وا که ماه اب 
ئاشكرا نه‌کردووه ثه‌گینا ئێستا يەك 
تويْيژی گه‌وره‌مان له‌ژنان ده‌بوو 
که کاسهی سهریان هه‌لگ برا بوو 
چاره‌نووسییان له‌نیوان مردن و که م 
توانایی ثه‌قلیدا تێپەرتەدەبوو. 

وروژاندن و سىك کردنضی 
سیکسی ل‌میتکه و چوار لیوه‌که‌دا 
بەشێوەيەكى زور چربۆتەوە› ب‌لام 
خانه ىدەمارەكاش نون دق 


زی و سمت و ده‌وروبهری كۆم و 


تەنانەت مناڵدانیش هه‌موویان پێکەوە 
لەتواناياندايە له‌ده‌ستچوونی هه‌ستی 
سیکسی میتکه قه‌ره‌بسوو بکه‌نه‌وه 
و ئهو هه‌سته زياد بکهن و تورگازم 
ده‌سته‌به‌ر بكەن. 

- ژنسی خهنه‌نه‌کراو به‌ته‌واوه‌ضی 
هه‌ستی سیکسی لەدەست دەدات؟ 

چه‌نده‌ها جور له‌خه‌ته‌نه‌کردن 
هه‌یه» هه‌ندیکییان به شيك له‌میتکه 
ده‌بریت که پیی دەوترێت خه ته‌نه کردنی 
لامرن لهو باوه‌ره‌دام ئەم ناولینانه 
ههله بێت› چونکه ی خه‌ته نه به 
لهدوای ده‌رکه‌وتنی تیسلامه‌وه باو 
نه‌بسووه به‌لکو پیش تریش هه‌بووه» 
بت لام ئیسلام به‌د ه‌قیکی ئاشكرا 
ریگه‌ی لیْنه‌گرتووه» بویه واباشضتره 
تاو بنیین خه‌ته‌نه کردنی عهره‌بی 
يان میللی» هه‌روه‌ها خه‌ته‌نه‌کردنی 
فیرعه‌ونی ههیه که میتکه و هه‌ردوو 
لټوه بچووکه که و به شسیك له دوو لټوه 
گه‌وره دەبرن و ته‌نیا يەك کوونی 
بچووك بق ده‌رچوونی میز و خوینی 
سوری مانگانه دەهێڵنەوە. 

بێگومان هه‌موو به‌شه‌کانی پێشةر 
باسمان کرد پرن له‌کزتاییه ده‌مار و 
موولوله‌ی خوين که هه‌ستی وروژاندن 
روصت کت تکفا 
ده‌بیته‌هوی تیکدانی ئەوھەستە؛ بهلام 
زۆرێك لهو ژنانه‌ی که خه‌ته‌نه‌کراون 
برێك له‌هه‌ستی وروژاندن و چێژییان 
فا که ئاماده‌یان ده‌کات بۆ گه‌یشتن 
بەئۆرگازم. 

خالی گرنگ بۆ نهو ژنانهی که 
خه‌ته‌نه‌کراون ئامۆژگارييان دەكەم 
که بايەخ به‌خاله‌کانی دیکه‌یان بدەن 
لەجەستەياندا تا شه‌هوه‌تی سیکسییان 
به‌رز بیته‌وه وەك› مه‌مك. لیو» گه‌ردن» 


سسمت» ۰۰۰ هند ۰ پاشان هه‌ست؟ دنی 


کسی "`" 
ژنی خەتەنەكراو ده‌توانیت به‌سه‌ریدا 
زال بێت. 

- بۈچى هه‌نديك له‌ژنان پیاوی خراپ 
سه‌رنجییان راده‌کیشیت و به پیاوی باش 
ناوروژین؟ 

نهم مه‌سهله‌یه ئازاراوييە› 
کاتيك نامهی هه‌نديك لهو خوینه‌رانه 
ده‌خوینم »وه که لەمجۆرەن› 
ده‌بینیت کچيك لەم په‌یوه‌ندییه‌وه بق 
په‌یوه‌ندییه کی دیکه دەچێت لەگەل 
ثه‌وه‌شدا ده‌زانیت که ثهو پیاوه باش 
یه بان قوش که بووە لەگەليغدا؛ 
به‌رای من کچ له‌به‌رئه‌م هویانه پیاوی 
خراپ سهرنجی راد کنات یەکەم› 
ده‌شیت فان کے باوکی پیاویکی 
خراپ بووییت و که‌وتبیته ژیر 
کاریگهری سایکولوژی په‌یوه‌ندی 
لەگەل باوکیدا که خی له‌مانه‌دا 
ده‌بینیته‌وه (رقم لیْته» نابێت رقم لێت 
بێت› ناتواتم خۆشم بوێيت» يەكێكم 
خۆش دەوێت لەتۆ بچێت)› ئەمەش 
میکانیزمیکی ده‌روونییه۰ دووەم› هم 
کچه له‌به‌رهوکاری نه‌ستی و هه‌ستی 
نایه‌ویت هاوسهریتی بکات. يان 
به که لکی هاوسه‌ریتی نایه‌ت. سییه‌م؛ 
ده‌یه‌ویت ئازارى خوی بدات واته 
ثه‌نگیزه‌ی ماسوشی ههیه بویه چێژ 
لهو په‌یوه‌ندییانه ده‌بینیت که تیایاندا 
ئازار ده‌چیژیت. چوارهم» سۆز و 
خوشه‌ویستی د ه‌ویت» بسهلام حەز 
دهکات رۇلى قوربانی ببینێت‹ بینجه مه 
خا له‌وروژاندن و سه‌رکنشییه 
و پیاوی هيلاك و وروژێنەرە› ئهم 
جوره که‌سیتییانه له‌بواری دەروونیدا 
پییان دەڵێن نه‌وه‌ی به‌شوین وروژاندا 
ستیرتایییکی 
يان جوریکی ده‌روونی پولین کراوه. 


ده‌گه‌ریت که وه‌ك 
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دواجار هم کچانه حه‌زیان له‌روودانی 
گورانکارییه بویه ستاو[ دن بۆ 
ادى س کو اگل ارگ 
خراپدا› چونکه قەناعەتیيان به‌توانای 
خۆیان ههیه که ده‌توانن مرۆف 
بگۆرن و رزگاری بکهن» ئهم کچه 
رزگارکه‌ره که ئومیدی نه‌وه‌ی هه‌یه 
رۆئێك له‌ڕۆئان بتوانێت ژیانی پياوێك 
بگۆرێت و لەکەسێكی خراپه‌وه بۆ باش 
بگۆرێت يان لهکه‌سیکی شکستهاتوو 
بو که سیکی تێر و حهواوه و ... 
به مشیوه‌یه . 

- هه‌ندیجار لەزى- وه ده‌نگيك دروست 
دەبێت, نه‌و ده‌نگه چییه؟ 

هه‌ندیجار له کاتی سیکسدا د ه‌نگك 
وەك دەنگى بلقه‌بلق له‌ناوچهی 
زی-هوه دهرده‌چیت» ھۆكارەكەى 
دەگەرێتەوە بق بوونی ههوا له‌ناو 
زێ-دا: بوونی هم هه‌وایه‌ش ده‌شیت 
به‌هوی ئه‌و گه‌مه‌بازییهوه بێت که 
پیاو بق ژنی ده‌کات له‌ریی ده‌سته‌وه» 
يان هه‌نديك دوخی کف بونموونه 
دخ ثاژهلی که ژن له سهر ده‌ست 
و نه‌ژنوکانی ده‌وه‌ستیت و پیاویش له 
سهره‌وه» يان به‌هقی خوشتنه‌وه و 
وشك نه بوونه وه ی زی-هوه» مه سه له که 
لهرووی ته‌ندروستیه‌وه خراپ نییه» 
به‌لام ژن تووشی شه‌رمنده‌یی ده‌کات» 
دوورکه‌وتنه‌وه لهو دوخ و جولانه‌ی 
باسمان کردن ریگر د هبن لەد هرچوونی 
هو ده‌نگه هه‌روه‌ها ده کریت ناوچه‌ی 
زى وشك بکریته‌وه له‌سه‌ر شیوازی 
کهنداو که بریتییه لهدانانی بخوردانێك 
که چه‌ند پارچەیەك بخوردی سروشتی 
له‌سه‌ر دابنرێت و قاچه‌کانت بکه‌یته‌وه 
له‌سه‌ری رابوه‌ستیت. 

- ھەر ماسولکسه يان ڕڵێنێك 
له‌کزنه‌نداسی_زاوزیسی ‏ ژن به‌ته‌نیا 
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كاردەكات؟ 

جه‌سته‌ی مرۆف يەك بارستاييە › 
له به خته وه‌ری و له تازار و له ثه نجامدانی 
فرمانه کانیدا. 

اشسوكاكاش که وده 
بەماسولكەكانى زی و ماسولکه‌کانی 
حهوز پیکه‌وه» نهوه‌ی روود ه دات 
یه‌ك گر بووشی خوبه‌خزییه که 
به‌کاوه‌خق واته ورده ورده ده‌بیت. 
کاو اس تیک اتاودات- 
دان لەلێوه پچوکه‌کاندا لەگەل 
ماسولکه‌کانی زی-دا دریژ ده‌بنه‌وه‌و 
پیکه‌وه جۆرێك له‌پالپشت لهو خانه‌و 
ریشالانه دروست دەكەن که توانای 
ادان هه‌یه» ئەم ماسولكانە 
ەوەی جات ازا کان ی تان 
زى-دا اى که‌نانسی هبو که دەر 
تەنیشت کونی زی ته‌واو دەبێت› به‌لام 
كاتيك ەم ریشال و ماسولکانه به‌ره‌و 
خواره‌وه دێن: درێژ ده‌بنه‌وه‌و لەگەل 
ماسۈتكەكانى كۇغدا تکل دیق 
ئەگەر توانیمان وێنەیەکی هیْلکاری 
ماسولکه‌کانی مرۆف به‌تایبه‌تی لهو 
شوینه‌دا سه‌یر بکه‌ین ده‌بینین شانه‌ی 
ماسولکه‌یی له‌ویدا به‌ناو یه‌کدا چوون 
و تێکهل بوون و هاوکاری به‌کتری 
ده‌که‌ن لەگەل ھەر کاردانه‌وه‌یه‌کدا؛ 
ئەم ماسولكانەش دریژ ده‌بنه‌وه 
بوئه‌وه‌ی به‌ماسسولکه‌کانی ناوچه‌ی 
حه‌وز بگه‌نه‌وه. 

ئەگتەر له‌کاتضی سێكىسىدا ون 
ئەرکێژى رن سرت ماسر گا 
تیبینی ده‌کات گرژیونیکی هاوبەش 
له‌نیوانیاندا ھەيە› هه‌روه‌ها مامەڵە 
كردن لەگەل هه‌ریه‌ك لەم ماسولکانه 
یارمه‌تیسدهر ده‌بیت له‌ته‌ندروستی 
و کارلیکی هه‌موو ماس ولکه‌کانی 
دیکه» بق‌تموونه. له‌خاله‌تی. جاره‌سه‌ر 


کردنی سیکس ساردی يان نه‌بوونی 
وروی سیکسی لهژندا» ژن 
رینمایی ده‌کریت ته‌رکیز بکاته سەر 
۳ 
یارمه‌تیدانی ماسولکه‌کانی دیکه 
بوئه‌وه‌ی کیشه‌که‌ی چاره‌سه‌ر بێت. 

هه‌جوی گم ماسولکاقه له فته‌هودت 
وا "$ "` 
هه‌ریه‌که‌یان کارده‌کاته سەر ئه‌وى 
دیکه» هه‌روه‌ها ھەر هەلچووتێك لەھەر 
به‌ یکی كۆئەندامى زاوزیی زندا 
رووبدات کاردهکاته سەر منالدان که 
يەگە لەپەيوەندى کردنی ده‌ماری 
ماسۈلكه‌يى. که‌واتنه دەم بەلئ 
بارستاییه‌که و له‌زیی يەك کارلیکه‌وه 
کار ده‌کات. 

- راسته ژن ذاره‌زووی سیکسی لەدەست 
دەدات له‌دوای نه‌وه‌ی به‌ شی خوار ناوچه‌ی 
زیی دەدرن بو ئاسان کردنی مندالبوون؟ 

لەئەزموونى مرۆف خویهوه 
دهرکه‌وتووه ژن زوربه‌ی کات له‌کاتی 
مندالبوون دا ثهو ناوچه‌ی هی لەگەل 
ده‌وروپشتیدا به‌هوی قه‌باره‌ی سه‌ری 
منداله‌وه تووشی دران دەبێت› بق 
ریگرتن لهو درانه هه‌ره‌مه کییه و بق 
ئاسان کردنی کونی ریی ده‌رچوونی 
مندال بیروک هی هم برینه پەيدا 
بوؤد ‰ ¬" £" 
پزیشکی هه‌یه پییوایه وت ناكات 
هم درینه يان برینه لهو ناوچه‌یه‌دا 
تون و بکریت؛ چونکه بی ئەوەش 
به‌سروشتی هو ناوچه‌یه ده‌کریته‌وه و 
گه‌وره دەبێت له‌کاتی مندالبوونداء ئە م 
ناوچه‌یه له‌دوای برینی به‌شیوه‌یه‌کی 
باش كۈك نموه اى ىسارا 
دەبیت لهو کاتەدا نه‌بیت ئەگەز 
هه یه يان ماكېكى #خو اس گرا 


روویدابیت. 


ژن بهم برینه ئارهزووی سیکسی 
لەدەست اۋات به‌تایبه‌ تی له‌دوای 
جچاكبووشەوەی تاران رکه که 
ئازار هه‌بوو ئەستەمە هه‌ست به‌چیز 
يان تثاره‌زووی سیکسی بکات. له‌دوای 
چاکبوونه‌وه» زووربه‌ی ژنان بق باری 
سروشتییان ده‌گه‌رینه‌ وه و وهك پیشتر 
چ * "0 
لەھەندىك حاله‌تى ده‌گمه‌ندا به شيك 
لەھەستى وروژاندن لەم ناوچهەيه 
لەدەست دەدەن بەهۆى تیکچوونی 
هه‌نديك ده مار و موولووله‌ی خوين که 
ناوچه‌ی نیوان زی و کم دەولەمەندن 
پێیان. هەندێك راهینان هه‌یه بق 
یارمه‌تیدانی ژن بۆ گەرائەوە بق دۆخى 
جاران وەك مەساج يان شیلانی نه و 
ناوچه‌یه تا یارمه‌تی بدات بۆ باری 
زیندویتی بگه‌ریته‌وه» به‌لام بێگومان 
'"""* "¬ 

- خالی 6 له ژندا چۈن بىدۆزینەوە؟ 

ژن خوی يان هاوبه‌شهکه‌ی 
ده‌توانیت خالی 6 بدوزنته‌وه لەرێى 
په‌یره‌و کردنی ئەم هه‌نگاوانه: ۱ 

یه که م: له‌دوخیکی ئاساندا خۆت 
کل که تا بەناسانى دەستك بەر ری 
بکه‌وی و هه‌ستی پێ بکه‌یت» باشتر 
به حه‌واوه‌یی دابنیشیت يان له‌سه‌ر 
دەم پالبکه‌ویت. 

دووەم: په‌نجه‌یهك يان دوو 
پەنجەت بکه به‌ن‌او زی-دا بق 
دروستکردنی وروژان‌دن له‌دیواری 
پیش وه‌ی زی» هه‌ست ده که‌یت 
تد ووی هی و گۈدن ناه کیت بەلام 
ئە گان میژەادانت بەثال بو تفه ئى 
هه‌ستی وروژاندنەیە که ده‌ته‌ویت پیی 
بگه‌یت» بویه وا باشتره بەر لهو کاره 
میزهلانت به‌تال بکه‌یته‌وه. 


سییهم: ثه‌گه‌ر هیچ وروژاندن 


يان هه‌ستت به‌هیچ نه‌کرد ثه‌وا 
به‌د هسته که‌ی دیکه‌ت بخه‌ره سەر 
ناوچه‌ی خوار سکت و به‌له‌پی ده‌ستت 
په‌ستان بخه‌ره سه‌ری لەگەل به‌رده‌وام 
بوون له‌سهر گه‌ران به‌ده‌ستهکه‌ی 
دیکه‌ت. ۱ 

چوارەم: لەگەل بهرده‌وام 
له‌به رکه‌وتن و گه‌ران هه‌ست به‌جوريك 
له‌وروزان يان چێژێك له‌منالداندا 
ده‌که‌یت و ئەگەر نه‌تدقزییه‌وه ئه‌وا 
پیویست ناكات هیوا براو بیت» چونکه 
لەگەل به‌رده‌وام راا ھەر خاش 
پیده که یت رکه وشن کش کی 
له‌خویدا وروژینه‌ره. به‌لام لهو باره‌دا 
ئەگەر هاوبه‌شی ژیانت به‌شوین خالی 
ت) دا گه‌را له‌جه‌سته‌ی تودا ئه‌وا 
پیویسته تیا ئەم خالانه بكات: 

كام ئەسەردەم لادا يال 
بکه‌وه» قاچ و سمتت بکه‌ره‌وه و وا 
باشتره سه‌رينيك بخه‌یته ژێر رانت. 

دووم: هاوسهره‌که‌ت یت 
په‌نجه‌یهك يان دوو په‌نجه بخاته ناو 
زی- هوه و ده‌ست بکات بردت 
په‌نجه‌ی بەشوێن خالی 6 دا بگەرێت 
تاهه‌ست به‌چێژو وروژاندتیکی 
زور ده‌که‌یت و نه‌و کاته ده‌زانیت 
شوینه که‌ی کامه‌یه. 

- راسته هه‌نديك ژن چیژ له نیختیساب 
ودرده‌گرن؟ 

بهر له‌ههر شتيك پیویسته 
ثه‌وه روون بکه‌ینه‌وه که ئیغتیساب 
ده‌ستدریژی کردنیکی کتوپره و به‌زقر 
و به‌توندوتیژی سیکس کردنه لەگەل 
کچێکدا که‌واتنه بیگومان وهلامه‌کان 
نەخێر› به‌لکو به‌پیچه‌وانه‌وه ژنی 
ئيغتيساب کراو به‌رد هوام له قه‌یرانیکی 
ده‌روونی گه‌وره‌دا ده‌ژی و له ثه زموونی 
پیشضهییمه‌وه لەگەل حاله‌ته‌کانی 


تیغتیس‌ایدا جه‌خت له‌وه ده‌که‌مه‌وه 
که زامی تیغتیساب يه کیکه لهو زامه 
ده‌روونییه قولانه‌ی سارێژ نابێت 
و ته‌واوی ژیانى ئهو گپه داگیر 
ده‌کات و ویرانی دەكات› تەنيا يەك 
ژنی ئیغتیساب کراو نییه بتوانێت 
له‌دوای رووداوی ئیغتیساب سروشتی 
بێت› بیگومان رووبهروو بوونه‌وه‌ی 
ئیغتیساب و چونیتی روودانی و پله‌ی 
خوگونجاندن و خوزیاندن لەگەل ئەم 
ثه‌زموونه ناخۆشەدا له‌یه‌کیکه‌وه بق 
یه کیکی دیکه جیاوازه. 

ئیغتیساب کاریکی توندوتیژییه 
زیاتر لهوه‌ی کاریکی سیکسی بیت 
لەلايەن بکه‌ریکه‌وه؛ بهلام کاریکه 
شیوه‌ی سیکسی ههیه. له‌وانه‌یه ژن 
چیز له جوريك له توندوتیژی وه‌ربگریت 
له‌په‌یوه‌ندی سیکسی ناسایی 
لەگەل هاوسهره‌که‌یدا» سادییه‌ت 
به‌ره‌زامه‌ندی ژن و پیاو له‌ژیانی 
تایبه‌تییاندا تا ئاستێك دەشێت› به‌لام 
ئیغتیس اب توندوتیژییه‌که بی هیچ 
ریکه‌وتنیل و تووندوتیژییه‌کی زۆر و 
اتریس تا که ری هه زهشه‌ای تایه بل مهار 
ژیان. 

ھەرچى مه‌سهلهی چیژیشه۰ 
به‌هوی ئەزموونى کارکردنمه‌وه له‌سه‌ر 
حاله‌ته‌کانی ثیفتیساب لەئەمەريكا و 
اتا عەرەبى› ئە‌و ھەقیقەتە دەڵێم 
لەخالەتسى زۆر ده‌گمه‌ندا ژن به‌هزی 
ئیغتیسابه‌وه ده‌گاته ئۆرگازم› به‌لام 
ثه‌و جوره ئۆرگازمە نا که له‌سیکسی 
تاسایی نيوان ژن و پیاودا روود ‌دات؛ 
بەلگكۆ تەنيا ئەمە ۱ 
کاردانەوەیيەكى جه‌ستهیی تییه‌ر 
ئاگات» خر وەك گاردائەوەى 
پێست وایه کاتيك که به‌تووندی 


بیایدا ده کیشیت سر ده‌بیت هه‌روه‌ها 
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ئەگەر بە‌تووندیش ماچی بکه‌یت ھەر 
سردەبێت› بهلام جیاوازیش ههیه 
لەنێوانیاندا. 
چه‌مکی چیز وه‌رگرتنی سیکسی و 
تورگازم لای ژن به‌نده به‌کاردانه‌وه‌ی 
سزداری و نئه‌قلییهوه بهلام 
کاردانه‌وه‌ی فسیولوژی هیچ شتيك 
گا وکت لى وه ده للم تە خیر 
و ههزار جار نه‌خیر ژن کاتيك 
تیغتیساب ده‌کریت چێژ لهو سیکسه 
وه‌رناگریت. 
- ایا راسته بوونی ھەر تیکچوونيك 
لهرژینه سیکسییه‌کانی ژن و پیاودا 
بەلگەيە بۆ کزتایی هاتنی ژیانی سیکسی 
نیوانیان؟ 
بوونی تیکچوون له‌هیلکه‌دانه‌کانی 
ژن و تیکچوون لهکاری گوونه‌کاندا 
له هه ریه ك له ژن و پیاو يەك مه‌سهله 
دەگەیەنێت که بریتییه له‌تیکچوون 
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له‌توانای پیتاندن» نەك تیکچوون 
لەپەيوەندى سیکسی» مه‌سهله‌ی 
وه‌ستانی سوری مانگانه له‌ژندا و 
اوازی بەرهەمېتتانى تۆۈلەپياودا 
مه‌سهلهیه‌که رووبه‌رووبوون وه 
ده‌گه‌یه تست لهگهل واقیعی چوون 
به‌ته‌مه‌ندا و نه‌توانینی دروست کردنی 
منداله و که‌مبوونهوه‌ی جالاکی 
سێکسییه› پسه‌لام نەك وه‌ستانی 
بەتەواوەتى. 

پیاو لەگەل چوون به‌ته‌مه‌ندا 
له‌توانایدایه پیتاندن بکات ئەگەر 
ژنەکەی‌هێلكەدانەکانى كارابوون› به لام 
پیاو لەگەل چوون به‌ته‌مه‌ندا خاوه‌نی 
همان کارایی نییه لەرەپبووندا؛ 
ژماره‌ی جاره‌کانی رەپبوون كەم 
ده‌ینهوه توف قاس ره‌قی 
يان رەپبوونەكەشى كەم ەر ۋە 
ئەگەل که‌مبوونهوه‌ی قه‌باره‌ی تۆو 


۰ 


ك ۱ ۳ 

ى 
هاویشتنه‌که‌ی. که‌مبوونه‌وه‌ی ژمارهەی 
جاره‌کانی سیُکس کردن لەگەل چوون 


به‌ته‌مه‌ندا مه‌سهله‌یه‌کی سروشتییه و 


پیویست ناکات ژن و پیاو نیگه‌ران بن 
ده‌رباره‌ی» ئهو ته‌مه‌نه هه‌موو شتيك 
تیایدا به‌ره‌و خاوبوونهوه ده‌چیت؛ 
که‌واته سروشتییه سیکسیش تیایدا 
كەم بێتەوە› پیاو لەگەل چوون 
به‌ته‌مه‌ندا له‌وانه‌یه پیویستی به‌وه 
بیت به‌دواداچوون بق کارایی پروستات 
بکات» چونکه په‌بوهتدییه‌کی به‌هێژی 
به‌چالاکی سیکسییهوه هه‌یه» زوريك 
له‌پیاوان لەگەل چوون به‌ته‌مه‌ندا 
کیشه‌ی پروستاتیان هه‌یه و به‌راستیش 
له‌وانه‌یه ان به نهشته رگه ری 
ههبیت وا پیویست ده‌کات ژیانی 
سیکسی پیاو دوای نه‌ شته‌رگه‌ری 
سروشتی بت به‌لام ئەگەر ھەر 


سیکسی نه کرد و بانگه‌شه‌ی نه‌وه‌ی 


کرد که تم خالەتتەى بەيۈەندى 
بەنەشتەرگەرییەکەوە هه‌یه ئه‌وا 
ئەمە تەنيا بیانوویه که. 

سابارەت بەژنىش لەگەل 
گورانه‌کانی ته‌مه‌ندا و که‌مبوونه‌وه‌ی 
مورموتی فیسارجین که هاوکانه هکل 
ته‌مه‌نی پچراندنی سوری مانگانه» ژن 
تووشی پشیوی خه‌و و نوره‌ی گه‌رما 
و سهرما و تاره‌ق کردنهوه ده‌بیت 
به‌تایبه‌تی له‌ناوچه‌ی سه‌ردا؛ دیواری 
مئالداتى ته‌نك ده‌بیتکهوه و دیواری 
زێی وشل د‌بیته‌وه» هه‌موو ئه‌مانە 
وای لێد ەكەن سیکس كه‌مێك هيلاككەر 
بیت بوی» بهلام ئەمە نه‌وه ناگەیەنێت 
ەق که که مه بقوانیت سکس 
بکات يان ھەر سیکس ناکات» راسته 
ده‌شیت سیکس بق ژن لهم تەمەنەدا 
ثازاراوی بیت به‌هزی ئهو وشکییه‌وه 
و به‌هوی گورانه هورمونییه‌کان و 
گرژیوونی مثالا الام به که ميك 
تەر کردن به‌مادد هی وەك جیلی ك وای 
(K.Y.Jelly)‏ و به‌بريك خق‌شه‌ویستی 
دەتوانێت چێژ لەسێكسێکی خۆش 
وه‌ریگریت. 

سیکس له‌نیوان ژن و پیاودا 
كاتيك که ده‌چنه ته‌مه‌نه‌وه پیویسته 
له‌لوتکه‌ی خوشی و تیریووندا بیت» 
چونکه خه‌می مندال نامێنێت› هه‌موو 
گه‌وره بوون و ژیانضی خویان ده‌ژین 
و خه‌می کارکردن و یش نه‌ماوه» 
چونکه زوربه‌ی هو ژن و پیاوانه‌ی 
ده‌گه‌نه قوناغی تیکچوونی رژینه 
سیکسییه‌کانییان يان خانه‌ نشین ` 
يان نزیکن له خانه نشینه‌وه» له‌به‌رثه‌وه 
وا پێويست ده‌کات تیربسوون لهم 
ته‌مه‌نه‌دا زورباش بێت› چونکه سکس 
له‌نیوانیاندا کامل بووه و پیگه‌یشتووه 


و هه‌ریه که‌یان ثاره‌زوو ده‌کات و حەز 


ده‌کات دلی شه‌وی به‌رامبه‌ر رابگرێت 
و لهرووی سیکسیشهوه ت بکات» 
اھ وى پياوەكەش وەك جاران 
گه‌نج نییه و بهد هست زووهاویشتنه‌وه 
بناڵێنێتء بویه ئەم ماوەیە زور باشه 
بۆ تیربوونی دروست که هه‌ردووکیان 
پیویستییان پییه‌تی» ژن و پیاو 
لەم ته‌مه نهدا خوپاریزییه‌کی باش 
ده‌که‌ن له‌سیستمی خوراکیاندا بویه 
هه‌ردووکیان لهته ندروستییه‌کی 
باشدا ده‌ین و ناماده‌باشییان 
تیدایه بق تیربوونی سیکسی ته‌واو» 
ئهو خوپاریزییه خوراکییهی که 
دهولەمەندە به‌فیتامین ا و کالیسیقم 
لەگەل سهوزه و میوه‌دا قیتامینی 
پیویست دابین ده‌کات بۆ هه‌ریه‌که‌یان 
تا چیز له‌ژیانی سیکسی به شیوه‌یه‌کی 
باش وه‌ربگرن. 

به‌پیی حیسابه لزژیکی و 
نوزدارییه‌کان ژیانی سیکسی نیوان 
ژن و پیاو لهدوای چل سالی پێويسته 
له‌لوتکه‌ی تیریووندا بیت. 

- نایا راسته تیربوونی ته‌واو له 
نيوان ژن وپیاودا نهو کاته‌یه که پیکه‌وه 
بکه‌نه ثورگازم؟ 

گرنگ ثه‌وه‌یه هه‌ریه‌که‌یان 
تیربوونی ده‌ست بکه‌ویت يان هه‌ست 
به‌ تیر بوون بکات» پیکه‌وه بیت يان 
يەك له‌دوای یه ك بۆ گه یشتن به‌تورگازم 
جیاوازی له‌نیوان ژن و پیاودا هه‌یه › 
له رووی جه‌ستهییه‌وه پیاو توانای 
ههیه که خیراتر لهژن بگاته تورگازم 
و تقو بریژیت» بیگومان کاریکی باش 
و ابه خشه که پیکه‌وه بگه‌ن و پیاو 
بتوانیت تۆو هاویشتنه‌که‌ی دوا بخات› 
به‌لام ئەگەر پیاو نه‌یتوانی دوای بخات 
هیچ کیشه نییه. ده‌توانیت دوای 


خی به گه مه بازی له‌ریی د سوه 


ژن بگه‌یه‌نیته تورگازم. 

هه‌روه‌ه | مه‌سهله‌ی پیکهوه 
نەگەیشتن به‌ثورگازم له‌ژن و پیاودا 
سوودیکیشی ههیه» هویش ئەوەیە 
ئەگەر هه‌ریه‌که‌یان خه‌یال بخاته سەر 
ثورگازمه که‌ی خوی ثه‌وا کاتی پیویست 
ئابێت بۇ ثاگابوون له‌هاوبه‌شهکه‌ی؛ 
لەبەرئەوە هه‌ولدان بق گه‌یشستن 
به‌تورگازم له‌ریی ته‌رکیز کردنه سەر 
`" "` درون 
له‌هاوبه‌شی به‌رامبه‌ر باشترین تێربوون 
بۆ هه‌ردوولا دروست ده‌که‌ن. 

بەگشتى ژن پیویستی به‌کاتی 
زیاتره بق گه‌یش تن به‌ثورگازم» 
هه‌روه‌ها له‌ریی گه‌مه‌بازی ده‌ست يان 
زمانه‌وه زیاترله خستنه ناوه‌وه ده‌گه‌ن 
بەئۆرگازم› له‌به‌رئه‌وه وا باشتره پیاو 
به‌شی یه‌که‌می وه‌ربگریت پاشان ژن 
به‌تال بیته‌وه» ئهو ژنانەش که چه‌ند 
جارێك به‌تورگازم دەگەن ره‌فتاری 
نموونه‌یی ئهە‌وهە‌یهە زور به‌چری بەر 
لهخستنه ناوه‌وه و له‌کاتی خستنه 
ناوه‌وه‌دا و دوای ئەویش گه‌مه‌بازییان 
لەگەلدا یکرت تا تێربوونی تالوگور 
کراو روو بدات. ۱ 

۳ دلراگرتنی یه کدی 
بۆ دابين کردنی تیربوونی ئالوگۆر 
کراو بناغهی تیربوونی گشتییه 
لەپەيوەندى هاوسه‌ریتی و به‌تایبه‌تی 
له‌په‌یوه‌ندی سیکسی نیوانیاندا: 


سه‌رچاوه 

ملیون سوال في الجنس د. فوزية الدریم» 
الجزء الأول والجزء الثاني 

منشورات الجمل» ط1 2006 
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بۇ مانه‌وه‌ی 


ددانه کانت 
ەە نسپیضی 
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سهندیکای پزیشکانی ددانی 
نه‌مه‌ریکی و ریکضراوی ده‌رمان و 
خوراکی نئه‌مه‌ریکی ته‌نیا ریگه‌یان 
داوه به‌دوو جوری گبراوه از ماه 
کردنهوه‌ی ددان که سهلامه‌تن و 
کاریگه‌ری باشییان هه‌یه و له‌تاقیگه 
زانستییه کانیشداد هرچوون ثه وانه ش: 
گبراوه‌ی کاربه‌ماید پیرژکس‌اید 
به‌خه ستی ۸1-10 ثه ویش ئە و جوره یه 
که الوه بەكاردەھىتىت لەگەل 
گبراوه‌ی هایدرجین پبرۆکساید 
به‌خه‌ستی35/ که لەلايەن پزیشکی 
ددانه‌وه به‌کارد ه‌هینریت له‌کلینیکی 
تایبه‌تدا. 


سپی کردنه‌وه‌ی ددانهکان بق 
هه‌تایه ناخه‌یه‌نیت» ئە‌و که‌سانه‌ی که 


ثه‌و خواردن و خواردنه‌وانه ده‌خون 
که بریکی زور ره‌نگییان تیّدایه وهك: 
شو شه ربه‌ته ره‌نگداره‌کان» چا؛ 
قاوه› کد ره کے کان ددانه‌کانیان 
دیسانه‌وه زەرد ده‌بیتهوه پاش 
مانگێك له‌سپی کردنه‌وه‌یان و له‌کاتی 
به کارنه‌هینانی ئه و گبراوه ره‌نگدارانه‌دا 
يان جگه‌ره‌نه‌کیشان میس کردنه‌وه‌که 
ماوه‌ی ساڵێك يان زیاتر ده‌خایه‌نیت. 
ریگاکانی سپی کردنهوه‌ی لەگەل 
بە‌کازهێئانى خرو رێگهجياۆانەكاتى 
سپی کردنه‌وه‌ی ددانه‌کان ئه‌نجامه‌كان 


ج 


جیاوازن» ریژه‌ی سپی کردنه‌وه که ش 
په یوه‌ند ه بر نی زه‌ردی ددانه‌کان» 
ته‌ندروستی ددانه‌کان» جورو خه‌ستی 
گبراوه‌کان» کاتی به کارهینانه‌که‌ی» 
رینمانیه‌کانی پاش سپی کردنه‌وه‌که و 
ریگای سپی کردنه‌وه‌که که ئەمانەن: 

یه‌کهم» ده‌رمانی ددانی سپی 
کرنه‌وه : ئەم جوره گیراوه‌و ده‌رمانانه 
له‌بازار و ده‌رمانخانه کاندا ھەن› ئەم 
زره دەرمانانە ئاتۋانن يەقولانى 
ددانه‌که سپی بکه‌نه‌وه» و سپی 
کردنه‌وه‌که بهو راده‌یه نییه که لای 
پزیشکی ددان له‌کلینیکدا ده‌کریت؛ 
له‌به‌رئه‌وه‌ی ئەم ده‌رمانانه ته‌نیا يەك 
نمره يان که‌متر ده‌توانن ددانه‌کان 
سپی بکه‌نه‌وه» له‌کاتیکدا ثه‌و سپی 
کردنه‌وه‌یه‌ی که لای پزیشکی ددان 
ده‌کریت به‌ریژه‌ی 3-8 نه‌وه‌ند یه 
ئەمەش په‌یوه‌ندی به خه ستی و جۆرى 
گبراوه‌که‌وه هه‌یه» ئەم گبراوانهش 
مادده‌ی روشینه‌ریان تیادایه که 
کاریگه‌رییان تەنيالەسەر چینی 
مینای دهره‌وه‌ی ددانه‌که هه‌یه و 
RE‏ که موه راغ 
` ` ` ` 
زوو کلس گرتنی ددانهکان ئەوەش 
به‌هوی زبربوونی چیضی د هدره‌وه‌ی 
مینای ددانه‌کان. 

دوه م» سپیکردنه‌وه له ماله وه : له م 
جوره سپیکردنه‌وه‌یه‌دا که له‌هه‌موو 
جوره‌کان سەلامەت تر و باوتره» که 
گیراوه‌یه‌کی به‌خه‌ستی که‌متر تیادا 
به‌کارد ه‌هینریت» که هه‌ردوو جوری 
کاربه‌ماید پیروکساید به‌خه‌ستی10/ 
يان هایدروجین پیروکساید به‌خه‌ستی 
3 به‌کاردیت هه‌ربیه کاتیکی 
زیاضری ده‌ویت» ثه‌وه‌ش به‌دوو ریگه 


د ه ددت : 


پزیشکی ددانه‌که جوره قال 


تايبەت به‌قه‌باری ددانه‌کانت بۆ دروست 
ده‌کات که به‌تهواوی به‌ددانه‌کانه‌ وه 
جووتبیت وگبراوه‌ی‌سپی کردنه‌وه که‌ی 
تیده‌کریت و ده‌کریته ناو ده‌مه‌وه 
به‌دریژایی شەو› ئەمەش باش‌ترین 
ریگای سپی کردنه‌وه‌یه له‌ماله‌وه. 
يان پارچه‌ی پلاستیکی تايبهت که 
ده‌نوسیت به‌ددانه‌کانه‌وه: هم جوره 
پارچه پلاستیکیه له‌ده‌رمانخانه‌کاندا 
هه‌یه» که ده‌نوس پنریت به‌ددانه‌کانی 
پیش وه روژانه دوو جار هه‌رچاره‌ی 
بوماوه‌ی 30 ده‌قیقه به‌دریژایی دوو 
هه‌فته» که به‌هوی به‌ومادد ه‌یه‌ی که 
له‌پارچه له‌زگه پلاستیکیه‌که‌دا هه‌یه 
ددانه‌کان سیپید‌بنه‌وه و ئهم سپی 
کردنه‌وه‌یه‌ش نزیکهی چوار هه‌فته 
به‌رد ه‌وام د ه‌بیت. 

سییه‌م» سپی کردنه‌وه له کلینیکی 
پزیشکی ددان: خیراترین و باشترین 
ریگه‌کانی سپی کردنه‌وه‌ی ددانه‌کانه» 
که گبراوه‌ی زور خه‌ست و تایبه‌ت 
به‌کارد ه‌هینریت تیایدا» که کاریگه‌ری 
نابێت له سه رلاوازی ددانه‌کان» پزیشکی 
ددانه‌که پارچه‌یه‌کی پاریزره‌ر بق سەر 
رووی پوکه که داد ه‌نیت» که د ه‌بپاریزیت 
لهزیان گه‌یان‌دن به‌پسووك» ئه‌و 
گیراوه‌یه ش که به‌کارد ه‌هینریت جۆرى 
هایدروجین پیروکس‌ایده به‌خه‌ستی 
5 که به‌به‌کارهینانی تيش‌کيك بق 
سەر ددانه‌کان کارليکيك رووده‌دات 
له‌دیوی ناوه‌وه‌ی چینی مینا و عاجی 
ددانه‌کان» بق سپیکردنه‌وه‌که‌ش سی 
جوری سهره‌کی تیشکی رووناکی 
هه‌یه: یه‌که‌میان به‌هوی به‌کارهینانی 
له‌یزه‌ره‌وه‌یه که له‌هه‌موویان 
گران‌تره» به‌لام کاریگه‌ریه‌ کی 
له‌هه مووجوره‌کانی دیکه‌ش باشتره؛ 
جوریکی دیکه به‌هوی به‌کارهینانی 
تیشکی پلازماوه‌ی »۰ که نه‌ویش 


زقر باوه‌و کاریگه‌ری باشی هه‌یه؛ 
سییه‌میان به‌هوی به‌کارهینانی 
تیشکی سه‌رو وه‌نه‌وشه پیه وه‌یه . 

جیاوازی نيوان سپی کردنه‌وه له‌ماله‌وه 
و لای پزيشك 

ماوه‌ی سپی کردنه‌وه‌که: ماوهی 
سسپی کردنه‌وه‌ی ددانه‌کان له‌ماله‌وه 
چه‌ند ههفته‌یهك ده‌خایه‌نیت» 
به‌گویره‌ی ره‌نگی ددانه‌کان » بهلام 
سپی که لای پزیشکی ددان 
يەك جار ده‌خایه‌نیت که که‌متر 
له‌سه‌عاتیکی ده‌ویت. 
کردنه‌وه‌که لای پزیشکی ددان زیاتره 
ودک سین كنود لها اه وه 
به‌لام دریژی ماوه‌ی مانه‌وه‌ی سپی 
کردنه‌وه‌که لای پزیشکی ددان زیاتره 
وەك له‌سیی کردنه‌وه له‌ماله‌وه: 

له کاتی به‌کارهینانی گیراوه‌ی سپی 
کردنەوەکە له‌مالە‌وە ئەگەر ھەستت 
به‌هه‌ستیاری زۆرى ددانه‌کانت کرد 
به‌گه‌رمی و ساردی» يان هه‌رگورانيك 
لەرەنگى پووکدا» ده‌ستبه‌جی واز 
اس کردنه‌وه‌که بهینه‌و سه‌ردانی 
پزیشکی ددان بکه. دوای سپی 
کردنهوه‌ی ددانه‌کانمه چى بکه‌م؟ 
دوای سپی کردنهوه‌ی ددانهکان 
پیویسته له‌سهر هو كەسە 
دوورکه‌ویّتهوه له‌چه‌ند جوریکی 
خواردن و خواردنه‌وه به لایه‌نی که‌مه‌وه 
بزماوه‌ی 2-3 هه‌فته دوای سپی 
کردنه‌وه‌که به‌تایبه‌تی هو جورانه‌ی 
که ره‌نگی ده‌ستکردنیان تیدایه 
وەڭ؛ كەچەپ؛ نه‌و خواردنه‌وانه‌ی 
که کافاینی تێدايیه وهك قاوه › چا› 
نيسكافە› خواردنەوە گازيیه‌كان وەك: 
كۆكا كۆلا› بيبسى› فانتا...هتد. 

ایا هيچ رينماييەك هه‌یه که 
ته‌مه‌نی ىدە کر و ددانه‌کان 
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زیادیکات؟ 

دورکه‌وتنه»وه لهو خواردن و 
خواردنه‌وانه‌ی که ره‌نگدارن هه‌روه‌ها 
شتنی ددانه‌کان راسته‌وخق پاش 
خواردنهوه رەنگدارەکكان. ئەگەر 
خواردنهوه 
به‌کارهینفا» ئهوا باشتره که 


قه‌سهب به‌کاربهینریت يان وابکریت 


ره‌نگداره کانیشت 


خواردنه وه که به‌رددانه کانی پیشه‌وه‌ت 
نه که ویت. 

بو هه‌موو ته‌مه‌نه‌کان گونجاوه؟ 

سپی کردنه‌وه‌ی ددانهکان لەم 
بازاقةى خوارەوندا فاگ که یرای 

خواره‌مهنی شانژە سالان* سین 
کردنه‌وه‌ی ددانه‌کان بۆ خوارته‌مه‌نی 
شانزه سالان واباشتره نەكرێت› 
چونکه کرۆکی ددانهکان گه‌وره‌یه 
له‌خوار هم ته‌مه‌نه‌وه» بویه گبراوه‌ی 
یی کردنه‌وه‌که زیان ده گه یه نیت 
به‌کروکی ددانه‌کهو ده‌بیته‌هوی 
هه‌ستیاری به‌رد ه‌وامی ددانه‌کان. 


-لەكاتى سك پری يان شیردان 
به‌مندال. 

- هه ستیاری ددانه کان: له به‌رئه وه ی 
سپی کردنه‌وه‌ی ددانهکان زورجار 
هه‌ستیاری دروست ده‌کات. بویه 
له‌کاتی بوونی هه‌ستیاری ددانه‌کان» 
ئەم هه‌ستیارییه زياد ده‌کات. 

-هه‌وکردنی پووك. 

-له کاتی بوونی ددانی دروستکراوو 
يان ددانه پرکراوه‌کانی پیش وه: 
گبراوه سپی که‌ره‌وه‌کان ناتوانن ددانه 
دروستکراوه‌کان ان ددانه پرکراوه‌کانی 
پیشه‌وه سپی بکه‌نه‌وه» هه‌ربزیه ئەم 


گراوانه ته‌نیا ددانه سروشتییه‌کان 


سیی د‌که‌نه‌وه و بویه ده‌بیته‌هزی 
جیاوازی له‌نیوان ره‌نگی ددانه 
سروشتی و ددانه دروستکراوه‌کان دوای 
سییکردنه‌وه‌که» بویه واباشتره که 
لەسەرەتادا بیویسته ددانه‌کان سیی 
بکریتهوه و دوو هه‌فته چاوه‌روانبکریت 
تا ددانه‌کان ره‌نگی خۆى وه‌رده گریت 


پاشان ددانه‌کان دروستبکریته‌وه يان 
پربکریتهوه به‌گویره‌ی ئه‌و ره‌نگه‌ی 
ددانه سپی کراوه‌کان "` 

-جیاوازی له‌ره‌نگی ددانه‌کان: 
سپی کردنه‌وه‌ی ددانه‌کان کاریگه‌ری 
باشیان هه‌یه له‌سه‌ر ددانه زه‌رده‌کان» 
بهلام هو ددانانهی که‌ره‌نگیان 
شیرباوه سپی کردنه‌وه‌یان 1 گرانه؛ 
يان كة‌ودداثائەی كەرەنگتان رەساسى 
بان ای مره ئاتوانرێت بای 
سپی بکرینه‌وه يان به‌هیچ شێوەیەك 
ناتوانریت سپی بکرینه‌وه. 

- پیشبینیه خه‌یالی و چاوهروانکراوه‌کان 

سییکردنه‌وه‌ی 
ده‌بیته‌هزی ده‌سنکه‌وتنی ددانیکی 
جوان وبریقه‌دارله زوربه‌ی که‌سدا به‌لام 


ددانهکان 


هه‌نديك كەس ددانه‌کانیان به‌وشیوه‌یه 
سبی نابیته‌وه که لەخەيالياندايە› 
وەك کسان جگەرەكىقشىدا که 
ددانه‌کانیان به‌وشیوه‌یه سپی نابیته‌وه 


که چاوه‌ریی دەكەن.0 


گبروگرفته‌کان دوای سپی کردنه‌وه 

دوو گبروگرفتی سهره‌کی هه‌یه 
هویش هه‌ستیاری ددانهکان و 
هه‌وکردنی پووکه» هه‌وکردنی پووك 
به‌هقی سپی کردنه‌وه‌ی ئه‌و جوره‌یه 
که له‌مالەوە بەكاردەھێنرێت› 
ئەویش به‌هوی ته‌وه‌ی ئه‌و قالبه‌ی پر 
دەكرێت له‌گبراوه‌ی سپی کردنەوەکە 
نەقه‌بارەی ئاسايى دەم گەووەةتوەق 
ده‌بیته‌هوی ئازاردانى پوکه که» هه‌ردوو 
گبروگرفته که ته‌نیا ماوه‌ی 2-3 رقژيك 
دەخایەنیت له‌دوای سپی کردنەوەكە؛ 
بۆ چاره‌سه‌ری هه ستیاری ددانه‌کانیش 
پیویسته ده‌رمانی ددانی تایبه‌تی دژه 
هه‌ستیاری به‌کاربهینریت که گیراوه‌ی 
نیتراتی پۆتاسيۆمى تیدایه» وهك 
ده‌رمانی ددانی جۆرى سینسو‌داین: 

بو مانه‌وه‌یان به‌سپیتی 

له‌پیناوی مانهوه‌ی ددانه‌کانمان 
به‌سپیتی واباشه په‌یره‌وی ئەم 
بێنماییانئه بکه‌یسن: دوورکه‌وتتهوه 
له نگهره $ 6 
له زور خواردنه‌وه ی ئهو خواردنه‌وانه‌ی 
که ره‌نگی ده‌ستکردی زوریان تیادایه 
وەك چا و قاوه» خواردنه‌وه‌ی كوپێك 
ئاو راسته‌وخق پاش خواردنه‌وه‌ی چا 
باخ قارەن اتود رگا را 
شتنی ددانه‌کان لايەنى كەم رقژی 3 
جار » پاك کردنه‌وه‌ی نيوان ددانه‌کان 
به‌ده‌زووی پزیشکی تایبهت دوای 
هه‌موو ددان شستنيك» سهره‌رای 
پاککردنه‌وه‌ی ددانه‌کان لای تن 
ددان لایه‌نی كەم شەش مانگ جاريك. 

"ماستهر له‌راستکردنه‌وهو جوانکاری 
ددان ۱ 


0 0 


قه‌یرانی تا بووری شبربه‌نجه‌ی زیادکردووه 


شاره‌زایانی بواری ته‌ندروستی گشتی رایگه‌یان د که قەيرانى تابووری 
هه‌ره‌شه یه کی گه‌وره‌یه و ده‌شضیت ببئته‌هوی زیادبوونی ریژه‌ی تووشبوون 
بەشێرپەنجە لە‌ئەوروپا که هاوکاته لەگەل گورانی شیوازی ژیان و که‌مبوونه‌وه‌ی 
بوودجه و دابه‌زینی مووچه له‌هه‌ردوو که‌رتی تایبه‌تی و گشتیدا و که‌مبوونه‌وه‌ی 
بری دارایی سه‌رف کراو بۆ سه‌لامه‌تی پیشه‌یی کارمه‌ندان. 

ریکخراوی ته‌ورویی بق شیریه نجه دەڵێت ژماره‌ی حالەتەكانى مردن به‌هزی 
شیریه‌نجه‌وه له‌ناوچه‌که كەم ده‌کات؛ به‌لام هەولەكانى خوپاراستن له نه خوشییه که 
هاوکات نییه و ژماره‌ی حاله‌ته‌کانی تووشبوون به سیرپه‌نجه به‌رزبقته‌وه و 
گەیشتووەتە 2,5 مليۆن لەسالى ۱۵2008 لەكاتێكدا لەسالى 2002 دا 2,1 مليۆن 
بووه. 

پوخته‌ی تویژینەوەکە ئاماژە ده‌دات به‌وه‌ی که ده‌شیت قه‌یرانی دارایی ئێستاکە 


زیانیکی گه‌وره بگه‌یه نیت به‌هه‌وله‌کانی خۆپاراستن لەشێرپەنجە به‌ریگه‌ی جیاواز 


وهك زیاتر رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی فاکته‌ره‌کانی ترسناکی له‌ریی ئه‌و گورانکارییانه‌ی که 
له کار يان له شیوازی ژیاندا روویانداوه۰ هه‌روه‌ها ئەمە کاریش ده‌کاته‌سه‌ر سه‌لامه‌تی 
پیشهیی و بریاری حکومهت و کومپانیاکان و سه‌بارهت به‌ته‌رخانکردنی بوودجه‌ی 
دیاریکرا و بق ثهنجامدانی تویژینهوه‌گان. 

خوسییه مارتن مورینو پسپۆر له ته‌ندروستی گشتی و چاره‌سهر له‌ریی 
خزپاراستنه‌وه له‌زانکوی بانسیه‌ی ئیسپانی رایگه‌یاند که کزمپانیا تایبهته‌کان 
و حکومه‌تهکان لهو ماوانهی قەيرانى او كۆت و به‌نده‌کانی سهلامه‌تی 
پیش یی داده‌به زینن هاوکات مارتن ته‌وه‌شی تاشکرا کرد که قەيران و کیشه‌ی 
تابووری كاردەكەنە سەر كۆمەلێك هزکاری دیکه که رژلییان هه‌یه له خوپاراستن 


له شیرپه‌نجه وەك خواردنه‌وه‌ی مادده کهولییه‌کان و سیستمی خوراکی و وه‌رزشی 


هه‌روه‌ها ثه‌وه‌شی روون کرده‌وه که ھەرچەندە هه‌ندیك لێكۆلینەوه دهلین 
کیشهی ئابوورى دەبێتەهۆى که‌مبوونه‌وه‌ی ژماره‌ی جگەرەكێشان› بەلام هیچ 
بەلگەيەك نییه بۆ ئەوەی کنشه‌ی ئابوورى وا له‌مروف بکات ده‌ستبه‌رداری جگه‌ره 

سه‌بارهت به‌مادده کهولییه کانیش لیْکزلینه وه نه‌وروپییه‌کان تاشکرایان کردووه 
که تالووده‌بوون لەسەر ئهو ماددانه زیاتر ده‌ین له‌نیو که‌سانی بی ئیشدا له‌کاتیکدا 

که ولات بەقەيرانى تابووری توونددا تیپه‌ر د ه‌ییت. 

تیمی تویژینه‌وه‌که‌ی مارتن مورینو پیشنیاری كۆمەلێك ریوش‌وینییان کرد 
بق حکومه‌تهکان له‌کاتی قه‌یرانی تابووریدا له‌پیْناوی ریگرتن له‌ته شه‌نهسه‌ندنی 
متا وەك ئياتكۈدتى داج ای ماددە گهروایيةگان ر اخگەرە ۇغانداش كەز 
کومپانیایانه‌ی که ریوشوینه‌کانی سه‌لامه‌تی پیشه‌یی كەم ناکكەنەوە0 

شایه‌نی تایه ژیانی سه‌رده‌مییانه‌ی تیستا که بوته هوکاری يارمەتيدەدەر 
له تووش‌بوون به‌گه ليك نەخۆشى مه‌ترسیدار که شیرپه‌نجه یه‌کیکه له‌وان بەهۆى 
که‌می جوولهو خواردنی خوراکه خیراکانو خواردنی له قووتوونراو سووره‌وکراو 
هاوکات پیسبوونی ژینگه و به‌کارهینانی جوره‌ها مادده‌ی کیمیایی بومه‌به‌سته 
جیاوازه کان ھەر له جوانکارییه‌وه تا ده‌گاته بواری پیشه‌سازی خۆراكو کشتوکال‌ی 
بنرکردنی کافاته رووه کییه‌کانو... هتد. 
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شه‌ساره‌ی زه‌وی له مەتىرسيىدايە 


سه‌ردار عه‌بدولر‌حمان تیراهیم * 


بۆ یه‌که‌مین جار زانايەكى 
ئەنناشى باشاری ئارشىڭ فیگل 
لەسالى 1866 دا چه‌مکی ژینگه‌ی 
وەك بابه‌تیکی هه‌ستیارو گرنگ بق 
کومه‌لگای مرۆقايەتى روونکرده‌وه 
که وتی ژینگه بریتییه له‌هه‌موو ثه‌و 
چوارچیوه‌ی که ده‌وری مرۆقى 
داوه که مەبەستى زیاتر لەبەرگى 
ههوای زه‌وی و وشکانی و به‌رگی 
ثاوی ده‌ریا و زه‌ریاکان بوو. لەگەل 
له جیهاندا ژینگه‌ی سروشتی که‌وته 
بەردەم پەلامارە بی شوماره‌کانی 
مرۆف له‌پیناوی باشتر کردنی ژیانی 
مرۆقایەتیدا› لەم سانه‌وه‌ختانه‌وه 
زه‌نگی خه‌تارناکی پیس بوونی ژینگه 
بق هه موو مرۆقايەتى لیدرا.شانبه‌شانی 
پیش که‌وتنی شورشی پیشه‌سازی 
و بازرگانی رووی له‌زیادی کرد. ودك 
په‌رچه کرداریکی ش به‌رامبهر ئهەم 
هه‌نگاوه گرنگه ژماره‌ی دانیشتوانی 
جیهان رووی له‌زیادبوون کرد» 
بیگومان زور بوونی ژماره‌ی دانیشتوان 
له‌سه‌ر رووی ئەم هه‌ساره‌یه پیویستی 
به رووبه‌ری‌وشکانی زیاتروبه کارهینانی 
سه‌رچاوه سروشتیه‌کان زیاتر ده‌بیت» 
ئەمەش بی گوێدان به‌توانستی 
دەرامەتى ره‌وی» لیره‌وه هه‌نگاونان 
به‌ره‌و ئايندەيەكى دژوارو نه‌بوونی 
بەرنامەيەكى نارۆشن بۆ نه‌وه‌کانی 
دوارۆژ دە‌ستى پیکرد؛ سەرەنجام 
هه‌موو ئەم کارانه بوونه‌هقی پیس 
بوونی ژینگه‌ی سروشتی و مرژیی. 

د هره‌نجامه نیگه تیقه‌کانی شۆرشى 
پیشه‌سازی بریتی بوون لهپیس بوونی 
هه‌وای شساره‌کان و که له که بوونی 


پاشماوه پیشه‌سازیه‌کان و پیس 
بوونی ئاوی ده‌ریاو زه‌ریاکان و 
خولقاندنی که شیکی مه‌ترسیداری 
وا که دەیەوێت هه‌موو کومه‌لگای 
مروفایه‌تی لەم خه‌وه قوله‌یان به‌تاگا 
بێنێتەوه› چونکه وەك تاش‌کرایه 
زیادبوونی کارگه پیشه‌سازیه‌کان 
ده‌بنه‌هوی فریدانی بریکی زۆری 
هو گازانه‌ی که به‌رگی هه‌وا پیس 
ده‌که‌ن» وه‌ك گازه‌کانی دووانقکسیدی 
کاربون که گازیکی ژه‌هراوی و 
خنکینه‌ره نه‌مه سهره‌رای نه‌وه ش 
ئەم گازه‌ش هو‌کاریکه بق دیارده‌ی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی پلهی گه‌رمای گۆى 
زه‌وی» که سهره‌نجام ده‌بیته‌هزی 
سره ل اتی ارت وک سالن و 
خولبارین و برسیه‌تی و بلاوبوونه‌وه‌ی 
نه‌خوشی و که‌مبوونه‌وه‌ی ده‌رامه‌تی 
کشتوکالی و پیس بوونی تاوی 
ده‌ریاکان به‌پاشهرق پیشه‌سازیه‌کان 
و يان دیارده‌ی بارینی ترشه باران 
بوو لەگەل گازی دووانوکسیدی 
کاریزندا دروست ده‌بیت. توانه‌وه‌ی 
ناوچه جه‌مسریه‌کان و دیارده‌ی 
كۆچى نیوده‌وله‌تی و هه‌لگیرسانی 
جه‌نگی ولاتان له‌سه‌ر چونیه‌تی سوود 
وه‌رگرتن له‌سه‌رچاوه سروشتیه‌کانی 
ره‌وی: 

هه‌رچه‌نده چالاکییه‌کانی مرۆف 
به پیش که‌وتنی بواری پیشه‌سازی 
و جه‌نگه‌کانیشهوه به‌سهرچاوه‌ی 
سهره‌کی بیس بوونى ژینگه 
داد ه‌نریت» بهلام کومه ليك هوکاری 
دیکه‌ی سروشتی گرنگتر ھەن که 
کاریگه‌ری زیاتریان ههیه به‌به‌راورد 


لەگەل سهرچاوه مروییه‌کانی پیس 


بوونی ژینگه» وهك ته‌قینه‌وه‌ی کانه 
ئاگرینه‌کان» سووتانی دارستانه‌کان؛ 
گه‌رد هلول و ره‌شه‌بای توزو خۇلاوى؛ 
بوومه‌لهرزه‌و... هتد. ههندیجار 
ده‌رئه‌نجامی ەم هق‌کاره سروشتیانه 
کاره‌ساتی سروشتی دیکهی 
لیده که‌ویتهوه بونموونه له‌دیارده‌ی 
به‌بیابانی بوون 0656111116211018 
و که هوکاره‌کهی ده‌گه‌ریته‌وه بق 
که‌مبوون ی ریژه‌ی باران بارین و 
هه‌لکردنی گه‌رده‌لوول و ره‌شها 
تۆزاويەکان. که عرس 
بەدەرەنجامه ترسناکه‌کانی پیس 
بوونی ژینگه داده‌نرین. 

پیس بوونی ژینگه ته‌نیا 
په‌یوه‌ست نییه به‌هه‌ریمیك يان 
ناوچەيەك يان ولاتێك. به‌لکو يەكێك 
له‌تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی پیس بوونی 
ژینگه ئەوەیە که سنووری ولاتان 
ده‌به‌زینیت و هه‌موو ئو شوینانه‌ی 
که کاریگه‌ری ئەم پیس بوونه‌یان 
پیادا رەت ده‌بیت باجی ئەم پیس 
بوونه ده‌دهن. ڕۆڵی مروفیش بەدەر 
نییه اء اش هم که‌شه 
یاک ی که سروشت بیبه‌زه‌بیانه 
ده‌که‌ویته ویزه‌ی و زیانی ماددی و 
گیانی لیده‌دات» که‌واته ده‌توانبن 
بڵێن مرۆف گیروده‌ی كارو به‌رهه‌می 
خویه‌تی» خوی ژینگه‌یه‌ کی مه ترسیدار 


بق نهوه‌ی تاینده دهره بنیت» 


هه‌لویستی خوویستی و چاوچنوکی و 
چاوبرسیه‌تی تاکه که س و کومپانیاو 
ده‌وله‌تان و قوریانیدان به‌به‌رژوه‌ندیه 
گشتیه‌کان له‌پین‌اوی به‌رژوه‌ندیه 
تایبه‌تیه‌کان ھۆكارى سهره‌کی 
پیس بوونی ژینگه ھەر بونموونه 


په‌یدابوونی دیارده‌ی گه‌رمبوونی گۆى 
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زه‌وی که هه‌ساره‌ی زه‌وی دووچاری 
مه‌ترسی گه‌وره ده‌کات. زانایان 
دول سامانه‌کانی گوی زه‌وی توانای 
دابین کردنی پیداویستیه‌کانی هه‌موو 
دانیشتوانی جیهانیان هه‌یه. بهلام 
له‌توانایان دا نییه ته‌نیا يەك که‌سی 
خۆويست و چاوچنوك و چاوبرسی 
تیر بکه‌ن. چالاکیه‌کانی مروفیش خی 
ده‌بینیته‌وه له‌برینه‌وه‌ی دارستانه‌کان 
وا کرای توک `" 
و بی به‌رنامه هه‌لکه‌ندنی چالی گه‌وره 
له‌ناخی زه‌وی به‌مه‌به‌ستی ده‌رهینانی 
ده‌رامه‌ته سروشتیه‌کان و کشتوکالی 
بێ وچان و زیاد به‌کارهینانی په‌ینی 
کیمیایی و ناودیُری ناته‌ندروست و... 
هند. 

دیارده‌ی گه‌رمبوونی گوی زهوی 

به شیوه‌یه‌کی گشتی هه‌ریه‌ك 


لهسه‌رچاوه سروشتی و مروییه‌کان 
کاریگه‌ریه‌کی به‌رچاویان هه‌یه 
له‌دی‌ارده‌ی جیهانی گه‌رمبوونی گۆى 
زه‌وی 1781101108 10021 که بریتییه 
له زیادبوونی تیکرایی پله‌ی گه‌رمی 
رووی زه‌وی يان له‌ثه نجامی په‌نگواردنی 
گه‌رمییهوه روو ده‌دات» هم 
دیارد دیهش دیارد هیه‌ کی سروشتییه 
و پئویسته بۆ به‌رده‌وام بوونی ژیان 
لەسەر گوی زه‌وی. زانای به‌ناوبانگی 
سویدی سیفنت ثه‌رهینیس یه کهم 
گەس بوق سال 1896 ددا ری 
په‌نگواردنی برێك گه‌رمی له‌گه‌رمای 
گه‌یش‌توو به‌رووی زه‌وی له‌تیشکی 
خوره‌وه له‌به‌رگی گازیدا به‌کاریگه‌ریتی 
خانووه شووشه بیه کانی ناویرد. 

ئهو وزه رووناکیه‌ی که گوی زه‌وی 


گه‌رم ده‌کات له خوره‌وه دیت» بهش 


هه‌ره زوری ثه ووزه‌یه به ریگه‌ی تیشکی 
شەپۆل کورت دێت که تیشکیکی 
رووناکی بینراو لهخوده گرزت؛ ادك 
که م وزه روناکیه له‌رووی زه‌وی ده‌دات 
دەگۆردرێت له‌وزهیه‌کی رووناکیه وه 
بۆ وزه‌یه‌کی گه‌رمی و زه‌وی گه‌رم 
ده‌کات» رووی زه‌وی به‌شيك تاو 
وزه‌یسه ده‌گوریت به‌تیشسکی گه‌رمی 
شه‌پول دریْز که به‌شی هه‌ره زوری هم 
تیشکه شه‌پول دریژه ده‌گه‌ریته‌وه بق 
بۆشايى گه‌ردوون و به‌شه‌که‌ی دیکه‌ی 
گل ده‌دریته‌وه له‌به‌رگی گازیدا. 
دیارده‌ی گه‌رم بوونی گوی زه‌وی 
له‌ئه نجامی دوو کرداره‌وه روود ه‌دات: 
ەکەم ریگه‌دان به تیپه پیوونی تیشکی 
خوری شه‌پول کورت به‌چینی به‌رگی 


گازیدا؛ گه‌یشتنی به‌رووی گوی زه‌وی. 


دووهم: ریگرتن له‌تیپه‌ربوونی به‌شی 


هه‌ره زوری (زیاتر له 90 /) ی تیشکی 
زه‌وی شهپول درێژ که ده‌گه‌ریته‌وه 
بۆ بوشایی ئاسمان لەلايەن کزمه له 
گازیکهوه که ده‌بنه ریگر له تیپه‌ر 
بوونی هم تیشکانه‌ی زه‌وی وەك 
گازی دووانزکنسیدی کاربون؛ هه‌لمی 
ئاو› کلورق فلۆرۆ كاربۆن› میسان؛ 
ئۆكسيدى نیتروز»۰۰.هتدد. 

دەرەنچامى گورانکارییه‌کانی كەش 
وناووهه‌وا له جیهاندا 

1 ززربوونی ژماره‌ی دانیشتووان: 
زیادبوونی ژماره‌ی دانیشتووان سالانه 
به 93 ملیار مه‌زه‌نده ده‌کریت و 85 
مليۆن هاولاتانی جیهانی سێیە‌مدان› 
زوربوونی ژماره‌ی دانیشتووانی 
هه‌ساره‌ی زه‌وی مه‌ترسی هه‌یه 
بو سهرجهم ره‌گه‌زه‌کانی ژینگه 
وەك: که‌می خۆراك› که‌مبوونه‌وه‌ی 
تاوی پاك› پیس بوونی ئاو 
پیس بوونى خاك› که‌مبوونه‌وه‌ی 
ده‌رامه‌نه سروشستیه‌کانی زه‌وی» 
کوچی دانیشتووان؛ کاریگه‌رییه‌کانی 
گورانکاری ئاووهه‌وا. 

2 که‌مبوونه‌وه‌ی خۆراك: مالتوس 
زانایه‌که زیاتر لەم روانگه‌یه‌وه بق 
دیارده‌که چووه‌و ەنە له روژگاری 
ئەمرۆماندا زیادبوونی اوی 
دانیشتووان بابه‌تیکی گرنگهو 
له دوارق‌ژدا مه‌ترسیه‌کی گه‌وره بق سەر 
كۆمەلگاى مرو‌فایه‌تی دروست ده‌کات» 
چونکه پێیوابوو ژماره‌ی دانیشتووان 
جیهان به شیوه‌یه‌کی دوابه‌دوایه‌کی 
ثه‌ندازه‌یی زياد ده‌کات» به‌لام هاوشان 
لەگەل اه قارەن پهربوينى 
خوراکی به‌شیوه‌یه‌کی دوابه‌دوایه‌کی 
زماره‌یی زياد ده کات واته به مشیوهیه : 


ژماره ی دانیشتووان-۰2 4 8 16 32 


6‰ به‌لام ژمارةى به‌رنوومی: خۋراك= 
1 2 3 4 ¢5 .. 

3 توانهوه‌ی ناوچه 
سەھۇليەندائەخسسانى ناوه 
جه‌مسهرییه‌کان به‌هوی دیارده‌ی 
به رزبوونه وه ی پله ی گه رمی گوی زه وی : 
که ناسراوه به‌دیارده‌ی په‌نگخواردنی 
گه‌رمی که چه‌ند ئاسهواریکی گرنگ 
به‌دوای خویدا جیدیلیت وه‌ك: شاخه 
سه‌هولبه ندانه‌کان ریژه‌یه‌کی زۆرى 
ثاوی شبرینی گوی زه‌وی پيك دینیت» 
به‌رزبوون »وی ئاوی ئاستى ده‌ریاو 
زه‌ریاکان مه‌ترسی هه‌یه بق سەر 
ژیانی مرۆف› به‌توانهوه‌ی ناوچه 
به‌سته‌له‌که‌کان سیسته‌می ژینگه 
تووشی تیکچوون و ویران بوون 
ده‌بیته‌وه۰ زینده‌وه‌رانیش تووشی 
مه‌ترسی له‌ناوچوون ده‌بن و نه‌مانی 
شاخه سه‌هغ‌لبه‌ندانه‌کان ده‌بیته‌هزی 
له‌د هستندانی دیمه‌نه جوانه‌کانی 
سروشت و له‌ناوچوونی که‌رتی 
گه شستوگوزاری. شاره‌زایانی بواری 
ئاووهه‌وا پیشبینی به‌رزبوونه‌وی پله‌ی 
گه‌رمی گوی زه‌وی ده‌که‌ن به‌تیکرای 
03 پله‌ی سه‌دی بق ھەر ده ساڵێك 
له‌سهد ه‌ی بیست و یه‌کدا. ئەگەر 
تیکرای ده‌رچوونی پیسکه‌ره‌کانی 
ههوا به‌م تاسته بهرده‌وام بیت. 
ئەمەش ده‌بیته‌هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی 
ئاستى ده‌ریاکان به‌تیکرای 6 سم بق 
ھەر ده شالێك. 

4. كەمبوونه‌وەی ثاوی پاکی 
خواردنه‌وه: ئه‌و داتاو تامارانه‌ی 
تیار ئاۋى سازگارلەخىھاندا 
ھەن به‌مشیوه‌یه‌یه: له95/ ی ئاوى 
سەر رووی زه‌وی بریتییه له‌تاوی 


ده‌ریاو زه‌رياکان واتا سویره؛ 5ی که 


نفو یتقیته اوی سا گان 
كەبەكەلكى مرۆف دێت لەشێوەی 
ئاوی سەر زه‌وی و اوی ثێر زه‌وی 
و شاخ و رووباره بەستەڵەكیەكان 
ّ'"* "ˆ" س 
ئە ئاوە سسازگاردى کے بەكەلكى 
خواردنهوه دێت بریتییه له‌ئاوی 
بەستەلەك لەیشێوەی رووبارو شاخە 
بەستەڵەكيەكاندايە ا مرۆف 
£ زواع وو 
واتا دووره ده‌ستن لە‌مرۆقەوە. 
واه ای اى سرت ددرا 
زه‌ریاکان و 4/ی ئاوی سازگاری 
به‌سته‌له‌که‌کان که ده‌گاته 199 
مرۆف ناتوانیت راسته‌وخق بق دابین 
کردنی بست کان ژیانی روزانه‌ی 
سوودیان لێ وه‌ربگریت. 

سهرجهم ئاوی گوی زه‌وی و 
ثاوی سازگاری شیاو بق به‌کارهینانی 
مرۆقايەتى 1/ ده‌مینیتهوه که 
به‌مشیوه‌یه‌ی خواره‌وه دابەش 
ده‌بیت: 97/ی بریتییه له‌ئاوی ژیر 
زه‌وی» 2/ ی بریتییه له‌تاوی سەر 
زه‌وی له شیوه‌ی رووبارو جۆگەدا› 
5 " " £ ژه پزش و 
5 بریتبیه له‌ثاوی له‌شی ئاژەل 
و مرۆف و رووه‌ك. ھەر بۆ زانیاریش 
لەسالى 1992 دا کزمه‌له‌ی گشستی 
نه‌ته‌وه یه‌کگرتووه‌کان بریاریدا روژی 
3 ى هه‌موو ساڵێك بكرێت بەرۆژی 
جىھاتى ئارلەجىھاندا ۱ 

5. دروست بوونی دیارده‌ی 
به‌بیابانی بوون: هوکاره‌کانی 
دروست بوونی دیارده‌ی به‌بیابانی 
بوون ده‌گه‌ریتهوه بۆ به‌مانه: 
گورانکارییهکانسی تاووههوا وەك 


به‌رزبوونه‌وه‌ی پلهی گه‌رمی؛ که‌می 
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ریژه‌ی باران بارین» که‌می رووپوشی 
رووه‌کی. هه‌روه‌ه] پیش که‌وتنی 
اى له جیهانی سه‌رمایه‌داری 
ئەمرۆماندا بۆته‌هۆى به‌رهه‌مهینانی 
© له که "` اوی 
خراپ به‌کارهینانی بواری ئاودیری 
کا کا وەك په‌یره‌وکردنی 
شیوازی سه‌ره‌تایی کون و دواکه‌وتوو» 
چاندنى هراد هبهدهر» له‌وه‌راندنی 
زیاد ل ** ‰7 ` 
هه‌لگیرسانی شەر› ززربوونی ژماره‌ی 
دانیشتووان و برین»وه‌ی ناوچه 
دارستانیه‌کان. 


شایه‌نی باسه يەك لەسەر 
چواری رووب»ری زه‌وی بیابانه که 
مشنده‌ده کریت 3-۲ 1) من و2 
کم» ژماره‌ی بیابانه گه‌وره‌کان 12 
بیابانه. سیسته‌می ژینگه‌ی سروشتی 
له به د ه ستهینانی وزه‌دا پشت به‌وزه ی 
خور ده‌به‌ستیت» وزه‌ی خوریش 
سه‌رچاوه‌ی وزه‌ی پاکه و به‌رد ه‌وامه‌و 
له‌ناونااچیت و پاشماوه‌ی که‌مه يان ھەر 
نییه. به‌لام سیسته‌می ژینگه‌ی مرقیی 
بشت به‌سه‌رچاوه پیسکه‌ره‌کانی وزه 
دەبەستیت وەك نەوت› ی گازی 


سیستمه ژینگه‌ی سروشتی 
هیچ گرفتیکی نییه بق له‌ناوبردنی 
پاشهروکانی» چونکه هه‌موو 
پاشهروکان له‌رووه‌ك و گیانله‌به‌ران 
به شیوه‌یه‌کی سروشتی تیکهل 
به‌خاك ده‌بیت و سوودیشیان هه‌یه 
بق به‌هیزبوون و به‌پیت بوونی خاك. 
بهلام سیستمی ژینگهی مرویی 
گیروگرفتیکی گه‌وره‌ی هه‌یه که ثه‌مرق 
جیهان به‌ده‌ستیه‌وه دەناڵێنێت بۆ 
لەئەنجامى چالاکیه مروییه‌کانه وه 


دروست دەبن0 ئەم ياشەرۆيانەش 


تێكەل به‌خاك دەبن و شى نابنه‌وه و 
ده‌بنه سەرچاوەيەك بۆ پیس بوونی 
ژینگه‌ی سەر رووی زه‌وی. 

6 `" خولبارین 88110 
1 کاریگه‌ری ئاسهواره‌کانی 
اناري له.سهر ژینگه بریتین له: 
که‌مبوونهوه‌ی دیارده‌ی بینسن» 
مه‌ترسی هه‌یه بق سەر ته‌ندروستی 
مروف» پیس بوونی ههوا به‌هزی 
ته‌پوتوز که ده‌بیته‌هوی پیس کردنی 
خانوی مال و دامووده زگ ای پار ى 
ناوچه گه‌شتیاره‌کان» کاریگه‌ری 
بۆسەر کرداری رژوشنه‌پیکهاتنی 
رووه‌کهکان او ت و د ه‌بیته‌هزی 
ورن جووله‌ی دانیشتووان 
لهبازارو شوێنه گشتیه‌کان. 

7 کهمبوونهوی رووبەرى 
ناوچه دارستانه‌کان له‌جیهان دا: 
هو‌کاره‌کانی که‌مبوون »وی رووبه‌ری 
ناوچه دارستانه‌کان له‌جیهاندا بریتبن 
له: زوری و ناریکی به‌کارهینانی 
له‌لایه‌ن مروفهوه به‌تایبه‌تی له‌بواری 
پیشه‌سازیدا» برینهوی ناوچه 
دارستانه‌کان مس کردنیان 
به‌زه‌وی کشتوکالی يان نیشسته‌جی 
بوون› له‌ناوچوونی دارستانه‌کان 
به‌هوی رووداوی تا گرکه‌وتنه‌وه» گورانی 
ئاووهه‌واو کشانی ناوچه بیابانه‌کان 
بۆسەر ناوچه‌ی دارستانه‌کان: 

شایه‌نی باسه رووه‌ك له‌ریی 
کرداری رذشته پیکهاتنه‌وه ده‌توانیت 
سالانه بری 100 بلیون تەن گازی 
دووانکسیدی کاربون له‌ههوادا 
هه لمزیت وسالانه بری 50 بلیون ته‌ نیش 
ده کاته به رگه‌ه‌واوه واتا دارستانه‌کان 
دەتوانن سالانە هه لەنزێگەى 50 
بلیون تەن له‌دووانۆكسيدى کكاربۆن 


پاك بکه‌نه‌وه. 

8. پیس بوونی ئینگە: جوره‌کانی 
پیس بوونی ژینگه بریتین له : زقربوونی 
خول وخاشاك» که مبوونه وه‌ی‌رووپق‌شه 
رووه کیه‌کان» هه‌لکردنی کا 
خولاوییهکان» که‌مبوونه‌وه‌ی باران 
باریىن› سهرهه‌لدانی دیارده‌ی 
وؤشكهسالى و به‌بیابانی بوون› پیس 
بوونی زاوه‌ژاو» پی س بوونی بینین 
بەهۆى دیارده‌ی لار هون 
پیس بوونی پیکهینه‌ره‌کانی هه‌وا» 
پیس بوونی جوره‌کانی ئاو و 
سه‌رهه‌لدان و بلاوبوونه‌وه‌ی نه خوشیه 
هه ستیاره‌کان: 

شایه‌نی باسه ریکخراوی نه‌ته‌وه 
يەڭگۈتنووەگاغ لے گرگ کننه ی 
ستۆكهۆلم که تايبەت بووه به‌ژینگه‌ی 
جیهسان لةاسالى 1977 رو 5/6 
ته‌رخان کرد بۆ رژژی جیهانی ژینگه. 

9. ووا دیارد هی لافاو: 
هویه‌کانی روودانی دیارده‌ی لافاوو 
"""" کا ن لەسەر ژینگه 
بریتين له: برینهوه‌و که‌مبوونه‌وه‌ی 
رووب ری دارستانه کان» روودانی 
جووله‌ی زه‌مینی له ژیرثاوی ده‌ریاکان 

تسۆنامى)› گه‌رده‌لوول و باووبورانی 
به‌هیز» زوربوونی باران بارین زياد 
له‌پیویستی خوی و توانه‌وه‌ی ناوچه 
به‌سه‌هول داپۆشراوەكان. 

0 فراوان بوون و گه شهکردنی 
دیارد هی شارنشینی به‌هقی دیارده‌ی 
کوج کردنه‌وه: کاریگه‌ری فراوان بوونی 
شاره‌کان به‌هی زیادبوونی ژماره‌ی 
دانیشتووان کاریگه‌ری به‌رچاوی هه‌یه 
لەسەر ئهو دیاردانهی ده‌بنه‌هوی 
گورانکاری لتاووهوادا که بریتین 


له: فراوان بوونی گه‌شه‌ی شارنشینی 


که لەسەر حیسابی که مبوونه‌وه‌ی 
ژماره‌ی گوندنشینه‌کان روود ه‌دات» 
فراوان بوونی شاره‌کان و نه‌بوونی 
پلانیکی زانستی و فراوان بوونی 
شساره‌کان له‌سه‌ر حیسابی ره‌ویه 
کشتوکالیه‌کان؛ گه‌شه‌ی شاره‌کان که 
گرفتی پیس بوونی جۆره کانی ژینگه‌ی 
لید ه‌که‌ویتهوه» کوبوونه‌وه‌ی زقری 
ژماره‌ی دانیشتووان له شاره‌کاندا 
ده‌بیته هقی زیادبوونی کیشه‌ی بیکاری 
و ته شضهنه‌کردنی پاشاگه‌ردانی و بی 
یاسایی و بوونی پاشه‌روی کارگه‌کان 
و پاشه‌روی مالان: 

قەرە بالغ بەدانيشتووان هه‌یه که بریتبن 
و اا و 
هیند › پاكستان› سېلانكا› بۆرما› 
كىبوەيا› فایلا ھەروەغا خۆرههلاتى 
ئاسيا وەك ولاتانی (چين› كۆريا› 
ژاپۆن › فلیپین)» رۆژئاوای ئە‌وروپا› 
وه‌ك ولاتانی ویلن تیتالیا» ئەلمانيا › 
ولاتانی خورثاوای نه‌وروپا» باکوری 
خورهه لاتی نه‌مه‌ری_کا» وه‌ك ولاتانی 
و ویلایه ته یه گکرتوه کانی نه مه‌ریکا. 
نه‌ته‌وه‌یی: تاشکرایه که 
گورانکارییه‌کانی ناووههوا که 
روود هدن به‌پله‌ی يەكەم لەئەستۆى 
مرۆف خویدایه‌ تی هه‌روه‌ها خویشی 
باجی ئه م کارانه ی د ه‌دات که سه‌ره‌نجام 
ده‌بیته‌هوی مه‌ترسی بۆسەر تأسایشی 
نه‌ته‌وه‌یی دانیش‌توووان له‌گرنگترین 
ئه‌و هو‌کارانه که کارد ه که‌نه سەر 
ناسایشی نه‌نه‌وه‌یی برینییه له : 
رووداوه سروشتی و مروییه‌کان که 


له‌سهر رووی زه‌وی روودەدەن و 
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هوکاریکن بۆ هینانه‌کایه‌وه‌ی دیارده‌ی 
ناجیگیربوونی سیاسی و ئالۆزى باری 
سیاسی؛ ئەم دیاردانه ده‌ینه هی 
ناجیگیری باری تابووری و کومه‌لایه‌تی 
و بازرگانی و پیشه‌سازی شله‌ژانی 
کومه‌لگای مرژفایه‌تی و زورجار به‌هوی 
کاره‌ساته ژینگه یه کانه وه دیارده‌ی 
کوچی نیو ده‌وله‌تی سه‌رهه‌ل دەدات 
که ئەمەش دیارده‌به‌ کی دیکه‌ی 
تیکچوونی سهقامگیری باروودۆخى 
ئاسايشى دەولهخە. 

2. بلاوبوونه‌وە‌ی نەخۆشيە 
دریژخایه‌ن و هه‌ستیاره‌کان: ئاشکرایه 
که به‌کیکی دیکه‌ی لەد ه‌ره‌نجامه‌کانی 
گا رانا رة ان ئ ئاروھساۋادا 
روودەدەن بریتییه له‌بلاوبوونه‌وه‌ی 
نه خوشیه مه‌ترسیداره‌کان که ئەمەش 
د ه‌بیته‌هصزی له‌ناوچوونی ژماره‌یه‌کی 
زقری کزمهلگ ای مروفایه‌نی 
لەوانە: بلاوبوونهوه‌ی نه‌خقوشی 
ته‌نگه‌نه‌فه‌سی و گبرانی بوری هه‌ناسه 
و له‌هوش خۆچوون› که‌مبوونه‌وه‌ی 
دیارده‌ی بینبن و کاریگه‌ری له‌سهر 
چاو زفربوونی زینده‌وه‌رانی ودك 
مێروو› مار و جومگه‌داره کان...هتد» 
هه‌روه‌ه] بلاوبوونه‌وه‌ی نەخۆشى 
تسى تسى که نه‌خوشیه‌کی به‌ربلاوی 
ناژه‌لدارییه به‌هوی به‌رزبوونه‌وه ی 
پله‌ی گه‌رمی و زقربوونی راده‌ی شی 
سەرھەلدەدات و بوونی دیارده‌ی 
ترشه‌باران که‌کاریگه‌ری هه‌یه له‌سه‌ر 
نه خوشیه کانی پیست و که‌مبوونه‌وه‌ی 


سامانی ماسی ده‌ریاو زه‌ریاکان. 


سه رچاوه‌کان 
1.هیکل ریاض رافت. الانسان والتلوث 


البيئي »الطبعة الاولی» بغداد»20006. 
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2. د¬ نعمان شعادة › علم المناخ› الطبعة 
الثانية› مطبعة النور النموذجية› الاردن› 
3. 

3 د. بیوار خنسي › مقالات متنوعة حول 
(الماء» النفط› البيئة) » طبعة الا و ى› مطبعة وزارة 
التربية› ھولندا› 2001. 

4 پ.د.ئازاد محه‌مه‌د ثه‌مین نەقشبەندى› 
جوگرافیای که‌شوهه‌وا» بەرگى یه‌که‌م» چ ۰1 
چاپخانه‌ی حه‌مدی» سلیمانی 2007 لا1 ۰1 

5. عدنان السید حسن» جوگرافیای ثابووری 
و دانیش‌تووانی جیهانی هاوچه‌رخ» وه‌رگیرانی: 
فه‌رمان عه‌بدوره‌حمان و محه‌مهد فاتح» 1 
ده‌زگای چاپ و په‌خشی سەردەم› سلیمانی» 
2000 

9 داموسا عبوده سمعه و د.فوزی 
عبدسهاونه» جوگرافیای دانیشتووان» وه‌رگیرانی: 
هیوا ئه‌مین شوانی» چ 1› چاپخانه‌ی موکریان؛ 
هەولێره ۰2009 

0 ئەژى چه‌تو حەسەن› گه‌ران به‌دوای 
ژیان له‌گه‌ردووندا» هه‌وللن 2004 

1 پرشنگ حه‌مه نه‌مین ئەحمەد› 
ژینگه‌پاریزی: پیس بوونی ژینگهو دیارده‌ی 
قه تیس بوونی گەرما› چ 1 » چاپخانه‌ی سلیمانی» 
2008. 

2 عەلى مه‌حمود ئەسحەد سورداشى› 
جیۆگرافیای هه‌ریمی کوردستانی عێراق› 
سەتتەرى برایه‌تی» ژماره 3› چ1› هه‌ولێر› 
1998. 

13. پ.د.ئازاد محه‌مهد نەقشبەندى› 
گه‌رمبوونی گوی زه‌وی و کاریگه‌ری لەسەر 
هه‌ریمی کوردستانی عیراق» چاپخانه‌ی رۆشنبیر› 
هەولێره 2008 

4. تاهیر عوسمان» ترشهلوکه‌باران و 
کاریگه‌ری له‌سه‌ر ژینگه» گوقاری میرگ ژماره 
2 هه‌ولیر بهرواری 2ی کانوونی دووه‌می 
208 


5 پشتیوان شه‌فیق ئەحمد› گه‌شه‌ی 


شارنشینی و کاریگه‌ری له‌سهر ثابووری» 
گۆقارى سیاسهتی تابووری؛ ژماره ۰27 سالی 
هه‌شتهم» سه‌ندیکای تابووریناسانی کوردستان؛ 
هەولێر2010. 

6. حسین محه‌مه‌د» گۆقارى زنار› ژماره 
2 رانیه» ته‌مووزی 2009. 

7 ھۆزان ئەحمەد› روژنامه‌ی خه‌بات» 
خماره 3439 به‌رواری 7/4/2010 » هه‌ولیر. 

8. دلاوه‌ر عوسمان, رقژنامه‌ی کوردستانی 
نوی» ژماره 4964 بهرواری ۰3/8/2009 
سلیمانی: 

9. سوران حه‌مه‌ته‌مین» کوردستانی نوی» 
خماره 4529 26/3/2008 

0 د.جه‌زا تۆفيق تالب کوردستانی نوی» 
خماره 4740 2/12/2008 

1. د.محسین ثه‌حمه‌د» کوردستانی نوی» 
ذماره ۰4640 ۰26/82008 

2 هه فته‌نامه‌ی به‌روو» پاشکوی رق‌ژنامه‌ی 
هەولێر› ژماره 3 16/12/2009 

3 شیوان عومه‌ر ره‌شید» کوردستانی 
نوێ› ژماره 4529 26/3/2008 

4 پاشکوی زانستی هه‌فته‌نامه‌ی به‌روو» 
ژمارە(11 »24026) 

25 روژنامه‌ی کوردستان پۆست› زماره 
1 به‌رواری 26/9/2007 هه‌ولیر. 

6 محازه‌ره‌ی د.تەحسىن محەمەد› 
کولیزی زانسته مروفایه‌تیه‌کان- رانیه » به‌شی 
جوگرافيا› 11/10/2006 

7 پ.د.نازاد نه‌قشبه‌ندی» زانکزی کویه 
کولیژی زانسته مروفایه‌تیه‌کان-رانیه» به‌شی 
جوگرافیا» به‌رواری 12/4/2007 

*بەكالۈريۈس له‌زانستی جوگرافیا- 
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قەر اک اسای که ايىك 
ده‌بیت تویکاری جه‌سته ی بەشيوەيەك 
ده‌بیت که له داهاتوودا ببیت به‌کوریان 
کچیکی گه‌وره‌ی ته‌واو گه شه کردوو. 

ئێمه ده‌بینین که پیاو له شیوه دا 
چه‌ند جیاوازه له ژن؛ به‌لام جیگه‌ی 
سه‌رسورمانه شیوه‌ی کوریکی مندال 
زور له کچیکی مندال ده‌چیت» ئەگەر 
لەپشتە‌وە سەيرى توو الى رووت 
بکه‌ یت ناتوانیت 1 کامه‌یان کورهو 
کامه‌یان کچە› به‌پیچه‌وانه‌وه ئەگەر 
لهپشتهوه بنوارینه مروقیکی رووتی 
گه‌وره ده‌توانبن بلیْین پیاوه يان ژن. 

گه‌شه‌ی مندالی کور 

نیری گه‌وره شیوه که‌ی تایبه‌ته» 
شانی پان‌تره له‌سیبه‌نده‌کانی» 
ناتوانریت که‌مهری به‌ته‌واوی دیاری 


بکریت» لاقه‌کانی زور دیارن جه‌سته‌و 
په‌له‌کانیان قه‌له‌وو ماسولكەييە› 
به‌شی جیاوازی له‌شی به‌توکی زۆر 
داپۆشراوە. 0 ئه‌و گۆرانكاريانە چیں 
که‌وا دەكەن ئە‌و له‌شه خره‌ی مندال 
بو له‌شی کوریکی گه‌وره بگۆرێت؟ 

ثه‌و ماوه‌یهی ئەم گورانکاریانه‌ی 
تیادا رووده‌دات تاراده‌یه‌ك کورته‌و 
ناسراوه به‌هه‌رزه‌کاری» باشترین ریگه 
يق روون کردنهوه‌ی رووداوه‌کانی 
ههرزه‌کاری لەسەرەتادا ئەورەيە 
تویکاری جه‌سته‌ی کور و دواتر کچ 
باس ده‌که‌ین و پاشان روون کردنه‌وه‌ی 
فرمانی ئەندامەکهيان. 

ئەندامەکانى زاوزیی نێرینه لەسەر 
رووی جەستەن که پێك هاتوون لەچوك 
وگونه‌کان» وه‌ته‌کان له‌توره‌که‌به کی 


بچوك دان لهپیست که يى هوین 
توره‌که‌ی گون» چوکی کوریکی مندال 
دریژییه‌که‌ی 1-2 ئینجه ونه‌ستوری 
وەك يەنجە گه‌وره‌ی ده‌ستی 
گه‌وره‌یهك وایه » که‌مانه تا راده‌یه کی 
زۆر ریژه‌یه» زور کوری مندال هه‌یه 
که 7 له‌مه کین به‌لام 
پاشان به‌خیرای 
هه‌ندیکی دیکه لەم ریژه‌یه تا راده یه ك 
گه‌وره‌تنره. نهو شسانه‌به‌ی چوکی 
لی پیکهاتووه نیسفه‌نجیه‌و توانای 
ئەستور بوونی هه‌یه به‌هوی تیخزانی 
به‌ یکی زور له‌خوین که له‌خواره‌وه 
روون ده‌کریته‌وه چون ؟ 

له‌راستیدا چوك بوریه‌کی گوشتی 
نه‌رمه که کوتای دیت به‌سهریکی 
لوس که له‌مندالدا درێژی ئەم سسهره 


گه‌شه دەكات› 


دەگاتە نیو ئینج و کۆتایى دێت 
به‌به‌رزاییه‌کی تەسك› ئەم سه‌ره به 
پیستی خه‌ته‌نه داپۆشراوه . . کاری ئەم 
پیستی خەتەنەیە پاراستنی کلاو ائ 
چوکه که گه‌لیك هه‌ستیاره» لەبەشى 
زفری کوردا ئەم پیستی خه‌ته‌نه‌یه 
لاده بریت به‌نه سته رگه‌رییه‌ك پیی 
دەڵێن خه‌ته‌نه سوران که هه‌ندیجار 
به‌هوی بیرو باوه‌ری ثایینییه‌وه يان 
به‌هقی پزیشکییه وه ئەم نه شته رگه‌ریه 
ده‌کریت. له ناو چوکدا ميزه رق هه‌یه 
که تور کے مىزىق بپساذا تورات 
و بەكونێك کوتایی دێت له‌سه‌ری 
خوگفاه: يەر لامي اتاو منز 
ده‌یاته - لەش› ئەگەر ئەم 
پیستی خه‌ته‌نه‌یه توند بیت ئه‌وا کونی 
مکی که ایام نگ رگ 
و ببیته‌هزی ازارو گراتێ له‌د درچوونی 
میزدا. 

ميزه رټ که به‌ناو چوکدا ده‌روات 
دوق کی هه‌یه» يەك نه‌وه‌یه ی 
پیادا ده‌روات» دوه م گه‌یاندنی تۆو 
و شلەکەیەتى› به لام له مندالدا تەنيا 
گه‌یاندنی میزه‌و پاش هه‌رزه‌کاری 
کاری گه‌یاندنی تۆو و شله‌که‌ی 
دەست پنده‌کات. له‌ژیر چوکه‌وه 
دوو هیلکه‌ی بچوك هه‌یه که گلاندن 
رشان دهه‌تریت گسون و لهمندالدا 
قارا کەی ووك ئاوكسى کوش نا 
قمع گلاشىدى گوقاقه: لئان گا 
دروست ده‌بیت و پیش له‌دايك بوون 
دینه خواری بو ناو توره‌که‌ی گون 
که له‌سه‌ررووی جه‌ستهیه. پیستی 
نهم قوره که‌ی گونه ده‌ماریکی زقری 
تیدایه بویه کاردانه‌وه‌ی خیرای ده‌بیت 
بۇ رها فاد ودر كاك ناله که 
سهرمای نییه‌و هیمنه پیستی گونی 
شور ده‌بیت و گونه‌کانی دور ده‌بن 
له جه سته‌ی» بهلام کاتيك منداله که 
هه‌ست به‌سهرما بکات پیستی گونی 


گرژ ده‌بیت و گونه‌کان سەر ده‌خات 
به‌ره‌و نزیك له‌جه‌سته‌ی» هوکاری 
هم دیارده‌یه ئه‌وه‌یه گونه‌کان کاتيك 
ئەركى خویان جیبه‌جی ده‌که‌ن پله‌ی 
گه‌رمییان له‌ده‌وروبه‌ری 36.5 پله‌ی 
سه‌دیدا بێت که که‌ميك که‌متره له‌پله‌ی 
گه‌رمی ئاسایی جه‌سته. له‌به‌ر ثه‌وه 
.جەسكە کرای کے تسى کین 
شۆر ده‌بیته‌وه وگونه‌کان فره‌تر به‌ره‌و 
خوار دێن بق نه‌وه‌ی گه‌رماییان نه‌گاته 
گه‌رمایی لەش› له‌هه‌مان کاتدا سه‌رمای 
زۆریش کاری تیکده‌ری هه‌یه له‌سهر 
گونه‌کان بویه کاتێك دنیا سارد بیت 
پیستی گون گرز ده‌بیّت و گلانده‌کان 
له‌جه‌سته نزيك ده‌که‌نه‌وه بوئه‌وه‌ی 
لەگەل پله‌ی گه‌رمی له شدابن. 

ھەر گونێك له‌چه‌نده‌ها بوری زور 
ورد پیکهاتووه که خانه‌کانی تقو 
دروست دەكەن› ئە‌م بوریه وردانه 
لولن ئەگەر بێت و يەك بوریان درێژ 
بکه‌ین ئەوا ذەگاتە سێ لەسەر حواری 
يەك میل. 

لەم بوریه وردانەوه بۆريەكى 
لول کراوی دیکه دەست پید ه‌کات 
که ئەگەر بێت و دریز کریت ده‌گاته 
هه‌ژده پی و نوساوه به‌پشتی گونه‌وه؛ 
ئەم بوریه جیگای کوبونه‌وه‌ی تووی 
پیاوه» پاشان ى بەبۆريەكى 
دیکه‌وه که ده‌چیته د پشت میزلدانەوەو 
به ستراوه بەئەتدامێك که پیی دەڵێن 
ئۋودان: ارک تزودان له رنه کا ریداو 
پاش تهوه‌ش دروست کردنی ئهو 
شله سپییه که توو ده‌گویزیته‌وه 
به‌ناوچوک دا بوده‌ره‌وه‌ی جەستە› 
تۆوى پیاو وەك سه‌ره میکوته وه‌هایه 
که لهسهريك و كلكێك پیکهاتووه؛ 
كاتێك سالگ تور له‌دايك دەبێت 
ئو نامای هه‌یه» اتك کوره‌که 
که کی ھەرزەكارى تق تار وم کات 


چه‌ند گورانکاری هل لەم ثه‌ندامانه‌دا و 


به گشتی له جه‌سته‌یدا روود هدات. 

ئو ته‌مه‌نه‌ی گه‌شه‌ی هه‌رزه کاری 
ده‌ست پیده‌کات تیای دا ته‌مه‌نیکی 
دیاری کراوی نییه به‌سال» لە‌هەندێك 
كويدا زەنگە لةتەمەشى بانژە سالڵيدا 
ده‌ست پپیکات و له‌هه‌ندیکی دیکه‌دا 
توان شسبافزه ئۇ خوارداه: شالیدا؛ 
رێژەی دوانزه سالی نزیکترین سالهء 
به دم ئەك له موی اكا 

یهکهم نیشانه‌ی گه‌شهی 
هه‌رزه‌کاری سه‌رنج راکیشه» کوره‌که 
درێژی به‌چه‌ند ئینجێك به‌خیرایی 
زیاد ده‌کات و ره‌نگه له‌شی باريك 
بێت› هەندێك کوری دیکه چه‌وری 
یه ۳ 
قۆناغەدا تا كۆتايى گه‌شه. 

هی ئهو گەشه خیرایه و دوا 
گورانکارییه کانی ههرزه‌کاری بۆ 
چهند ه‌ها گلاندی جه‌سته ده گه ریته‌وه» 
ئە گتشه بیان دوخ کوان 
گلانده‌کان که چه‌نده‌ه ]| هورمون 
دروست ده‌که‌ن که کۆنت ای گه‌شه 
و دروست بوون ده‌که‌ن که ئەمانەش 
ژیرمیشکه رژینه‌کانن که ده‌که‌ویته ژیر 
مێشىگەوە؛ گىلاندى ۶ه‌دریتالین له‌سه‌ر 
گورچیله» گلاندی وه‌ته له‌نیردا؛ 
هه‌روه‌ه | چه‌ندین گلاندی دیکه که 
لیره‌دا گرنگییان نییه. 

سهروکی گلانده‌کان ژیرمیشکه 
گلانده» له‌سهره‌تای ههرزه‌کاری 
هۆرمۆنێك ده‌رده‌کات که ده‌بیته‌هزی 
هاندانی جوره‌ه ا گلاندی دیکه و 
به‌شه‌کانی جه‌سته بوئه‌وه‌ی ده‌ست 
یکات به‌گه‌شه. 

هه‌روه‌ها هانی وه‌تهکان ده‌دات 
بوئه‌وه‌ی ده‌ست بکهن به‌گه‌شه بق 
هه‌مووم‌ان روونه چه‌ند به‌خیرایی 
ام کاشافة گزرانگاری كياد روس 
ده‌بیت» دوا چۆن له‌ماوه‌ی يەك 
سالدا کوره منداله که شانه‌کانی پان 
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دەبن لەگەل سنگی» ده‌نگی گر ده بیت 
و چووك و وه‌ته‌کانی ۋرە دەبن› 
نه‌وه‌ی زور ئاشكرا بێت گه‌شه‌ی مووی 
له‌شه که له‌پیاودا دابەشبوونێكى 
دیاریکراوی ههیه لەسەر چه‌سته‌ی 
وەك سه‌رسکی و خوار سکی و پیستی 
گوونی» هه‌روه‌ها بن بالی و ده‌ست 
و قاچ و سەر سنگی» هه‌موو كورێك 
وزی سا رستگن بیدا ئاكات هت ال 
نەبێت› زفربه‌یان دوای ته‌مه‌نیکی 
زۆر په‌یدای ده‌که‌ن» دیسان ئهوه‌ی 
شاراوه نییه مووی ریش و ت 

نیشانهیه‌کی دیکه‌ی هه‌رزه کاری 
که هه‌نديك کات سەر له‌کوره که 
دەشێوێنێت گورانکارییه له‌ده‌نگیداه 
به‌هزی گه‌شهی قورگییه‌وه کوره که 
ناتوانێت کونترولی ئاوازى ده‌نگی 
بكات› ده‌نگی گر ده‌بیت بۆماوەيەك 
پاشان گرییه که‌ی كەم دەبێتەوە› 
ئا لەم اوتا کوره‌که نیگه‌ران 
دهەبێت. : 

يەكێك له‌ههره گورانکارییه 
گرنگه‌کانی ته‌مه‌نی ههرزه‌کاری 
که له‌سهره‌تادا کوره‌که هه‌سستی 
پیناکات دروست ۳ تووه له‌لایه‌ن 
گوونه‌کانه‌وه.ثه‌م تووه له‌ناو بوری 
توودا کود ه‌بیته‌وه و پاشان تیکه‌لاو 
بەر قە دەت كە لەتۋوداتەۋ« 
دروست دەبێت› تۆودان ده‌که‌ویته 
پشت يژەلدائەوە) دروست بوونی 
تۆو له‌هه‌موو کاتێکدایە› چونکه بۆرى 
تقو بەزوويى پر دەبێت› بۆ ئەمەش 
پیویسته ریز به‌رده‌وام فریی 
ات دون ب "×" 
دروستکراوی دیکه بکاتهوه› زفربه‌ی 
کات ئهم تۆو فریدانه بق دهره‌وه 
له‌کاتی اوو ی شه‌ودا روود ه‌دات» 
بۆيە کوره‌که به‌ئاگا دیّت ده‌بینیت 
روء و ل ئەگەرلەرە تىش 


باسى ئه م رووداوه‌ی بق نه‌کرا بیت 
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(له‌کورده‌واریدا پێی دەڵێن شه‌یتانی 
بوون) ئه‌وا سه‌رسام ده‌بیت و شه‌رم 
له‌خوی ده‌کات و وه‌ها بىر ده‌کاته‌وه 
که شهو میزی کردووه به‌خوی 
و پیخه‌فه‌که‌یدا» که‌واته باش‌ترین 
ببروکه ئه‌وه‌یه پیش ههرزه‌کاری 
ئەم حاله‌نه‌ی تۆو فریدانه‌ی بۆ 
رفون بگرێتەوە که له‌كاتى خەۋدا 
روا ناه چونکه ئەمە ده‌بیته‌هزی 
جیگای متمانه بەخۆبوون› زقریه‌ی 
کات که ئەم حاله‌ته له‌کاتی نووستندا 
رووده‌دات کوره هه‌رزه‌کاره‌که خه‌وی 
خزشسی تیکه‌لار به‌خه‌وی سیکسی 
ده‌بینیت» ئەم حالەته له خه‌وی 
کیژانیشدا روودەدات› هه‌ردوو جۆرە 
خه‌وه‌که "` و تۆو رشتن 
انرا كۈكاييان دنت که یکی فلن 
لوتکه‌ی چیز لوتکه‌ی چیْز وه‌رگرتنی 
خوشییه‌کی بی هاوتایه که هاوکاته 
لەگەل رشتنی تژوای له جووکه‌وه. 
چوك 4 مکی بجووکی تەرغە 
که له‌شانه‌یه‌کی نیسفه‌نجی پیکهاتووه 
که ده‌شیت رەپ ببیت» سوودی ئه‌م 
رەپ بوونه‌ی و له‌توانای هه بیت» 
بچیته ناو زیی مێ (گه‌وره‌بوون و رەق 
بوونی چووك) و تۆو بگاته هیلکه‌ی 
می بۆ دروست بوونی كۆرپەلە. که‌واته 


هه‌ستانی چووك بری د له گه وره‌بوونی 
و رەپ بوونی که ئەگەر روونه‌دات ئه‌وا 
قرو ناگافه ملی متالداتی مئ که لهرتی 
زیوه دەبێت› هه‌ستانی چووك کاتێك 
رووده‌دات که نیره‌که دیمه‌نیکی 
سێکسی به‌دی کات» چونکه خوێن 
ده‌زیته ناو چووکییه‌وه. زوربه‌ی كور 
چووك هه‌ستانی به‌سهردا فاتووه 
له‌رابردوویدا به شیوه‌یه‌ کی سروشتی 
دوور له‌وروژاندنی سیکسی کوری 
بچووك ئەم هەسستانەی لا خۆشە؛ 
ھەرچەندە لای کوری هه‌رزه‌کار زۆر 
خوش‌تره» بهلام که ف بەئازارە› 


ههرلهم قوناغه‌ی ته‌مه‌نی دا بۆى 
دهرده‌که‌ویت که ده‌ست هینانی 
يەك لەسەربەك به چووک دا ده‌بیته 
خوشییه‌ کی جیاواز و گەیشتن 


بهلووتکه‌ی چێژو تۆواو ڕشتن لکونی 


ھەر له‌کونه‌وه به‌شیوه‌یه‌کی باش 
باسی ئەم حاله‌ته واته دەستلێدان 
له‌ثه‌ندامی سیکسی بق مه‌به‌ستی 
چیزوه‌رگرتنن نه‌کراوه هه رچه‌ند ۵ که 
زور سروشتییه» چونکه توئژینه‌وه‌کان 
تاشکرایان کردووه که هه‌مسوو 
کوریکی ههرزه‌کار که‌مکاره ده‌کات 
له سه‌ره‌تای هه رزه‌کاری» يان له کزتایی 
هه‌رزه کاریی_دا. هه‌نديك وتوویانه 
کاریکی ناره‌سهنهو ده‌بیته‌فوی 
جوريك له‌شسیتی» کویربوون» بیهیزی 
گشتی چ‌نده‌ها شتی پروپووچی 
9 4 

ثه گه‌ر بیرکردنه‌وه‌ ی کوريك له‌سه‌ر 
'" رن ق و روک 
باسمان لیکرد ئه‌وا به‌رده‌وام وای 
لێدێت› به‌لام نەك به‌هی ثه‌نجامدامی 
هو کاره‌وه به‌لکو به‌هوی شنوه‌ی 
چونییه‌تی ببرکردنه‌وه‌که‌ی له‌سه‌ری. 
پیویسته نه‌وه‌مان له‌یاد نه چیّت ئەگەر 
كورێك هیچ ماسته‌ربیوشنی نه‌کردبیت 
و تۆوى نه‌رشت به‌ویستی خۆی› 
ته‌وا ھەر له کاتی نووس‌تندا شه‌یتانی 
دەبێت واته له خهودا؛ که‌واته ئەم 
دیارده‌یه مه‌ترسیدار نییه » چونکه 
ئەگەر وابوایه ئهە‌وا هه‌رگیز له کاتی 
خه‌ودا كور شه‌یتانی نه‌د ه‌بوو. 

له‌ته‌مه‌نی هه‌رزه کاری و به‌ره‌وژوور 
كور له‌خه‌ودا شه‌یتانی ده‌بیت به‌راده‌ی 
و سن جار له هه فته به کدا؛ 
ھەرچەندە ئەمە که‌متر ان زیاتر 
ده‌بیت لەكەسێكەوە بۆ كەسێكى 
دیکه» بهلام بەزۆرى کاتيك هه‌ست 


بەخۆشى ده‌که‌ن که رژژانه جاريك 
يان زیاتر ئه‌نجامی دهد هن۰ دیسان 
دوویاتی ده‌که‌ینهوه که ئه‌نجامدانی 
ته‌مکاره واته ماسته‌ربیوشن زۆر بى 
زیانه به‌مه‌رجيك کوره‌که خی هه‌ست 
به‌جورتك له‌گوناه تان تاوان تان هه‌له 
نەكات يان ئەوەندە زور خووی نه‌داتی 
که ئیتر روژانه هیچ چالاکییه‌کی 
دیکه‌ی ان ثه‌نجام نه‌دات. بویه باوك 
ده‌توانیت رولی گرنگ بینیت به‌رامبه‌ر 
کوره هه‌رزه کاره‌که‌ی بق هم بابه‌ته 
به‌وه‌ی زوو زوو دڵنیای یکات به‌رامبه‌ر 
بێ زیانی ئەمكارە بق سەر ته‌ندروستی 
و به‌راشکاوی قسه‌ی له‌گه‌لدا بکات. 
لەگەل ئەم گورانه جه‌سته‌ییانه‌ی 
کوری له وژه کاردا گۆران 
له‌سی‌زداریشیدا رووده‌دات» جار 
هه‌یه زۆر تووندوتیژ دەبێت ب‌رامبه‌ر 
هاوریکانی يان دايك و باوکی و جاریش 
هه‌یه زور سۆزدار ده‌بیت به‌راده‌ی 
فوملساه رشت کم دون فیاردهنه 
زقد به‌خیرایسی ده‌رده که‌ویت تیایدا. 
هه‌رچه‌نده ئەم دوو گورانکارییه 
له‌مه‌لسوکه‌وتدا زور ناخوشه بق دايك 
و باوك› به‌لام زۆر سروشتییه و ئەگەر 
دايك و باوك به‌هیمنی په‌سه‌ندی بکه‌ن 
و لیخۆشبوو 
دەكەن 0 به‌خیرایی ده‌گه‌ریته‌وه بق 
خی ايى دد کرک 
ده‌کاته 


نيان هه‌بیت» تیبینی نه‌وه 


هه‌رزه‌کاری باو ئەوەیە پشت 
خیزانه که‌ی و حەز به‌تیکه‌لاوی گروپی 
که‌سانی دیکه ده‌کات له‌دهره‌وه‌ی 
خیزانه کی که بهزقری کورانی 
هاوته‌مه‌نی خویین» ئەم دیارد ه‌یه 
زور له‌کزنه‌وه تیبینیکراوه له‌مروفدا. 
هه‌رزه‌کاران زور دوای یارمه‌ تی گروپی 
كەساتى دنکه د کون و راع 9 
خۆشە بجنه رکیفی گروپی دیکه 
و اا له که لدا بیه‌ستن و 
په‌یره‌وییان بكەن. 


دیسان دووپاتی ده‌که‌ینه‌وه که 
يوشت اكات دايك ى باۈك مةراقى 
ئەم دیارده‌یه ش بخون واته پشتکردنه 
خیزان و چوونه ژێر رکیفی که‌سانی 
دیکە› چونکه هم دیارده‌یه ش بق 
ماوه‌یه‌ که و کوتایی دیت. شاراوه 
نییه کاتێك کوریکی ههرزه‌کار 
ده‌چیته ناو کومه‌لیکی چه‌قاوه‌سوو 
که هه‌لسوکه‌وتییان دژه بەكۆمەل 
و اگس ەنچان دون ریات 
کک کون سا "¬` 
بەپەروەردەيەكى بەھێز و باش گەورە 
کرابیت و چاکه و خراپهی خۆی 
بزانێت) چونکه بهم تیکهلاوییه‌ی 
فییری نه‌گریسی دەبێت لەگەل پیری 
هاورییانی نالەبار و قەڵدا. لةبهرئه‌وە 
زور باشتره دايك و باوك پیش کات 
ئەم ثه‌گه‌ره بخه‌نه پیش چاو بەر 
له‌روودانی» به‌واتایه‌کی دیکه کاتيك 
تاك و اوك ئسهرەتای مس ای 
کوره‌که‌یان دڵنیان لهوه‌ی هاورێكانی 
کیو کیان قو توەن که تا باقن 
شساره‌زایانن و جێگای متمانه‌ن ئه‌وا 
ده‌که‌ویته ناو که‌سانیکی له‌بار و بی 

نهم دیارده‌یه له‌وه ناچیت 
په‌یوه‌ندی به‌رژشنبیری سیکسییه‌وه 
هیده به لام راسا وا یه دا 
ی باوك ده‌بیّت شاره‌زابن لهوه‌ی که 
کی ھە ایو کته ی ەرە كار د ەكات 
قورسه و په‌یوه‌سته به‌و گۆرانكاريە 
سیکسییه‌ی که توافت ان 
خەسكەيدا ۈس ادان ین 
له‌وه‌ی: 

-که زور پیویسته و زور گرنگه 
تا راده‌یه‌کی پەسەند هه‌لسوکه‌وتی 
هه‌رژةكارەخە بەئالەبار ەدەن 
لەقەلەم› داواکاری بق دابین بكرێت 
لەھەنديك پیداویستی گرنگی ژیانی 
روژانه بەسۆزى بیهاوتاوه. 


-ده‌بیت یارمه‌تنی بدهن 
له تیگه یش تن بق هو گورانکارییانه‌ی 
رووده‌دات لێى و فیّری بکه‌یت چون 
کونترولی زور لهتاله‌بارییه‌کانی بکات. 

له‌لایه‌کی دیکهوه هه‌نديك دايك 
و باوك تووشی دئەراوکێ دەبن 
له‌دی‌ارده‌ی نهوه‌ی کاتيك کوره 
ارد کار د يان زى توس 
به‌هاورييانى کوری هاوته‌مه‌نی يان 
که‌میك گەورەتر لەترسى ئەوەیى 
کوره‌که‌یان تووشی نیربازی ببێت› 
ئەم ترسه‌ش تاراده‌یه‌کی زور له جیگای 
خویدا نییه. چونکه تویژینه‌وه‌کان 
ده‌ریانخستووه که زیاتر له 96./ی 
کسوران له‌قزناغی پیکه‌وه‌نووس‌اون 
وا گریووکتی. سۇندارى کنیل 
کوریکی دیکه تێدەپەرن› چونکه 
له‌رووی لزژیکیشهوه په‌سه‌ند نییه 
5 نیره‌کانی کومهل نیربازن» 
که‌واته ئەم دیارده‌یه زور سروشتییه 
وکو مور کاک الي 
که‌ستك هەڵدەبژێرێت که بۆچوۈن 
و که‌سایه‌تی خۆی تیادا ببینیته‌وه» 
هه‌ندیك کات کسوره هه‌رزه‌کاره که 
پاله‌وانٍك ای و به‌ نیمچه 
په‌رستن ده‌یپه‌رستیت وه‌ك ياريكەر› 
شۆررشگێرێك› هه‌ندیکی دیکه 
مه‌لبزاردنه‌که‌ی بق گۆرانى بێێك يان 
پیریکی ميوزيك و گۆرانى ده‌بیت. 

كورى ھسەرزەكار لەم قۇئاغەدا 
به‌چییه‌وه نوسابێت نابیت دايك و باوك 
گالته‌ی پێبكەن› پیسی پیبکه‌نن يان 
سه‌رزه‌نشتی بکه‌ن له‌سه‌ری» باشترین 
ریگه بۆ چاودیری ئّه‌وه‌یه په‌یوه‌ندی 
بەھاورێيەكى يان مامۆستايەكى که 
ةم ریگه لەگەيدا بکه‌ن بق دلنیا بوون 
لەچاودێرى رۆژ به‌روز يان داهاتووی» 
به‌مسه رۆژ له‌دوای رۆژ رزگاری دەبێت 
لەم قۇناغە ناسکه‌وه و وای ڵێدنت خوو 
بداته کچانی هاوته‌مه‌نی خۆى. 
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چونیتی گەشەكردنى کیژ 

گورانکارییه‌کانی گه‌شه‌ی کچیکی 
مندال بق کچیکی گه‌وره زقر زه‌قتره 
له گه شضهی نیر» ھەر جون له نیردا 
له‌سه‌ره‌تادا روونکردنه‌وه‌ماندا له‌سه‌ر 
شیکاری و فسیولوژیی ئاسایی پیش 
هه‌رزه‌کاری» پاشان روونکردنه‌وه‌ی 
دیارده‌کانی هه‌رزه‌کاری ده خه‌ینه‌روو 


ث يان سیبه‌نده 
ي و لاقه‌کانی 
ا" له تاو هی خوارس کدا 
ئەم تیسکی ئه ستیلکه‌ی هه‌ردوولا 
یه کد ه‌گرن (راست و چەپ)› ئاشکرایه 
که ئەم ئ له کوریشدا هه‌به. 
هەندێك لەئەندامە کان 
عع E‏ 


دە که ود 


وو قیسکی سیبه‌نده‌یه (به‌مانای ناو 
جه‌سته). له‌هه‌مان کاتدا هه‌ندیکی 


دیکه د‌که‌ونه دهره‌وه‌ی جه‌سته‌ی» 
كاتيك له‌وه ده‌گه‌ین که ئه‌ندامه‌کانی 
ناو جه‌سته بۆچى که‌وتوونه‌ته ناوه‌وه 
که باس له‌دیارده‌کانی دووگیانی و 
مندال بوون ده که ین. 

گه‌وره‌ترین ئه‌ندامی سیکسی ناو 
جه‌سته منالدانه که ماسوولکه‌یی و 


بچووکه و له‌شیوه‌ی هه‌رمیدایه» ئەم 
ثه‌ندامه بوشایی هه‌یه له‌ناوه‌وه‌ی 
له‌کاتیکدا دیواره‌کانی ئەستوورن› 
له‌راست و چه‌پی به شی سهره‌وه‌ی ھەر 
لایه ك يەك بۆرى باریکی لد ه‌رچوون 
که کوتایی ھەر بۆرييەك په‌لکی هه‌یه 
و هیلکه‌دان نزیکه لیوه‌ی» هیلکه‌دان 
هو گلانده‌یه که هیلکه دروست 
ده‌کات به‌رامبه‌ره‌که‌ی وه‌ته‌یه له‌نیردا 
که توو دروست ده‌کات. له‌خواره‌وه‌ی 
منالدان به‌شی ملی منال‌دان دیّت» 
پاشان زێ که له‌نیوان هه‌ردوی راندا 
`" `""'*"‰ ˆ ©" "° 
ئەندامى سیکسی دەرەوە (ددره‌وه‌ی 
جەستە)0 

له‌میدا ئەندامى سیکسی پیکهاتووه 
له‌درزيك له‌نیوان پیش وه‌ی هه‌ردوو 
راندا» هم درزه له‌ههر لایه‌کدا يەك 
لیوی گه‌وره‌و يەك لوی بچووکی 
هه‌یه لیوه گه‌وره‌که له‌د هره‌وه‌ی 
لێوه بچووکه که‌ی»۰. له‌سهره‌وه‌ی 
ئهم درزه ھەر دوو لټوه بچووکه‌که 
که به‌یهك ده‌گه‌ن میتکه دروست 
دەكەن كه زۆرھەستيارە› لە‌خوار 
میگ كوونى میسزه؛ لهخوار کوونی 
میز کوونی زی ديت که ده‌که‌ویته 
خواره‌وه‌ی هه‌ردوو لیوی بچووك؛ 
هه‌ستیاری میتکه له‌وه‌دایه که نه‌و 
شانه‌یه‌ی لیی دروست بووه وه‌ك هی 
چووك وایه» به‌واتای توانی خوین 
تیزان و رەپ بوونی هه‌یه. 

جیار ازییک لاان مى و روا 
وه اه که `" 
هيز ی هانتهدهرهوه‌ی تۆي يەك بۇرىا 
وکو ولم ما "¬ 
بۆ ھاتنەدەرەوەی میزه› ھەروەھا 
کوتایی خواره‌وه‌ی زی پهرده‌ی 


۷ 


ته ندامی سیکسی ددره‌وه‌ ی 


جه‌سته‌ی می که هه‌ردوو لێوی گه‌وره‌ی 


له‌خواره‌وه‌یدا يەك ده‌گرن و کوونی 
کم تست که يىسانى لد اه 
وشن خەسىتە لريخۆلەكاتەۋە؛ 
م کووتی كۆمە له کوریشسدا: ھاي 
دو قاملا ن ` "°" 
چه‌پی سهره‌وه‌ی اوی اگ که 
له‌کاتی ھەرژەكاريدا گهوزه دەب و 
ھەر مەمكێك گۆيەك ده‌رپه‌ریوه لیی 
بۆ ده‌ره‌وه» گه‌وربوونی قاق دیسان 
له‌ژیر ناوی ه‌ندامه سیکس پییه‌کانی 
دهره‌وه‌ی جچه‌سته‌یه. 

له‌کچدا لەگەل دەست پیکردنی 
ههرزه‌کاری چه‌ند گورانکاریی هك 
بەسەر جەستەييدا دێت› ته‌مه‌نی 
دەست پیکردنی هه‌رزه‌کاری له‌میدا 
جیاوازه له کچیکه‌وه بق کچیکی دیکه. 
هه‌نديك له‌ته‌مه‌نی ده سالیدا د ەست 
پده‌کات و بگره زووتریش, بهلام 
له‌هه‌ندیکی دیکه‌دا له‌ته‌مه‌نی سیانزه 
بق چوارده سالیدا ده‌ست پزده‌کات. 
یانزه سال به‌گشتییه بق ده‌ست 
پیکردنی ههرزه‌کاری لهمیدا؛ به‌لام 
ئەمە یاسایه‌کی ده‌ست نیشانکراو 
نییه و هه‌تا بیت کیزژان زووتر ده‌ست 
پیده که‌ن ره‌نگه به‌هقی خوراك باشی 
مثدالاتة‌وە بیت لەم سهرد همه‌دا؛ 
چونکه له‌سهرده‌مه‌کانی رابزدوودا 
له‌ته‌مه‌نی شانزه بۆ حەقدە سالیدا 
ده‌ستی پێکردووه 0 

هه‌رچون له‌نیردا باسمان لیکرد 
که ده‌ست پیده‌کردنی هه‌رزه‌کاری 
ەى کونترولی کویره گلانده کاندایه؛ 
له‌سهره‌تا زیر میْشکه گلاند هۆرمۆن 
ده‌رژینیته ناو خوینه‌وه وهك فه‌رمان 
سۇ هه کزان کدی اتکی 
ناو جه‌سته بۆ رشتنی چه‌نده‌ها 
هورمون للایه‌نیانهوه وەك فه‌رمان 
بق به‌شضه‌کانی جه‌سته بق گه‌شه‌و 
پیگه‌یشتن» هه رئه ندامه سیکسییه کانی 
ناوه‌وه‌ی جه‌سته سه‌ره‌تای هه‌موویان 


ده‌ست به‌گه‌وره‌بوون ده‌که‌ن» پاشان 
ثه‌ندامه‌کانی دهره‌وه‌ی جه‌سته گه‌شه 
و پیگه‌یشتن ده‌که‌ن. 

زۆرێك له‌کچان هه‌ست ده‌که‌ن 
زور له‌پش ده‌ست پیکردنضی 
گورانکارییه‌کانی ههرزه‌کاری که 
اه ان ثشاوةيةى دامن گنه 
ده‌بن و خوراندن پەيدا ده‌که‌ن و حەز 
ده‌کات بیان خورینن. ئهم دیارده‌یه 
سروشتییه و نیشانده‌ره بق روودانی 
که هی هرق دام بۈۈتى. ھەم اناا 
جه‌سته‌ی کچه‌که شیوه‌ی میینه 
کے وهی `" 
جه‌سته‌ی چه‌وری ده‌گریته خۆى وه‌ك 
سپبه‌نده‌ی که خر دەبێت لەگەل 
سمته‌کانی تزا سوه کار جر 
تانق لەگەل گەررەندىنى مە اکان 
له سهره‌تادا گوی مه‌مکی گه‌وره 
ده‌بیت و ره‌نگی په‌مه‌یی ده‌پق‌شین 
وور دد یی گز که امه دب او 
ثه‌مانه هه‌موویان تاسایین» پاشان 
رۆژ لهدوای رۆژ زیر گوی مه‌مکه‌کان 
ده‌په‌نمن و ره‌نگه بخورین و نارەحەتى 
پەيدا بکه‌ن له‌سهره‌تادا» به‌لام ئەم 
دیارده‌یه‌ش دیسان اساییه و لەگەل 
کاتدا نامینیت» ئەگەر ده‌ست بده‌یت 
له‌مه‌مك لەم کاتی گه‌شهیه‌دا ه‌وا 
هه‌ست به‌توندی ده‌که‌یت تیایدا که 
دیسان ھەر دیارد ه‌یه‌کی تاساییه. 

لەگەل هم دیاردانه‌دا جه‌سته‌ی 
کچه‌که دەست ده‌کات به‌د ه‌رکردنی 
موو له‌هه‌نديك به‌شه کانیدا ھەروەك که 
لەكوردا روودەدات وهەك مووی بن بال 
ۅوخوارسىڭىەا له کهدا ەقەق 
مووی خوار سك سێگۆشه دەبێت و 
بنی سیگوشه‌که بق سهره‌وه ده‌بیت. 
زۆربه‌يان موو لەدەست و لاقەکانياندا 
ده‌رویت» به‌لام مووه‌کان باريك و 
نه‌رمن» هه‌رچه‌نده مووی كه‌مێك 
لەكچان زه‌قن؛ به‌لام زور اساییه. 
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کاتێك ئەم گورانکارییه ئەندامييانە 
لەدەرەوەى کاس روود ه‌دات 
گۆرانكارى ثه ندامی له‌ناوه وهی چه ستة 
بوودەدات لائەتجاسى کرات گاری 
هۆرمۆنى بق گه‌یشتن به شیوه‌ی مێینه 
له‌د در‌وه‌ی چه‌سته و ناوه‌وه‌ی وەك 
گۆرانكارى لەمنالدان و هێلكەدانەکاندا 
بۆ ئامادەيوۉن بۆ نه‌وه خستنه‌وه يان 
زاوزى. 

هیلکهدان دوانن› هھەريیەك 
له‌لایه‌کی ئەستێلکدایە› كاتيك هیلکه 
دروست ده‌کات و پاشان ده‌پیتینریت 
ئهوا بئه‌نجامه‌که‌ی دروست بوونی 
کزریهلهیه له‌ناو منالداندا» متالدان 
کورپه‌له ده‌پاریزیت کاتی گه‌ شهو 
گه‌وره‌بوونی هه‌ت| کاتی فریدانی 
بۆ دهره‌وه‌ی چه‌سته بهشپوهای 
مندالبوون. هیلکه‌دان گلاندیکه پیش 
هه‌موو ئەنداميك ده‌ست به‌کارده‌بیت 


و یره له‌هیلکهی پینه گه یشتوو 
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له کی مندالدا: باشان دوست 
پیکردنی ته‌مه‌نی ههرزه‌کار کچه‌که 


و به‌هوی هورمونه رژینراوه‌کانی 
گلاندی ژێرمێشكه گلاند یەكێك لهم 
هیلکه قه‌باره بچوکانه ده‌ست ده‌کات 
به‌پیگه‌یشتن له‌سه‌ر رووی هیْلکه‌دان؛ 
کاتی پیویست بۆ گه شه کردنی 
هیلکه چوارده روژه له‌ساتی رشتنی 
هورمونه‌کان بق ناو سوری خوین. دوای 
پیگه‌یشتنی هیلکه کاتی دەرپەرینە بق 
دهره‌وه‌ی هیلکه‌دان و چه‌ پکی کوتایی 
بوری منالدان که شه‌پول ده‌دات 
ده‌یگریتهوه و هیلکه‌که ده‌چیته ناو 
بورییه‌که و پاشان بو ناو بۆشايى 
منالدان» لەم کاته‌دا قه‌باره‌ی هیلکه که 
وەك سه‌ری ده‌رزی ده‌مبووس وایه و 
کات پیویسته بق هم گواستنه‌وه‌یه‌و 
ھەر لەم کاته‌دایه هیلکه‌دان هورمونيك 
ده‌رژینیته ناو سوری خوین بق 
بەئاگاهێنانى منالدان که وا هیلکه 


بەريوەيە بوی» کهم هورمونه وا 
له‌منالدان ده‌کات خۆی تاماده بکات 
بل کرای > 
به‌دروست کردنی په‌ردهیه‌کی ئەستور 
له‌دیوی ناوه‌وه‌ی دیواره‌که‌ی که 
نه‌رمه و پره له‌بورییه‌کانی خوێن› 
چونکه ئەگەر هات و هیلکه‌ی پیتینراو 
گه‌یشت و لكا به‌م په‌رده‌یه‌وه ئه‌وا 
گه‌شضه ده‌کات و ده‌بیت به‌کزریهله» 
هم گه‌ضهیه پیئویستی به‌خوراکه 
له دایکه که وه که له‌ریی بورییه‌کانی 
خوینی ئەم په‌رده‌یه پیده‌گات. 
کاتێك هیلکه ده‌گاته منالدان 
و نەییتێنرا› که وا بیکه‌لك ده‌بیت 
لەگەل هو برد ابه‌ی دروست بووه» 
لەمكاتەدا ئەم پەردەیە ده‌ست ده‌کات 
به‌تواندنهوه‌و لیبوونهوه له‌دیواری 
ناوه‌وه‌ی منالدان و له‌ریی ملی منالدان 
ده‌چیته ناو زیوه» باشان بۆ دهره‌وه‌ی 
جەستە› ئەم خویناوه هیلکه که‌شی 


تیادایه» بهم خوټناوه دەڵێن خوینی 
سوری مانگانه. 

ماوه‌ی پینج رۆژ پیویسته بق 
ته‌واو هاتنه وروی که م خویناوه 
لەجەستە› هه‌نديك مێ دوو بق سێ 
رۆژ ده‌خایه‌ نیت هه‌روه‌ها هه‌ندیکی 
دیكکه ده‌گاته هه‌فته‌یهك۰ بهلام 
هه‌موویان تاسایین. هه‌روه‌ها قه‌باره‌ی 
خویناوه که ش وەك يەك نییه» به شيك 
مێ قه‌باره‌که‌ی که‌مه» به‌شيك زۆرە› 
تەنيا كاتێك که زياد لهبهدهریوی 
دەبێته جێگای لیکولینه‌وه. هه‌رکه 
سووری مانگانه ده‌ستی پیکرد 
ئهوا وه دەست ده‌کات 
بەپێگەیشتنى هیلکه‌یه‌کی دیکه» 
ئەو کاته‌ی پیویسته له‌گه‌شه‌کردنی 
هیلکه هه‌تا کوتایی خوینی سورى 
مانگانه بیست و هه‌شت ت رۆژە› کهواته 
هیلکه جوارده رۆژ پیش دەست 
پیکردنی سوری مانگانه له‌هیلکه‌دان 
دودار 

ف ده‌بیت له‌یادمان بێت که 
ماوه‌ی ئەم بیست و هه‌شت رژژه‌ی 
سوری مانگانه هه‌موو کاتيك و يەك 
® 
مانگانه‌یان شەش هه‌فته هس 


بش دیکه سێ هه‌فته‌ی ده‌ویت» 


هه‌ندیکی دیکه نازانن که‌ی سورى 
مانگاته‌بان سل دت گە زەنگە لادی 
بل ژیاتر ل شس شی ههفته بت :ابیت 
ئەم ناریکییه ببێته جێگای دله‌راوکن 
و به‌تایبه‌تی له‌ماوه‌ی ھەرژەكارىدا؛ 
چونکه ماوه‌یه‌کی ده‌ویت تا جه‌سته‌ی 
ئو مییه لانسی خۆی ودرده‌گریت» 
ئەم ماوەیە رەنگە س بۆ چوار 
سال بان "¬ لەيەكەم سوری 
مانگانه‌وه. 


به‌گشتی سوری مانگانه به‌ئاسانی 
ديت و بێ ئازارە› بهلام هه‌ندیجار 


ژۆر يەئازار دەبشت؛ چۈنگە منالدان 
ئەتدانێكى ماسولكەبارى تاه و 
بەپەلەیە له‌ده‌رکردنی ئهو خوینه 
لەناويدا› ئەم گر بوونه‌ی ده بیته‌هقی 
تازار له‌خواره‌وه‌ی پشت يان سك. 
هو زنه‌ی که تازاری سوری 
مانگانه‌ی مەی تابث به‌پاریکی 
نائاسایی ئەژمار بکریت يان دانیشیت 
و بير له‌خوی بکاته‌وه» له‌راستیدا 
باشترین ریگا بق رخ سب 0 هم 
باره ناهەم‌وارە وه‌رزشی به‌پی 
رۆشتتە لەكەشىنكى گراوءدا یری 
وهی بوی رابکشیت و جه‌وه‌نه‌ی 
گه‌رم بخاته‌سهر خواره‌وه‌ی سکی؛ 
خونکه گام خجازەسەرە ازاز که ات 
دەكات› بهلام راوێژ به‌پزيشل کاتێك 
گرنگه که بەدەگمەن زور ئازارى هەیە 
و هۆكارى تازاره‌که‌ی ئالۆزە. 
پیویسته لهبیرمان بیت که 
بچوونی ده‌روونی کچ زور گرنگه؛ 
بونموونه ئەگەر دایکی ئەم باره‌ی لێ 
گه‌وره بکات و ببیته‌هوی شله‌ژانی 
کههکه ئه‌وا هه‌سست به‌تازاریکی 
زور دە گات الام ئەگەر به‌فاسسایی 
لەقەلەمى بدات ئهوا كچەكەش 
به‌ئاسانی تیی ده‌په‌رینیت. 
رووداویکی دیکهی سروشتی 
له‌کاتی سوری مانگانه‌دا گه‌وره‌بوونی 
مه‌مکه کانه و له پیش سوری مانگانه 
که هه‌ست به‌توندی و گرژییه کی زقد 
ده‌کات له‌ناو مه‌مکه‌کانیدا» دیسان 
ئەمەش ھەر ئاساييە و له‌به‌رئه‌وه‌ی 
مەمكەكان لهزیر کاریگهری 
هقرمونه‌ کانی دروستکه‌ری سوری 
مانگانەدان. ئەگەر هیلکه يىا 
بوو بەكۆرپەلە ثهوا مه‌مکه‌کان 
ئامادەباشيان تیادا رووده‌دات بۆ 
شىر دروست کردن لهداهاتوودا بۆ 
كۆرپەكە. هه‌تا سوری مانگانه‌ی 


خویناوی ده‌ست پید ه‌کات مه‌مکه‌کان 
له ژیر کاریگه‌ری ھۆرمۆنەكان هیْلکه‌دان 
ده‌میننه‌وه» چونکه ثاشکرا نییه لایان 
ئايا كۆرپەلە دروست ده‌بیت يان ناء 
بویه كاتيك هاتنه‌خواره‌وه‌ی خوین 
ده‌ست پیده‌کات و هورمونه‌کان كەم 
ده‌بنهوه له‌ناو سوری خویندا ئه‌وا 
ماگ ان ارام دەبتةوهو تامآوهی 
دوو بو سی رۆژدا گرژییان نامینیت. 

سک کی اتکی سوي مانگاە 
له تجا می کزبوونهوهی‌کا و لە ەتە 
میدا که بەهەفتەیەك پیش سوری 
مانگانه دەست پیده کات هه ست کردنه 
بەئالۆزى يان گه‌وره‌بوونی ناوچه‌ی 
سك لەگەل گورانی له‌باری دەروونیدا 
که توان تسف دیارد ه‌یه‌کی 
ئاساییه و کاتيك له راد هپه د در ده‌بیت 
ئه‌وا پیویسته راویژ به پزیشکی پسپۆر 
بکریت. ەرەك لەكوردا روود ه دات 
ثه‌وا له کچانیش دا گۆرانكارى بەهێز 
روود ه‌دات له‌هه لس وکه‌وتدا لەگەل 
دەست پیکردنی هه‌رزه‌کاری» بهلام 
له‌مانهدا زور دهرکه‌وتنووه وەك 
لەكوراندا» کم لی ئاسىك تیوه 
قۇ ده‌ست به‌گریان ده‌کات و زور 
هه‌ستیاری پیوه‌دیار ده‌بیت. 

گورانک ارییه‌ک‌ان زقر خیرا 
رووده‌ده‌ن بهوه‌ی ساتيك وەك 
منداڵێکى لەبار هه‌لسوکه‌وت ده‌کات» 
به لام ساتیکی دیکه نارەسەن ده‌بیت 
که‌س ناتو اند له گه‌لیسدا بژی» هخ 
ناله‌بارییه زورب هی کات له‌کچ دا 
له‌نیوان کچه‌که و دای و باوکیدا 
سه‌رهه لد هدات لەم قوناغهدا بویه 
زۆر پیویسته به‌نه‌رمییه‌کی بی هاوتا 
مامه‌له‌ی لەگەل بکریت و نەبێتەهۆی 
شیواندنی ئارامی خیزانه‌که. 

جاریکی دیکه ئهو راستییه دووپات 
دەکەینەوە که ايوز گورانکارییه 
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دەروونییانە په‌یوه ستییه کی به‌هیزییان 
هه‌یه بوگورانکارییه جه‌سته‌ییه‌کان 
امن فار واو اسار داك 
و باوکی زۆر ئەركێكى گه‌وره‌یه که 
بتارم وئياتى و دل فراوانی و ثارامگری 
لەگەل کچه‌که‌یاندا هه‌لسوکه‌وت بکه‌ن 
که دیسان ده‌بیته يارمەتيدەر بق 
هه‌ستی کچه که بۆ به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی 
نه‌و خه‌موکیی ی داید ه گریت له‌ریی 
نه‌مانهوه ربەفەلسوكە‌وتى ئه‌مان 
بوی ده‌رده‌که‌ویت که نه‌خوش نییه 
و ئەم نالوزیهی به‌نده به‌گوراکارییه 
جه‌سته‌ییه‌کانی هورمونه‌کان و زۆر 
خیرا ثارامی بق ده‌گه‌ریته‌وه کاتێك 
ده‌ردانی ئاستى هورمونه‌کانی ئاسايى 
ده‌بنه‌وه. 
چه‌ند گرفتیکی دیکه لەم قۆناغەدا 
جیگای بایه‌خه بق یارمه‌تیدانی کچی 
هه‌رزه‌کار به‌کك لهو گرفتانه که 
پیویسته دایکی به‌ئاگا بیت لیی ئهو 
دڵەراوکێیەیە که تووشی کچ ده بیت 
و E:‏ ده‌توانیت خاوی بکانه‌وه 
لەسسەرى» خونکسه ادله رارکت ام 
کے سەم قۇناشسەدا ا کت بۇ 
که‌س» چونکه هه‌ست ده‌کات هه‌له‌یه 
و گه‌وره‌کان لیی تیناگه‌ن. هه‌روه‌ها 
به‌گهران فير ده‌بیت کهوا دایکی 
ده‌توانیت لی تبگات و جیگای گرنگی 
و متمانه‌یه و هو دیواره بروخینیت که 
ئەگەر لەنێوانیاندا بوونی ّ- 
دڵەراوكێیەکی دیکه لەم قۆناغەدا 
کے هه سا نی قاتەخشزازەۋەي 
شله‌مه‌نییه لەزێى کچه‌که که لینجه و 
له‌هی لووت ده‌چیت» ئەمەش دیسان 
هار ئاسايى و سروشتییه و پیویست 
بەئالۆزى ناکات و به‌پیچه‌وانه‌ وه گرنگه 
کچه‌که فير بکریت چۆن پاکوخاوینی 
ی رابگریت بۆشۆردنى هه‌موو 
نك لەگەل گورینی جله‌کانی 
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ژیره‌وه‌ی کاتيك ئەم شهیه‌ی زى 
زەردباو بوو و ھەروە ها براي 
ش بوو لهگهل 
سوور هه‌لگه‌رانی دامێن هوا راوێژ 
بەپزیشك كى دەم و سه 
رانک تاو انى هه ات که له نچانى 


زوربوو بان بونی ناخق 


هه‌وه بهو به‌کتریایه‌ی که له‌سروشتی 
تاساییدا هه‌یه و چاره‌سه‌ری ئاسانە 
هه‌رچه‌نده کچان لەم ته‌مه‌نه‌دا زور 
گرنگی ده‌ده‌ن به‌جه‌سته‌یان خویان؛ 
به‌لام له‌مباره‌دا راوێژ به‌پزيشك ھەر 
گرنگه .بزنه‌وهی تى بگهیه‌نیت که 
هیچ هه‌له‌یه کی نه‌کردووه و بوونی 
نهو شلەيە له‌زیوه سروشتییه و 
له‌هه نديك باریشدا دایکان ده‌بیت 
له‌یادیان بیت که هه‌ندیل له‌کچان 
تووشی ترس ده‌بن له‌هاتنه‌د هره‌وه‌ی 
شله له‌دامینیان به‌تایبه‌تی پاش 
ئەوەی که ماستەربيوشن دەكەن رات 
دەست لەئە‌ندامى زاوزێیان دەدەن› 
بهلام له کوردا شهه که ده‌ردهپه ریته 
دەرەوە› سام له کچدا به سینه‌یی 
دیته خواره‌وه» ماسته‌ربیوشن له‌کجدا 
به‌هوی په‌نجه جولاندن دەبێت 
مهن مکی دام روما نوت 
که ئه‌نجامه‌که‌ی گه‌یشتنه به‌لوتکه‌ی 
خوشی سیکسی واته تورگازم و تەر 
بوونی زی و هاتنه خواره‌وه‌ی ئهو شله 

میتکهی دامین زۆر هه‌ستیاره 
که ده‌که‌ویته ژوروی هم ئەندامە› 
من پيم باشه دايك وا خۆی پیشان 
نه‌دات که ناگاداره له‌ثه‌نجامدانی 
ماسته‌ربیوشن لهلایه‌ن کچه‌که‌به‌ وه › 
جونکه ثه‌مسه کچه‌که ده‌خاته 
سه‌شلەسەوە؛ راشب تایه انك 
به‌گشتی باس له‌چونیتی ثه‌نجامدانی 
ثه‌وکاره له کچاندا بکات بەشێوەیەك 
که په‌رده‌ی کچینی پاریزراو بیت و 


روونی بکاته‌وه بۆی که دیارده‌یه‌کی 
==" و زور له‌کچان ئەنجامى 
دەدەن و تەنانەت خوشییان 
ئەنجامیانداوه کاتی کچێنییان› 
به‌مه زۆر له‌ناهه‌مسواری ئەنجامدانى 
ئەم دیارده‌یه که‌مده‌کاته‌وه لەسەر 
ده‌روونی کچه‌که‌ی. 

دیارد یه کی دیکه هه‌یه که 
دایکان سەغلەت ده‌کات زیاتر له‌کچان 
هویش جوریکی تایبه‌تنی دایبییه 
له‌کاتی سوری مانگانهدا» هه‌نديك 
له‌دایکان بروایان وایه که ده‌بیت پاش 
شووکردن دانریت بق خوینی سوری 
مانگانه لهبه‌رثه‌وه‌ی زیان ده‌گه‌یه نیت 
به‌په‌رده‌ی کچینی. 

لەراستیدا په‌رده‌ی کچینی هو 
بایه خه گرنگه‌ی نییه بق پاکی هو 
کچه وهك نه‌وه‌ی هه‌نديك بیروباوه‌ری 
ئایینی ده‌یخاته سه‌نگی فا و 
لەرۆژانى نه‌مرودا به‌هوی چالاکی 
کیان له‌بواره‌کانی وه‌رزش وەك 
ئەسپ سواری» پاسکیل و مه له کردن۰۰۰ 
هتد ره‌نگه ببنه‌هوی دراندنی ئهو 
ا هه‌ندیکی دیکه و 
زۆر بچووکه يان جۆرى کشینه‌ره. 

که‌واته بەگشتى کچ ئازادە 
له‌به‌کارهینانی ھەر ماددەيەك بۆ 
اغا تن خوینی سووری مانگانه 
و به‌مه‌رجیك ئەو ناوچه‌یه بۆنى 
نەيەت و بۆگەن نه‌کات بان زیان 
نه‌گات به‌پیستهکه‌ی يان ناره‌حه‌تی 


له دامیندا۰ 


سه‌رچاوه 
A Parents Guide to Sex‏ 
Education (Mine Book) By:‏ 
Claire Rayner‏ 
وهرگیرانی له ینگلیزیبه‌وه: 
د. عه‌دنان غا نوللا کاکی 


نه خوشی یودانه‌وه‌ی سسكت 


پوکانهوه‌ی یسل باریکه که 
تیایدا یسك ده‌ش کیت يان ئەگەرى 
شکانی به‌هوی لیدانیکی ئاسايى و 
سوکه‌وه زورترده‌بیت. پوکانه‌وه‌ی 
ئێسك يه کێکه لهو گرفته زور بلاوانه‌ی 
ناو کزمه‌لگه‌ی مروقایه‌تی که له‌دوای 
ته‌مه‌نی 5 شا لبون ده‌ست پید ه کات. 
نزیکه‌ی نیسوه‌ی ژنان گه‌وره‌تر له 45 
سال و 90/ی ژنان گەورەتر اون 
تووشی نه‌خوشی پوکانه‌وه‌ی ئيسك 
دەبن› پیاوانی به‌ته‌مه‌نیش تووشی 
هم نه‌خوشیه ده‌بن به‌لام ریژه‌ی 


توشبوونیان که‌متره له‌ژنان. نزیکه‌ی 


له‌سی ژن يەك رن و لهدوازده بیاو 
يەك پیاو تووشی پوکانه‌وه‌ی ئيسك 
ده‌بیت. بو بییه‌ی که له‌سالیکدا د ۵ 
هه‌زار كەس تووشی شکانی بیهیزکه‌ر 
بوون و که به‌داخهوه ریژه‌یه‌کیان 
به‌هوی تووشبونیان به‌نه‌خقوشی 
پوکانه‌وه‌ی نیس له‌ژیر چاودیری و 
یشکنیندا د ه‌میننه‌وه. 

پوکانه‌وه‌ی ئيسك رووداویکه که 
به‌هوی به‌سالاچوونه‌وه په‌یداده‌بیت» 
له‌ئه نجامی که‌مبوونه‌وه‌ی خوییه‌کانی 
ئێسك› پته‌وی و به‌رگری ئێسك 


کەمدەبێتەوە› مرۆف 


لەتەمەنى لاوێتیدا سیفه‌تی خۆراگرتن 
و پته‌وه‌ی زیاتره له به‌رامبه‌ر فشاره 
دهره‌کیه‌کان و به‌پیی تیپه‌ربوونی 
کات به شیوه‌یه‌ کی دروت وه 
دواتریش به‌رگریه کهی ¬ 
و هم به‌هیزیه ش له‌ته‌مه‌نی بيست 
سالیدا ده‌گاته لوتکه و له‌ته‌مه‌نی 
نیوان5 20-3 به‌هه‌مان شێوه به‌پته‌وی 
ده‌مینیته‌وه۰ به‌هزی هه‌مان هووه که 
له‌کاتی پیکدادانه به‌هیزه‌کانیش دا 
ئیسکی هو گه‌نجانه به‌دریژای درز 
ده‌یات» بهلام له دوای ئەم ته‌مه‌نه به‌ره‌و 


دوا به ریکی و به خیرایه‌کی كەم پته‌وی 


ئێسكه‌كان که‌مده‌بیتهوه بەتێپەر 
بوونی کات ئیسکه‌کان ` - 
له‌ژنان دا له‌دوای ته‌مه‌نی نائومیدی 
به‌هنزی وه‌ستان له‌ده‌ردانی هورمونی 
مییینهوه که ئەمەش سهره‌تای 
سەرھەلدانى بوکانه‌وه زپاترده کات 
چونکه ئەم هورمونانه گرنگیه‌کی 
زفریان هه‌یه له‌پته‌وی ئيسكدا. 

کی به‌زوری تووش ده‌بیت؟ 

به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی و ریژه‌یی 
هه‌موومان ثه‌گه‌ری توشبوونمان 
بەنەخۆشى پوکانهوه‌ی یسك 
هەیە› الام به‌گشتی لەم که‌سانه‌دا 
زیاتره: كەسە به‌ته‌مه‌نه‌کان ئەگەرى 
تووشبوونیان به‌پوکانه‌وه‌ی ئيسك 
زیاتره» نه‌خوشی پوکانهوه‌ی 
نیس له‌ناو ژناندا لهدوای ته‌مه‌نی 
نائومیدی زور بلاوه» وه‌رزش و جوله 
هوکاریکه بق پته‌وی و به‌هیزکردنی 
ئێسك له‌هه‌موی خه‌عه‌نه کاندا» بەلام 
زەرێش خاک رون ق ئەچىلان زاو 
پشودان هوکاریکی گه‌وره و دیاره 
له‌سهر هه‌لدان و تووش بوون بهم 
نه‌خوشیه» هه‌ندیجار پوکان وه 
له خیزانیکدا زور ده‌رده‌که‌ویت» 
هه‌ندیجار له‌نه ته‌وه‌یه‌کدا وەك هه‌نديك 
ل‌نه‌ته‌وه‌کانی ئاسيا که پوکانه‌وه‌ی 
ئێسکیان زورتر تیادا 
د ه رده که و بست 
خواردن رولیکی 
گۈنكىسى 
له‌پوکانه‌وه‌ی ئێسکدا. 
ةو كه‌سانه‌ی که 
کالیسیومی پیویست 
له‌ژه‌مسه خوراکیاندا 


هه‌ب 4 
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ثه‌گه‌ری توشبوونیان به‌م نه‌خوشینه 
زیاتره» کیْشانی جگه‌ره و خواردنه‌وه‌ی 
کهول و قاوه‌ی زور دووباره کاریگه‌ریان 
له‌سهر پوکانه‌وه‌ی يسك هه به » ئەو 
که‌سانه‌ی که جگه‌ره ده‌کیشن و يان 
کهی کاس انه‌ی که لەگەلياندا دەژین 
زووتر تووشی پوکانه‌وه‌ی یسك ده‌بن 
و نهو ژنانه‌ی که جگه‌ره ده‌کشن 
خراپتر و به‌هیزتر تووشی پوکانه‌وه‌ی 
يسك دەبن له چاو نه‌وانه‌ی که جگه‌ره 
ناکێشن› زور به‌کارهینانی ده‌رمانه میز 
پیکهره‌کان ده‌بیته‌هویه‌ کی دیکه‌ ی 
پوکانه‌وه‌ی ئێسك. بیگومان ده‌بیت 
بزانین که به‌کار هینانی يەك يان چه‌ند 
دهرزیه‌ کی که‌می ئەمجۆرە دهرمانه 
له س‌الییکدا هیچ تيكچوونيك و خراپ 
بوونیکی تیسك دروست ناکات» دواجار 
نه‌و که‌سانه‌ی که به‌هوی تیکچوونی 
هه‌نديك هۆرمۆنى تایبه‌ته‌وه گیروده‌ن 
وەك چالاکی سیرۆید و پارا سبرۆيد 
و لاوازی رێێنه سیکسیه‌کان زیاتر 
له‌پوکانه‌وه‌ی يسك نزیکتر د ەبنهوه۰ 

نیشانه‌کان 

بهداخهوه ده‌بیت بلیبن 


به شیوه‌یه‌کی سروشتی پوکانه‌وه‌ی 


يسك پیش ده‌رکه‌وتنی نه خوشیه که 
هیچ نیشانه‌یه‌کی نییه. نیشانه‌کانی 


کاتيل ده‌رده‌که‌ون که شکان 
روویدات. ده‌رکه‌وتنی نەخۆشى 
لهناکاو له بربره‌ی پشتدا نیشانه‌یه که 
بق دروست بوونی شکاوی له‌بربره‌ی 
پشتدا. پیده‌ چیت شکانی بربره 
به‌بی هق رووبدات و ببیته هوکاری 
E‏ بربره‌ی پشت و كەم 
بووئەوەیبالای تەخۈشەكە.ئەگەرچى 
وێنەگرتن به‌تیشکی × هاوکاری 
ده‌رخستنی هه خوشیهکه‌د هکات» 
بەلام به‌وشنوه‌ش ناتوانین به‌زووی 
نه‌خوشیه که دیاری بکه‌ین. باشتره 
ثه‌و که‌سانه‌ی له‌ژیر ترسناکی ئەگەرى 
توشبووندان به‌پوکانه‌وه‌ی تیسك 
بش سەرھەلداتى ئەخۇشىيەگە بخرینه 
ژیر چاودیری تا له‌کاتی توشبووندا 
بۆ ده‌ست نیشانکردنی هم نه‌خوشه 
و بق ده‌رخستنی چری نیسك 
خۆشبەختانە ئەمرۆ ئامیری تازه و 
پیش که‌وتوو بو پیوانی چری نیسك 
هه‌یه که به‌وردیه‌کی زیاتر چری و 
ریژه‌یان له به رامبه ر تیسکه تاساییه‌کان 
رهق گۈنباوەكاشىدا سارى 
ده‌کات. تاقیکردنه‌وه‌ی ده‌رخستنی 
چری ئیسکه‌کان بی ثازاره و تەنيا 
چه‌ند ده قیقه‌به ك دریژه ده‌کیشیت» 
هه‌روه‌ها پیویستی 
به خقناماد ه کرنی 
پیشوه‌خت ناکات 
و له‌دریژه‌ی 
ئەم کاره‌دا هیچ 
ده‌رمانیك به‌کار 
نایه‌ت. ئه م پشکنینه 
وا له‌پزیش که‌که 
ده‌کات که ریژه‌ی 
به‌هیزی پو نوهي 
تیسکه‌که دیاری 


بکات و لەئەنجامدا پته‌وی یس که که 


ده‌ربضات. باشترین ریگهش بق 
ریگرتن له‌پوکان وه‌ی ئیسك و 
هه‌موی نه‌خق‌شیه‌کانی دیکه‌ی تسده 
خواردنی ژه‌مه خوراکی به‌سوود 
و گونجاو لەگەل وه‌رزشی گونجاو 
و به‌سوود و دورکه‌وتن»وه لهو 
شتانه‌ی که هاوکارن له‌دروست بوون 
و به‌ره‌سهندنی نه‌خوشیه‌که وه‌ك 
جگه‌ره‌کیشان و مه‌ی خواردنه‌وه 
و مادده بیهش که‌ره‌کانی دیکه که 
ئەمانەش دوویاره ده‌بنه هوکاری 
نه‌وه‌ی نه خوشیه که پیش ته‌مه‌نی 35 
سنال بەئاسانى ھەلسەنگاندتى بۆ 
نه‌کریت و ده‌ستنیشان نه‌کریت. 
رێگرتن له پوکانه‌وهی یسك 
ده‌توانین به چه‌ند شیوازیکی زور 
ساده ترسی تووشبوون به‌نه خوشی 
پوکانه‌وه‌ی ئێْسك كەم بکه‌ینه‌وه: 
بەئاگاذاربوۈع لیاف ی 
به‌تایبه‌ت لهژنان دا له‌ماوه‌کانی نزيك 
له‌ته‌مه‌نی نائومیدی» به‌ریگه‌ی 
ڕاوێژکردن لەگەل پزیشکداه جێبەجى 
کردنی شیوازه‌کانی دیاری کردنی 
گونجاو به‌شیوه‌ی پیویست و ریگه 
پیدراو و به‌به‌کارهینانی افوا 


تايبەت ده‌توانریت ریگیری بکریت 


له‌نه خوشیه که و هاوشیوه‌کانی. 

خواردنی گونجاو و جوراوجقر زور 
کاریگه‌ره بو ریگه‌گرتن له‌پوکانه‌وه‌ی 
سىڭا کرای مرت برس تة 
تیکه‌لهیه‌ك بێت له‌پروتینه‌کان و خوق 
اة ریت کان که کی یبا 
بۆ رێگرتن له‌دروست بوون و فراوان 
بوونی پوکانه‌وه‌ی ئێسك. 

باشترین سهرچاوه‌ی کالیسیوم و 
پروتین بریتیین له شیر و په‌نیر و ماست و 
خواردثه ده‌ریاییه‌کان به‌تایبهت ماسى. 
کالیسیوم به‌کیکه له‌پیکهاتهکانی 
دروستکردنی تیسکه‌کان بویه پیویسته 
روژانه خواردنی که‌سیکی پنگه‌یشتوو 
بەلايەنى که‌مه‌وه (1000-1200) ملگم 
کالیسیومی تیدابیت. به‌لام هم ریژه‌یه 
اتی سگیر و شسبرد هی و که وانه‌ی 
لەتەمەنى ا و که‌سانی پیر و 
متدال به ززده تو5 بۆ 1500-2000 
ملگم له روژیکدا. 

پە وی تە پاس کا 
به‌رهه‌مه‌کانی شير وەك ماست› په‌نبر» 
كشك و ژاژ سەرچاوەیەكى باشى 
کالیسیومن. سهرچاوه‌کانی دیکه‌ی 
کالیسیوم بریتیین له‌سهوزه‌وات و 
میوه‌کان وەك که‌لهرم و شيلم و 
گوێزەر و پرته‌قال و ترێ› شلیك 


Osteoporose 


Osso Normal 


زەيتون› کشمیش» بادام» بسته و 
دانەوێلەكان و خواردنه ده‌ریایه‌کان 
وەك ماسى و رۆبیان. پوکانه‌وه‌ی 
به‌هوی که‌مبونه‌وه‌ی كاليسيۆمەوە و 
هه‌روه‌ها به‌هوی که‌مبوونی فیتامین 
D.C‏ دروست ده‌بیت» هه‌روه‌ها 
به کارهینانی ده‌رمانی نه زوکی و مادده 
کهولی و بیهوشکه‌ره‌کان و بی جوله‌یی 
هزکاره بۆ به‌هیزبوون و په‌ره‌سه‌ندنی 
نە خوقشیه که. 

خوپاراستن 

-ئێستا بهو پییه‌ی که ده‌زانن 
ریه‌ی کالیسیومی پیویست 
له خوراکی روژانه‌دا ده‌بیت چه‌ند بیت» 
هه‌ولبده‌ن روژانه ئه‌و خوراکانه بخون 
که کالیسیومی پیویستیان تیدایه تا 
ریژه‌ی کالیسیقمی پیویست له له شتا ندا 
که منه‌بیته‌وه و تووشی پوکانه‌وه‌ی 
ئیسکه‌کان نه‌ین. کوکردنهوه‌ی 
کالیسیوم بق ددیه‌ی دووهم و سییه‌می 
ژیانتان زور گرنگه بۆ ئهو کاته‌ی که 
نه‌توانن ریژه‌ی پیویستی کالیسیم 
له به رهه‌مه خوراکیه‌کان بەدەست 
بینن و بۆ ریگرتن لهم نه‌خوشییه 
خراپه ئاگادارتان ده‌که‌ینه‌وه که 


ئهو ماددانه بخۆن که برن له‌مادده‌ی 
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بەسوود و بەئاسانى له‌بازارەكاندا 
ده‌ست ده‌که‌ون. ۱ 

- فیتامین (1 بق پاراستنی 
سهلامه‌تی تنس که‌کان و راکیشانی 
کالیسیومی پیویست بق نیسکه‌کان 
گرنگ و پیویسته. بق ئەمەش ماوهیه ك 
له‌به‌ر خوردا بمیننه‌وه يان له به‌ر خوردا 
ریبکه‌ن تا پیستی له‌شتان هانبده‌ن 
بق دروستکردنی فیتامبن (1. 

-به شیوه‌یه کی ريك و به‌رنامه بق 
دارتژراو وه‌رزش بکه‌ن» نیس که‌کانی 
مندال به‌وه‌رزش کردن سروشتیانه 
گه‌شه‌ده‌که‌ن و پته‌وترده‌بن. بیگومان 
به‌جوله‌ی پێويست ههیه و پشوودان 
و نه‌جولان هوکاریکن بق شیبوونه‌وه‌ی 
ئیسکه‌کان. باش‌ترین و هه‌رزانترین 
و به‌سوودترین وه‌رزش بۆ مروقی 
پیگه‌یش‌توو به‌ته‌مه‌نه‌کان به‌ریگادا 
رش تنی تاساییه. ثاگاداریشین که 
فرش کات ھە گنی قووسايى: 
وەك بەرێگادارۆشتن رۆلى گرنگ 
له تس که کا ندا. 

-خوتان به‌دوور بگرن لهو ماددانه‌ی 
که د‌بنه ھۆكارى په‌ره‌سهندنی 
پوکانهوه‌ی تیسکه‌کان وه‌ك کهول 
و مادده بیهزش که‌ره‌کان و زور 
خواردنه‌وه‌ی قاوه. 

کار انی گر وو 2 
هۆرمۆنى ژنانه لەتەمەنى نائومیدیدا 
اوی پو داف کی 


Ky 


بن له‌زوو توشبوون بەنەخۆشى 
پوکانه‌وه‌ی ئيسكه‌کان. 

چاره‌سه‌رکردن 

ئەگەر لهدوای پیوانی چری 
يسك دهرکه‌ وت که که‌سه‌که تووشی 


یوکانه‌وه‌ی ئێسل بووه ثه‌وا دە بیت 
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له‌ژیر چاودیری پزیشکی پسپوردا ئم 
ده‌رمانانه‌ی خواره‌وه به کاربهینیت. 
ئێستا ده‌رمانیکی زوری له یه ك 
جیاواز هه‌یه بۆ چاره‌سهرکردنی 
نەخۆشيەکە که هه‌ریه‌که‌یان به‌پیی 
مرج و بارودقخضی نه خوشه که 
به‌کارد ههینریت» لهوانه زقرسهی 
پیکهاته‌کانیان هه‌لگری پوتاسیوم و 
قیتامین ([-ین» و مادده‌کانی هه‌لگری 
فلوراید و ده‌رمانه‌کانی که‌مکردنه‌ وه ی 
خیرای کنوچکه‌بوونی سکن که 
ته‌واوی ئهو ماددانه زور گرانن» به‌لام 
ماده‌کانی دیکه‌ی وه ك کالیسیوم و 
قیتامین 10 هه‌رزانه و هه‌موو كەس 
به‌ناسانی ده‌توانن ده‌ستیان بکه‌ویت 
و به‌کاری بینن. 

خواردنی ئەو ماددانفهی که پراوپرن 
له کالیسیوم و پرۆتین› جولان و 
دورکه‌وتنه‌وه له‌نه جولان و ثه نجامدانی 
وه‌رزشه گونجاوه‌کان له‌کاتی مندالی و 
گه‌نجیدا باشترین و هه‌رزانترین ریگایه 
بق ریگاگرتن له‌پووکانه‌وه‌ی تیسك. 


سەر چاوه 
www.irpdf.com‏ 
وهرگیرانی لەقارسيەوە: 


تەيمور حەسەن ھەلەبجەيى 


چون وازی 
لین ذینیست؟ 


د. دەريا سه‌عید عه‌بدولله تیف 


وەك ئثاشکرایه جگه‌ره‌کیشان 
زیان به‌ته‌واوی ته‌ندروستی مرۆف 
ده گه یه نیت» له‌هه‌ر ته مه نیکدا و له‌به‌ر 
ھەر هویه‌ك ده‌ستت به‌جگه‌ره‌کیشان 
کردووه باشترین هه‌نگاو له ژیانتدا ببری 
لێ بکه‌یته‌وه وازهینانه لیی» له‌وانه‌یه 
چه‌نده‌ها شیواز و رنگه هه‌بیّت بق 
وازهینان کرد کامیانت به‌لاوه 
ثاسانتره تۆ ئازادى له‌هه‌لبزاردندا؛ 
بهلام کاتێك ده‌گه‌یته ەم بریاره 
گزنگه ره حاوی ناف © | 

تا هزکاری وازهینانه‌که‌ت 
دیاری بکه» گریمان تق بریارت داوه 
اگ کت "0 
هه‌موو شتێك هۆكارى وازهێنانەکەت 
بزانیت: تایا وازده‌هینیت» چونکه 
جگه‌ره‌کیشان زیان به‌ته‌ندروستیت 
ده‌گه یه نیت؟ وازده‌هینیت» چونکه 
ناته‌ویت چیدی زیان به‌ته‌ندروستی 
خیزان و ده‌وروبه‌ره‌ که‌ت بگه‌یه‌نیت 
(به‌هه‌لمژینی دووکه‌له‌کهی)؟ يان 
به‌هوی بیرکردنهوه له‌نه‌خقوشی 
شیرپه‌نجه‌ی سی توی ترساندووه ؟ 
يان ده‌ته‌ویت گه‌نجتر ده‌ربکه‌ویت و 


بیربکه‌یتهوه. هق‌کاريك هه‌لبزیره که 


ئەوەندە كاريگەر بێت وات لیبکات 
که به‌رگه‌ی هو ته‌ گه‌رانه بگرێت که 
له‌کاتی وازهینانه‌که‌دا دینه‌ریگه‌ت. 

ره‌نگه هه‌ولدان جات تروش 
اجان و فریدانی جگه‌ره اسان 
بێت به‌لام مراي وازهێنانت کاریکی 
کار اسان مچ بەلكسى زوا 
له‌وانه‌ی ۇل دهد هن واز له‌جگه‌ره 
بهینن بی پلان دانان و به‌کارهینانی 
ریگه‌ی دروست ./95 يان هه‌وله‌کانیان 
ده‌بیته‌وه يان له‌ساتيك 
له‌ساته‌کان ده‌ست به‌جگه‌ره‌کیشان 
ده‌که‌نهوه» ئەمەش له‌به‌رکه‌وه‌یه 
که میشکی که‌سانی جگه‌ره‌کیش 
راهاتووه له‌سه‌ر مادده‌ی نیکوتین که 
لەجگةرةدا هه‌یه له‌به‌رنه‌وه له‌کاتی 
نه‌بوونی ئهو مادده‌یه له‌خویندا 
نیشانه‌کانی خوکیشانه‌وه له‌جگه‌ره‌ی 
Nicotine Withdrawal‏ تیادا 
دە رد ه که ویت. 

له‌به‌رئه‌وه ئو که‌سه‌ی جگه‌ره 
ده‌وه‌ستینیت پیویسته هه‌ندیك 
ده‌رمان و جیگره‌وه‌ی نیکۆتیين 
وه‌ریگریت به‌رینمایی پزيشك که 
د ه‌بنه‌هوی ۱ ثه‌ونیشانانه 
که هه‌ندیجار هه‌ندیك بیزارکه‌رن 
ده‌بیته‌هزی نه‌وه‌ی که‌سه‌که ده‌ست 
هەڵگرێت له‌بریاره‌کهی و به‌ناچاری 
دەست بەجگەرە کیشان بکاته‌وه 
له‌به‌رشهوه کاتیك بریار دهد یت 
که وازلەجگەرە پک پیش 
ئەنجامدانى بريارەكەت باش‌تروایه 
سەردانى پزيشك بکە‌یت تا بۆت 
روون بکاته‌وه که چۆن واز بهینیت 
- جوره ده‌رمانیلك به‌کاربهینیت. 
جیگره‌وه‌ی نیکوتین يان به‌شیوه‌ی 


بنیشت (بنیشتی نیکوتین) ههیه و 
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يان حه‌بی کهف له لچوو (فوار) که 
لەئاودا ده‌توینریته‌وه و يان له زگه‌ی 
نیکوتین که له‌سه‌ر پێست داده‌نریت. 
به‌به کارهینانی ئەم ماددانه چانسی 
بەئێجگارى وازهینانت له جگه‌ره دوو 
هیند ه زیادده‌کات بەمەرجێك لەگەل 
پروگرامیکی ره‌فتاری ریکوپیکدا 
با * ۱ 

جگه لەم ده‌رمانانه‌ی نیکقتینیان 
تیدایه» هه‌نديك د ه‌رمانی دیکه هه‌یه که 
له‌وانه‌یه پیویست بیت به‌کاربهینریت 
له‌ژیر رینمایی پزيیشك له‌سهره‌تای 
وازهیْنانت-دا وهك هه‌ندیك حسهب و 
ده‌رمان که تامه‌زرق بوونت بۆ جگه‌ره 
کەمدەکاتەوە بەگۆرينى هو به‌شه‌ی 
مێشك که له ژیر کاریگه‌ی (نیکوتین) 
۵ هو گورانکاریه ش ره‌نگه وابکات 
ئە کے کا کار بک 
بكات› تەنانەت ئەگەر جگەرەکە 
لەبەردەمیشیدا دابنرێت. 

بەتەنيا بریارمه‌ده» هه‌ولبده 
هاوریکانت و ئەنداماشى خیزانه که ت 
با 
به نیازیت واز 

ەگرە 


بهینیت» 


هاندانی ثه‌وان 
کاریگه‌رییه‌کی 
جیاوازی له‌سه‌ر 
وازهینانه که ت 


پاشان گرنگه 
خۆت له ته‌نگژه 
ده‌روونییه‌کان 
دووربحه‌ینه وه » 


یه کيك 


له‌هکاره‌کانی خووگرتن بەجگەرە 
نه‌وه‌یه که مادده‌ی نیکوتین که 
له جگه ره‌داهه به تارامییه كد ه به خشیت 
بەمێشك به‌تایبه‌تی له‌کاتی ستریس 
يان فشاردا؛ له‌به‌رنه‌وه پیویسته 
له‌کاتی وازهینانت له‌جگه‌ره له‌هه‌مان 
کاتدا نه‌وه‌نده‌ی پیت ده‌کریت خۆت 
به‌دووریگره له‌ته‌نگژه ده‌روونییه‌کان 
له‌ماوه‌ی چه‌ند هه‌فته‌یه‌ کی سهره‌تای 
وازهینانه که‌تدا» به‌پیچه‌وانهوه 
هه‌ولبده گوی له‌گورانی خاو يان 
هیمنکه‌ره‌وه بگری» هه‌روه‌ها هه‌نديك 
وه‌رزش بکه که بۆ ئارام کردنه‌وه‌ی 
ميشك و له‌ش باشه. 

خۆت له خواردنه وه کهوولییه کانیش 
به‌دووریگره» هه‌نديك مادده و 
ھۆكار وروژین هرن و وات لیْده کات 
حەزت به‌جگه‌ره‌کیشان زیادبکات» 
یەكێك لهو هوکارانه خواردنه‌وه‌ی 
ئەلكهووله لەبەرئەوە هە‌ولبدە تا 
ده‌توانیت كەم بخوره‌وه بەتايبەتى 
لەسەرەتای وازهێنانت اف گر 
ره‌نگه له‌هه‌نديك که‌سدا قاوه به‌ کيك 
ب له‌وروژینه‌ره‌کان بویه واباشتره 
ل‌سه‌رەتای وازهێنانت له‌جگه‌ره 
که‌متر قاوه بخویتهوه يان بیگوریت 
بیگوره به چا. ته‌گهر تق یه کیت 
لهوانه‌ی که راهاتوویت به‌کیشانی 
جگه‌ره لەپاش نانخواردن» ده‌توانیت 
له‌مهودوا له‌جیاتی جگهره پاش 
نانخواردن بنیشت بخویت يان ددانت 
بشویت يان ھەر تاك که دوورت 
بخاته‌وه له‌جگه‌ره که تا ورده‌ورده 
خۆت فیر ده‌بیت حهز له‌جگه‌ره 
ناکه‌یت له‌پاش نانخواردن؛ 

مال و که‌لوپه‌له‌کانی مالت خاوێن 
بکهره‌وه» ھەر که دوا جگەرەت 


کێشا› هه‌ولبده هه‌موو ئو هۆكارانە 
له‌ناویبه‌یت به‌بینینی يان بۆن کردنی 
هوکاریکن بق بیرهینانهوهت بق 
جگه‌ره» پیویسته هه‌موو جلوبه‌رگيك 
بشویت که بۆنى جگهره‌یان 
لیدیت و هه‌موو فهرش و په‌رده و 
که‌لوپه‌لی ماله‌که يان ھەر راخه‌ر و 
داپق شرك کا "`" 
جگه‌ره‌ی گرتسووه. هه‌ولبده مادده‌ی 
دزز نكر سال كەندا پەرهت 
بۆ نەهێشتنی بۆنى جگەرە بەسەر 
كەلوپەلەکانەوە و بۆ راهاتنت لەسەر 
بۆن کردنی ئەمچۆرە بونه فرێش و 
خۆشانە و له به‌رچاوکه‌وتنضی بۆنى 
شک ار کک یی انعر داد 
و كۆلنەدانە› گەلێك جار نه‌وانه‌ی 
هەوڵی وازهێنان لەجگەرە دەهێنن 
اتىك له‌ساته‌کانی سهره‌تای 
وازهینانه که‌یاندا ده‌ست پیده‌که‌نه‌وه 
و ناتوانن ثارام بگرن» ب‌لام تکایه بی 
هبوا مه‌به و كۆل مەده» ونك 
بزانی چی وای لیکردیت دوویاره 
جگهره دابگیرسپنیته‌وه» دووباره 
هه‌ولبده‌ره‌وه وازیهینیت؛ دلنیابه که 
تاره اف ترد ية رب تا رانا 
ده‌بیت و ه‌وه‌ش بزانه ته‌نیا چه‌ند 
ھەفتەيەكى سهره‌تا ناخوشه و 
نارەحەت ده‌بیت» بىر بکه‌ره‌وه که 
` هه‌فته‌یه ك هیچ نییه له‌چاو 
ئەوەی که تۆ چه‌ندین سال بەدەست 
نه‌خوشی دل يان شێرپەنجەوە يان 
ھەر نەخۆشييەكى دیکه‌وه بناڵێنیتء 
که ئهو کاته په شیمانی هیچ سوودیکی 
نابێت. 

هه‌ولبده به‌رواری وازهێنانەکەت 


بنووسه و لهلای خۆت توماری 


بکه» بوته‌وه‌ی بزانی که لەگەل ھەر 
هەوڵێکتدا ماوه‌ی چه‌ند ده‌توانیت بی 
جگه‌ره بیت و بێگومان ئەمە هاندەرێكە 
بۆ خۆت به‌بینیضنی زیادبوونی ماوه‌ی 
وازهینانه که‌ت. 

گەر به‌راستی ثاره‌زووی وازهینانت 
هه‌بیت دلنیابه هه‌وله که ت سه رکه وتوو 
ده‌بیت» به‌لام که‌گه‌ر تق زور مه‌به ستت 
نه‌بسوو و دوای دوو بان سی رۆژ 
ده‌ستت پیکرده‌وه ره‌نگه بڵێیت 
زۆر گرانه و ناتوانم وازبهینم» نه خير 
به‌پیچه‌وان »وه همه کاریکی گران 
نییه و ده‌توانیت ئە‌نجامى بد دیت» 
به‌لام ثه‌گه‌ر سوور نه‌بوویت وه‌رزش 
و چالاکیت زیادبکه» زیادکرنی چالاکی 
و جووله‌ی رۆژانەت و وه‌رزش کردن 
ده‌بیته‌هصوی کهمبوونهوه‌ی 
نیشانه‌کانی خوکیشانه‌وه له‌جگه‌ره 
تەنانەت وه‌رزشیکی سووك و ئاسان 
سوودیکی باشی ده‌بیت وهك رویشتن 
لەهەوایەكى کسراوه‌دا: پۈت بجر 
خواردنی میوه و سهوزه زور گرنگه» 
به‌لام هه‌ولسی ریجیم کردن(پاریزکردن 
له خوراك) مه‌ده له‌کاتی وازهینانت 
لەجگەرە› ته‌نیا هه‌ولبده میوهو 
سهوزه و شبره‌مه‌نی كەم چه‌ورى 
له خوراکه کانتدا زیادبکه‌یت. له یه کيك 
لەلێکۆلینەوەكان دەركەوتووە که 
نه‌مجوره خوراکانه وات لید ه‌کات 
که تامی جگهره‌ت لا ناخۆش بێت 
و یارمه‌تی زیاتر دوورکه‌وتنه‌وهت 
ده‌دات لیی. دواتر ده‌توانیت پاداشتيك 
بۆخۆت دابنییت» هو بره پاره‌یه‌ی 
که له‌ماوه‌ی نه‌کیشان و ثه نجامی 
نه‌کیشانه‌که‌دا ده‌ستت ده‌که‌ویت 
هه‌ولبده لەشتێکدا خه‌رجی بکه‌یت که 


خۆت تاره‌زووی پید ه که‌یت» پاداشتی 
خۆت بد هروه بق نه‌کیشانی جگه‌ره 
به‌کرینی شتیکی خۆش يان چوون بق 
سینه‌ما يان شتیکی به‌سوود بۆخۆت 
وەك پاداشتێك› بیگومان ئه م پاداشته 
هاند ه‌ریکی دیکهی وازهینانه‌که‌ت 
دەبیت. ئەوەت له‌ب بر بیت هو 
هه‌وله‌ی دەيدەیت بۆ ته‌ندروستیته » 
وازهینان له‌جگهره به‌زووترین کات 
نه‌نجامی باش و به سوودی ده‌بیت 
له سه‌ر ته ندروستیت» فشاری خوین و 
زیادبوونی نریه‌ی دلت كەم ده‌کاته وه 
تەنانەت پاش بیست ده‌قیقه 
لەۆازهێنانت تېبينى ثه‌مه ده که‌یت. 
له‌پاش رۆژێك ریژه‌ی ئۆكسجين 
و دووانزکسیدی کاربون له‌خویندا 
ده‌گه‌ریته‌وه بق ریژه‌ی ئاسایی خۆى› 
ورد کر اه کات راان 
له‌جگه‌ره بریتیهيه له که مکردنه وهی 
مه‌ترسی تووشبوونت به‌سنگه‌کوژی 
و شیرپه‌نجه‌ی سی و شیرپه نجه‌کانی 
دیکه» واباشه بەردەوام ئەم سوودانه‌ی 
`" 7 ?± "° 
له‌کاتی پلاندانانتدا بۆ وازهینان 
له‌جگه‌ره پیویسته هاوکات ئەوەش 
"` 0 ره دو یت 
هه‌نديك نيشانه (نیشانه‌کانی 
خررکیشانه‌وه له جگه‌ره) له‌سهرت 
د هرد ه که‌ویت وه‌ك سه‌رئیشه و نه‌مانی 
وریایی و تامه‌زروبوونت بۆ جگه‌ره و 
هه‌نديك نیشانه‌ی دیکه» به‌لام نه‌وه‌ی 
که دلخۆشكەرە ئەوەيە که ئەم 
نیشانانه له 2-3 هه‌فته‌ی سهره‌تادا 
زۆرن و به‌شیوه‌یه‌کی به‌رچاو و 
بیزارکهر ده‌رده‌کهون و به‌ره‌به‌ره 


که‌مد هبنه وه و تابه‌ره ونه‌مان دەرۆن› 
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وەك پیشتر باسمان لیوه‌کرد که بۆ 
تەم ئێشسائانەش لەماوەى سەرەئادا 
چارەسەر هه‌یه بۆ که‌مکردنه‌وه‌یان: 
جگه لهوه رەنگە كۆكەت 
تووش ببیت لههه‌فت هی یه که‌می 
پاش وازھێنانەكەت› به‌لام بوونی 
کوکه به کی نییه له نیش‌انه‌کانی 
خوکیشانه‌وه له نیکزتین به‌لکو به‌هزی 
هه‌ولدانی لەشە لەپاك کردنه‌وه‌ی 
سییه‌کان و بۆرى ههوا له‌دووکه‌ل 
و پیسی و پاشماوه‌ی جگه‌ره که 
له‌ماوه‌ی جگه‌ره کیشاندا نیشتووه. 
لهکاتی وازهینانت له‌جگهره 
هه‌ولبده خۆت له خواردنه‌وه‌ی بیبسی و 
قاوه و شەربەت و سۆدا دووربخه‌یته وه 
بوماوه‌ی چاره‌کی لك له‌پیش و پاش 
به‌کارهینانی جیگره‌وه‌ی نیکوتین؛ 
به‌هوی ئهو مادده ترشهی که لەم 
خواردنه‌وانه‌دا هه‌یه له 
ثه‌م چاره‌سهرانه (جیگره‌وانه) باش 


هه‌لنامژیت و سوودی لینابینیت» وهك 


شت مادد هی ناو 


ئه‌وه وایه ده‌رمانه‌که‌ت نه‌خواردییت. 
جۆرێك له‌جیگرهوه‌ی جگه‌ره 
به‌کاربهیْنه که بۆت گونجاوه و ئەگەر 
زانیت جوریکت بوماوه‌یه ك به‌کارهینا و 
نیشانه‌ی لاوه‌کی له‌سه‌ر له‌شت هه‌بوو 
ده‌توانیت بیگوریت بۆ جوریکی دیکه» 
بەلام بێگومان لهژیر رێنمایی پزیشکدا. 
د رکه وتووه به‌کارهینانی که م مادد ه 
جیگره‌وانه هیچ زیانیکی لەسەر 
ته ندروستی نییه ئەگەر بوماوه‌یه کی 
زۆریش به‌کاریبهینیت و پیویسته 
رژژانه و به یوه‌یه‌ کی ريکوپيك و 


به‌به‌رنامه په‌یره‌وی بکه‌یت. 
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یاریزانه‌کانی تێنس بو ده‌قیژینن؟ 


تویژینه وه‌یه‌کی نوی ئاشكرای کرد یاریزانانی تینس کاتيك له‌کاتی یاری کردندا 
به‌د ه‌نگی به‌رز هاوار ده‌که‌ن و جۆرە ده‌نگیکی تایبه‌تی ده‌رده‌که‌ن» ئەمە وایان لید ەکات 
بەسەر رکابه‌ره کانیاندا سه‌رکه‌وتن بەدەست بینن. تویژهره‌وه که‌نه‌دی و که‌مریکییه‌کان 
وتیان هو زاوه‌ژاوه‌ی هاوکاته لەگەل لێدانی تق 


به‌رامبهر يان رکابه‌ری به‌رامبه‌ر هیواش‌تر بێت و ئەگەرى شه‌وه‌ش هه‌یه هه‌له بکات 


په‌که‌دا واده‌کات وهلامدانه‌وه‌ی یاریزانی 


له‌بری‌اردان لهو شوینه‌ی که توپه‌که بمه‌ره‌و رووی دێت› له‌به‌رئه‌وه ئەستەمە بی 
بتوانێت به‌توپه که‌دا بکێشێتەوە و ره‌وانه‌ی بکاته‌وه. سکوتسینت مامۆستای ياريدەدەر 

له زانکوی هاوای له‌مباره‌یه‌وه» وتى: به‌پیی ثه‌ی ثه‌نجامانه‌ی که به‌ده‌ستمان گه‌یشتوون؛ 
هی دوورییه‌ی که تۆپى تینس له‌سهعاتیدا دەیبرێت ده‌کاته نزیکه‌ی هه‌شتا کیلومه‌تر» 
به لام بۆ رکابه‌ر وەك ته‌وه وایه شه‌ست ساشمەتر نا له شوینی راسته‌قینه‌ی خویه وه. 
توی ژهره‌وه‌کان تویژینه‌وه‌کانیان لەسەر خوێندکاران له‌تاقیگه‌ی زانکقی کولمبیای 
به‌ریتانی تاقیکرده‌وه له‌ریی به‌کارهینانی ده‌نگی هاوشیوه‌ی ئه‌و ده‌نگانانه‌ی هه‌ردوو 
ته ستیره‌ی یاری تێنس ماریا شاراپۆقا و رافائیل رادال-هووه ده‌رده‌کرین. که‌نجامه‌کان 
ل‌بلاوکراوه‌ی نه‌لکترونی کتیبخانه‌ی گشستی زانستی 0(۳7)دا بلاوکراونهته‌وه» سینت 
و هاوکارانی پییانوایه چه‌ند لێکدانەوەیەك بق کاریگهری ئەم ده‌نگانه‌هه‌یه» بونموونه 
یاریزانه شاره‌زاکان له‌ریی ئه‌و ده‌نگه تایبه‌تییه‌ی که ده‌ریده‌که‌ن ههول دەدەن بریار 
له‌سهر سسورانه‌وه‌ی و خیرایی تزپه‌که بدهن کاتێك که رکابه‌ری به‌رامبه‌ر به‌دهدسکی 
تلنسه که توب په‌که فرع دەدات› ثهم ده‌نگانه له‌یاری تێنسدا قسه‌ی زور هەڵدەگرێت 
و هه‌ریه که ەبەك وەسفى دەكات› مارتینا نافراتیلزف ای که نق جار براوه‌ی 
پالوانشتی ويمبلدون بووه به هەڵخەڵەتاندنێكی ساده و ته‌وای ودسفی ده کات: 


ند ر ا كە 0 


1 


ده‌توانست شوێندنەۋە لای مندال شیرین بکه‌یت 


خویندن »وه لەم زه‌مهن 
وسهرد مدا 
ل‌راستییه‌کانی ژیان و پشتگویخستن 
و فه‌راموش‌کردنی گرفتیکی گه‌وره 
بۆ مرۆقايەتى ده‌خولقینیت و 


راستییهکه 


سهرجهم ثه‌گه‌ره‌کانی پیشکه‌وتن و 
کردنهوه‌ی ده‌روازه‌کانی داهینانی 
به‌رته سکده‌کاته‌وه» بویه تویژه‌ره‌وان 
به‌ جدیهوه لەم مه‌سهلهیه ده‌روانن 
و بەكێشەيەكى بالای ۳۳ 
خه‌لکی ده‌بینن وکاریانکردووه تا 
مرۆف هه‌رله‌ساتی له‌دایکبوونه‌وه» 
تاماده‌باشی ببێت› تابه‌شیوه‌یه‌کی 


باش و گونجاو توانای فیربوونی 
خویندنه‌وه‌ی هه‌بیت و به‌سه‌ریدا زال 


كك 


تاشکرایه وەك چۆن قۆناغى 
مندالێتى کاریگهری لەسەرجەم 
لایه‌نه‌کانی داهاتووی مرۆف 
جێدەھێڵێت› به‌هه‌مان شیوه‌ش 
هه‌موو هه‌لومه‌رجه جه‌سته‌یی و 
ئەقاسى و ده‌روونی و یه‌روه‌رده‌یی 
و خیزانییهکان» لەم قۆناغەدا› 
کاریگه‌رییان له سه رتوانا کانی فیربوونی 
خویندنهوه» له قوناغه‌کانی دواتردا» 


به‌تایبه‌تی قوناغی چوونه قوتابخانه‌دا 


مه حمود عه‌بدولکه‌ريم باجه‌لان" 


هه‌یه له‌مباره‌یهوه په‌یمانگه‌ی 
ئەمريكى بۇ قەسەنگاشە؛ له‌سالی 
0 آتاماژه‌ی بوئه‌وه کردووه که 
ان لاك لهستهر خواری/ مفدالانی 
پالى:حجوايەم و 68 ای که ی متدال دی 
که سهره‌تا په‌یوه‌ندی به‌قوتابخانه‌وه 
دەكەن› بسری پیویستی ئهو 
شاره‌زاییه‌یان نییه» که پاک اه 
که‌مترین ئاستى فیربوونیکی گونجاوی 
خویندنهوه» ههروه‌ك هونیگ 
7 »201012 ثه‌وه‌ی ده‌رخستووه 
که تواناكانتى مدال له گر وهی 
راقه کردنی هیماکان له‌پولی یه که مدا 
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ده‌توانریت به‌تاماژه‌ی ریژه‌ی .80-907 
دابنریت» که هو مندالانه له پوله کانی 
دووه‌م وسپیه‌مدا باش ده‌توانن 
بخویننه‌وه» زياد له‌مه‌ش ده‌توانین 
قاو اتن که شقنت یری 
خویندنهوه‌دا بەتێپەربوونى تەمەن 
و كات فاك ەە 
پالتەرەکاتى خوێێندته‌وە لاواز دەبێت 
و راده‌ی ئارەزووکردنى خویندنه‌وه‌و 
پاراق ده‌ربرین و تواناکانیشیان 
لەدەرئەنجامەكانى خوێندندا لاواز و 
كەم ده‌بیت. 

فاکته‌ره‌کان 

كەش و هه‌لومه‌رجه خیزانییه‌کان؛ 
لانکی یه که‌می له تامیزگرتنی تواناکانی 
مندالن» به‌ثاراسته‌ی پیگه‌یاندن؛ 
يان ن خیزان ده‌توانیت 
قوتابخانه‌ی يەكەم بیت له‌په‌ره‌پیدانی 
هۆکارو بنچینه‌ی تواناکانی خویندنه‌وه 
يان به‌پیچه‌وانه‌وه » چونکه خیزان له زور 
رووه‌وه ده‌توانیت رۆلى خوی ببینێت› 
چ له‌ناو خێزاندا بیت يان به‌هاوکاری 
ده‌زگاکانی پەروەردە و گه‌شه‌پیدانی 
مدال لةدەرەوەی اهاز فا گازی 
مندال بکات و حه‌زی منضدال بق 
خویندنه‌وه درووستبکات. له‌وانه: 

هاندانی مندال له‌ریی کتیبه‌وه 

کلب لاسا سرا کاک 
ژیانضی مندالدا» بەيەكێك لەھۆكارە 
سه‌رنجراکیشهره گرنگه ماددییه‌کان 
ادن نك به‌تایبه‌تی ثه‌و کتیبانه‌ی 
که وینهی جوربه جور و برگه‌ی نزيك 
له شواتت ههد اه ره له رگن 
له تویژینه وه یه کدا که هه‌ردوو تویژهر 
لە ری کلای ئە تهامباآنداومع دە 
نزیکب ون و ثاشنا بووضی مندال 
به تپ و خانگراوه کانه وه له‌مالهوە 
پیش چوونه قوتابخانه» کاریگه‌ریه‌کی 
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گه‌وره‌ی له‌سهر گه‌شضهی مه‌عریفی 
مندال هه‌یه له‌دواتردا. به‌هه‌مانشیوه 
هه‌ریهك له‌تویژینه‌وه‌کانی کومه‌له‌ی 
فروشیارانی کتیبسی ته‌مریکی و 
کزمه‌له‌ی کتیبفروشانی مندالان و 
کزمهل هی کتیبخانه‌کانی ته‌مریکا و 
چه‌ندین تویژینه‌وه‌ی دیکه که له‌سه‌ر 
ژینگه‌ی خیزان کراون» هوه پشتراست 
اک کر که رن رون ا 
و هه‌لومه‌رجه خیزانییهکان» ده‌توانن 
پالپشستی مندال بکه‌ن بق فیربوونی 
خویندنه‌وه‌یه‌ کی باش له‌سالانی 
دواتری قوتابخانه‌دا. ده‌شیت ئەم 
سه‌رنجراکیشییه‌ی منضدال زیاتر 
بت به‌زیانبوونی گرنگی پزدانه 
ئاگایسی و مه‌عریفی و زیادبوونی 
شهو ورووژینه‌رانه‌ی که پالپشستی 
وهد هستخستنی خویندنهوهو 
درکپیکردن و هزرو زمانی پیویسستی 
شهم مه‌سهله‌یه دەكەن› به‌مه‌ ش 
تال دراش بوواتبه کاو شای 
به رفراوانی كتيب ۳ "خویندنه وه‌ود» 
چونکه قواناگانی مندال به تیپه ربوونی 
کات له‌هه‌لس‌وکه‌وت کردنیان لەگەل 
چبروك و به‌سه‌رهات و ئاخاوتنه‌کاندا 
زیاترده‌بیت و ده‌شتوانن بابه‌تی 
تایبه‌ت به‌حه‌زی خویان جیابکه‌نه‌وه‌و 
کر کی را 
جۆرەكانى گیانداران» يان دیمه‌نه‌کانی 
سرووشت› يان ھەر شتیکی دیکه 
بدەن› بەمەش حەزی به‌دواگه‌ران و 
سەردانى کتیبخانه‌و نو ادن که 
په‌یوه‌ندنیان پیوه‌ی هه‌یه لا دروست 
دوك سال راشا قاش 
قوناغی مندالیدا حه‌زی مندال بۆ 
كتيب به‌لاساییکردنه‌وه‌و چاولیکردنی 
که‌سانی ده‌ورویهری وه‌ك داي ك 


وياوك وگه‌وره‌کان ده‌ستیید ه‌کات» 


له‌ریی هو خویندنه‌وه‌و نووس‌بن 
' ""`" 8 ندیه که میاه 
ثه‌نجامی دهده‌ن» سهره‌تای ئه‌م 
لاساییکردنه‌وانه ش به‌داواکردنی كتيب 
وگرتنەدەست †^ "`" 
پراي ده‌ست پیده‌کات لەلايەن 
اا و مندالان به‌دهربرینی چه‌ند 
وتەیەك خۆيان وا دەردەخەن که ئهو 
کتیبه ده‌خویننه‌وه و زۆرجاریش داوا 
له که سه‌کانی ده‌ورویه‌ریان ده‌که‌ن که 
ثه‌و هێلکاری و وێنه هه ره‌مه‌کیانه‌ی 
کلف اویانه بیان شسیبگانه ود ق 
باسبکهن و ئەم کاره‌شضیان زۆر 
به‌لاوه جدی و پرواتایه» بویه گرنگه 
که به‌شیوه‌یه‌کی و لەم 
قوناغه‌دا لەگەل مندالدا ره‌فتاربکریْت 
وئهو حه‌زه‌یان ی =` و 
خویندنه‌وه‌یان لا خوشه‌ویست بکرێت 
ده‌کریت له‌ریی كۆمەلێك شێوازەوە 
ئەم کاره و 

-بوون به پیشه‌نگ له خویندنه وه دا» 
خۆت ببه به‌پیشه‌نگ و ده‌ستپیشخه‌ر 
له خویندنهوه‌دا واه به‌جوريك 
رەقخارلەگتەل تیدا رکه که 
چالاکیه‌کی به سوود هو به که یفه وه 
پیشوازی لێ بکه. 

- هو کتیب و گوفارانهی 
که تایبه‌تن به‌جیهانی مندال با 
له‌به‌رده‌سنتی مندالدا بن ی فازادی بن 
پم له کا مدا تیا نها ماوکات ین 
سه‌رزه‌نشت و زورلیکردن. 

اتی ادال بۇ اتان 
کتیبخانه‌یه‌ کی تایبهت بەخۆى› تا 
فیری پاراستن و خوشه‌ویستی کتیب 
و چونیه‌تی ریکخستنیان ببیت. 

-لەبەرچاوگرتنى حهری مندال 
لەهەڵبژاردنى جوری کتیب و 
ناوه‌روکیان و به‌تایبه‌تنی کتیبی پر 


وینه‌و ده‌سته‌به‌رکردنی کات و شوینی 
گونجاو وله‌بار بق ئە‌و مه‌به‌سته. 

-نه نجامدانی یارى خویندنه‌وه 
ئامێزو په‌یوه‌ند به‌کتیبهوه لەگەل 
مندالدا. 

زمان فاکته‌ریکی گرنگه 

ئاشكرايە که قه نجامدانه کاتی زمان؛ 
بناغه‌ی فیربوونی خویندنه‌وه‌یه‌و 
فیربوونی زمان به‌شیکی گرنگی 
فیربوونی خویندنه‌وه‌ی»» روودیل 
11 لەتوێێینەوەیەكدا له‌سالی 
5 دا گه‌يشسته ەى بروایه‌ی که 
خویندنه‌وه بریتییه له بهکارهیینانی 
تواناکانی زمان له‌کردنه‌وه‌ی هیماکان 
و تیگه‌شتن له‌ده‌قه نووسراوه‌کان؛ 
چونکه خویندن »وه واته کرداری 
کارلیککردنی خوین»ر لەگەل زمانی 
نووسراوداو هه‌ولی خوینهره بق 
دووباره بنیاتنانه‌وه‌ی ئهو په‌یامه‌ی که 
نووسه‌ر ویستوویه‌تی بیگه‌یه نیت. بویه 
هه‌ركاتيك خوینهر دووچاری جوريك 
له‌گرفت يان تیگه‌یش‌تنی زمانه‌وانی 
ناسرووشتی هات لهو بابه‌تهی 
ده‌یخوینیتهوه» بیگومان تووشی 
ناره‌حه‌تی تیگه‌یش تنیش دە بیت 
لەدەقە توس اند جاهەركاتىڭ 
شاره‌زایی زمانه‌وانی و واتایی پەيدا 
کرد ثه‌وا خوینه‌ری بچووك واته مندال 
به‌لایه‌وه ئاسانتره» که له‌پیکهاته‌ی 
رسته و نوسراوه‌کان تێبگات› ره‌نگه 
زۆرێك له‌تیژره‌کانی رابردوو بیرژکه‌ی 
ناووردو كەم ووو اق ده‌ریاره ی 
خوێندنەوە دەربریبێت› بهلام 
له‌راس تیدا و له‌تویژینه‌وه 
ب تى 
و وشهکان نییه» هینده‌ی که 
توانینی تاك گرنگه» له‌تیگه‌یشتن و 
دووباره بنیاتنانهوه‌ی واته‌که‌ی و 


+ ۳ 


4 


راقه‌کردنی دەقەکكە› ئەمەش به‌نده 
له‌سه‌ر شاره‌زایی و چه‌مکه ناسراوو 
زانیارییه گشتییه‌کانی تاك؛ له‌سه‌ر 
چۆنيەتى به‌کارهیْنانی زمان و گه‌شه‌و 
نهشسونما کردنیدا» بویسه زور گرنگه» 
هه‌رله‌د هرکه‌وتنی به‌کهم ده‌نگ 
له‌زاری مندال› پیویسته که‌سوکاری 
لێى تیبگه‌ن و وەك سهره‌تایه‌ك بق 
ا ار کے مدال سیخ یکت ی 
به‌شیوه‌یه‌کی پۆزەتیقانە هانی بدەن 
تا به‌رده‌وام بیت. 

جا لەبەرئەوەی گه‌شهی زمانی 
ماه لە تاتا سورشتبهەكانى 
خۆی› وابەستەیەكى سهره‌کی 
لاساییکردنه‌وه‌و دووپات کردنه‌وه‌ی 
زمانی گه‌وره‌کانی ده‌ورووبه‌ریه‌تی» 
ئهوا واپیویست ده‌کات گه‌وره‌کان 
چه‌ند لایه‌نیکی په‌روه‌رده‌یی له‌زمانی 
مندالدا ه‌یره‌و بکهن» تابتوانرێت 
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به شیوه‌یه کی باشتر زمان به‌کاربهینیت 
بونموونه : 

"ره خس‌اندنی هه‌لی گونجاو بق 
به‌کارهینانی زمان له‌لایه‌ن منداڵەوه› 
مۆلەتى پیبدریت که زمان ناویته‌ی 
چێژو خۆشى وگه‌مه‌کانی بیت. 

-يارمەتى بدرێت له‌ئاخاوتن و 
گفتوگۆ و مندال بکریته بەشێکی 
تهوه‌ری گفتوگۆكه‌و واباشترە 
ناوەرۆێكى بابه‌تی گفتوگۆ› لەگەل 
حه‌زی مندال و توانای تیگەیشتنیدا 
گونجاو و له‌باربیت؛» ریگه بدریت تا 
نىدال ناخی خی لهو گریانه به‌تال 
بکاتهوه» که ببری لیده‌کانه‌وه» 
نه‌مه د‌بیته‌هوی به‌رده‌وامی 
و به شداریکردنیکی کاراتری له 
چالاكييەدا. 

= ود لام واه وهی چۈسىيارە 


جوربه جوره کانی مندال» به شیوه یه کی 


په‌روه‌رد یی گونجاو به‌زمانیکی روون 
وساکار» گرنگیپیدانی ته‌واو به‌وه‌ی 


مندال دهیه‌ویت بیزانیت. 

-په‌لهنه‌کردن لهپیدانی 
زانیاری و له‌به‌رچاوگرتنی ئاستى 
نەشونماو گه‌ضهی زمانی مندال» 
چونکه اش کراییه که زمانی مندال 
له د ه نگیکه وه په‌ره‌د ه‌ستینیته سەر 
برگه و وشه‌و رسته‌و به شه‌کانی دیکه‌ی 
ناخاوتن و بۆ تیپه‌ربوونی ئەمەش 
ثارامی و کاتی گونجاوی ده‌ویت. 

هوشیاری فونولوژی 

پیویسته سه‌ره‌تا تاماژه بق ەوە 
بکه‌ین که فۆنۆلۆژیا بواریکی گرنگی 
پیکهینانی ھەر زمانیکه له‌ریی 
گرنگیدانی به‌لایه‌نه‌کانی ده‌نگی 
زمانه‌وه» به مپیییه هوشیاری فۆنۆلۆژى 
واتا بوونی توانا له‌ناسینه‌وه‌ی شوینی 
درووستکردنی ده‌نگه‌کانی زمان و 


چزنیه‌تی میکانیزمی ده‌رچوونی ئەو 
ده‌نگانه» لەگەل چونیه‌تی پیکهینانی 
هگا له گنه کت 
درووستکردنی وشهو واژه‌و توانای 
درککردن به‌لیکچوون و لیکجوداکانی 
نیو ده‌نگهکان» ئیتر هو ده‌نگانه 
به‌ته‌نیا بین يان له وشه‌و ده‌ربرینه کاندا 
بن. له‌روویه‌کی دیکه‌وه» هشیاری 
مندال له زمانه‌وه دەگوێزێتەوە بق ئه‌و 
دیوه‌کانی زمان» به‌واتای توانای مندال 
له ناسینه‌وه ی اواز و دابه شکرنی رسته 


بۆ وشه‌و وشه بۆ برگه‌و برگه بق پیت و 


واته هو توانایه‌ی که 


دەتگەكان و باشافیش بە‌پێجەواتەوە› 
که رمان شەم شارەاناڭ 
په‌یوه ندیه کی به‌تینیان له سه رکه‌وتنی 

مخدالبدا له خویند 6ووا الاش 
خویندنی سهره‌تادا هه‌یه» و زۆرێك 
له‌تویژینه‌وه‌کان نه‌وه‌یان سه لماندووه 
که سهرکه‌وتن له‌خویندنهوه‌و 
نووس‌یندا به‌شسیوه‌یه‌کی فراوان 
پشتد ه‌به‌ستن به‌توانای ده‌ربرینی 
زاره‌کی» زژريك له‌گرفته‌کانی 
ودود لىسا قفا دا تا 
پشیوی هوشیارییه فۆنۆلۆژييەكانن› 
و نه‌و قوتابیانه‌ی که راهینراون له‌سه‌ر 
شاره‌زاییه فوتزل‌ژییه‌کان» ئاستیکی 
باشتریان هه‌یه لهو قوتابیانه‌ی که 
لهو هوشیارییه بیبه‌شن يان لاوازن. 
بۆيە زور پیویسته که گرنگی بهو 
چالاکیانه بدرێت که هو جوره 
توانایانه لای منضدال به‌هیْز دەكەن؛ 
ئەویش له‌ریی وینه‌و نمایش‌کردنی 
چیرژکه‌وینه‌و ناوهینانی پیکهاته‌کانی 
و هاندانی مندال» بق هیّنانه‌وه‌ی وشه 
يان ناوی هاوشیوه له‌ت‌اوازدا» که 
نه‌مه توانای جیاکردنه‌وه‌ی ده‌نگ و 
ئاوازۆ ناسیته‌وەيان دەدات لای مثدال 
يان پیش‌اندانی وینه‌یهك بۆنموونه 
منداڵێك لەشەقامێكدا لەشوێنى 


په‌رینه‌وه‌ی گونجاوه‌وه ده‌په ریته‌وه» 
داوا لهمندال بکرێتت ناوەرۆكى ئەو 
وینه‌یه بڵێتء که بیگومان لەرستەی 
«منداله‌ک ه له ش‌وینی په‌رینه وه‌وه» 
له سه رشهقامه که دەپەرێتەوە»4› 
خی دەبینێتەوە› پاشان ده‌تواتریت 
هه‌ریه‌ك له‌به شضهکانی وینه‌که به‌جیا 
ناویهینریت» وه شهقام» شوینی 
په‌رینه‌وه» مندال و به‌مجژره لهریی 
خویندنهوه‌ی وینه‌کهوه مدال 
تواناکانی بق رسته درووستکردن و 
هه لوه‌شاندنه‌وه‌ی بق وشه لادروست 
ده‌بیت و پهره به‌فراوانکردنی بواری 
فۆنۆلۆژى زمانی دەدرێت و دە توانێت 
وەك سهرچاوه‌یهك بق خویندنه‌وه‌ی 
رسته نوسراوه‌کان هه‌دواتردا 
بەکاریھێنێت. ته‌وه‌ی جیّگه‌ی تیبینیه 
و پیویسته ناماژه‌ی پیبده‌ین لیره‌دا» 
گرنگی دوورکه‌وتنهوه‌ی گه‌وره‌کانه 
لهبه کازهیتانتی ياتى هه له لەگەل 
مندالدا بەبيائنووى توش که مندال 
خوی وادەڵێت› بۆنموونه کردنی 
ده‌نگی (ر) به (ل) يان (ل) به (ل) وەك 
(برق) به (بلۆ)› چونکه ئهو ده‌ربرینه 
هەلەیە وەك راستیه‌ك لای مندال دەق 
ده‌به ستیت و گرفت بق راست ده‌ربرین 
لای مندال له‌دواتردا درووست ف گات: 

گەشە پیدانی توانا مه عریفی و 
كۈمەلايەتيەكان 

هه‌موو جوره کانی يارى› لەقۆناغى 
سهره‌تای مندالیدا؛ به شیوه یه کی 
كش برك ل اغا دە انى مثذال 
دادەنرێت› چونکه نهو یارییانه‌ی 
که مندال ئه‌نجامیان دەدات› تەنيا 
چیزوه‌رگرتنن نییه وبەس› به‌لکو 
چالاکییه‌که که تواناکانی بیرکردنه‌وه 
و داهێنان و جووله و مه‌عریفه 
كۆمەلايەتى و شاره‌زاییه‌کانی 
دیکه‌ی تیادا په‌ره پید ه‌دات» به‌هقی 
به‌کارهینانی د ه‌ستوپه‌نجه کانییه‌ وه 


توانا ماسوولکه‌ییه‌کانی به‌هیزده‌بن 
و بق باشکردنی توانای نووسبن و 
پینووس گرتن سوودیان لیده‌بینیت» 
روات مدال فتاه لر 
یارییه‌وه له‌شیوازه کوک رکا 
ئاخاوتن و رسته‌و ده‌ربرین تیده‌گات و 
"0" لەگەل هاوریکانیدا 
يسان به‌ته‌نیا و له‌ببرکردنهوه‌ی 
خویه‌وه شیوازی پرسیارکردن و 
وه‌لامدانه‌وه‌و داخضوازی و راد ه‌ربرین 
و گفتوگوکانی خی په‌ره 
پیبدات و سوودیان لیوه‌رده‌گریت له 
خویندنه‌وه‌دا به شیوه‌یه کی دروست. 

لەھەمانكاتدامتدالڵدەتواتشەله‌رنى 
یارییه‌وه پهره به‌لایه‌نی كۆمەلايەتى 
و مه‌عریفی خۆی بدات و که هه‌ریه ك 
لهو بوارانه» ماوكارێكى باشی مندالن 
تا له‌ناوه‌نده‌کانی خویندندا بویرانه‌تر 
رووبهرووی پیشهاته‌کان ببیته‌وه 
۲ باقن تن سوود له هه لومه‌رجه‌کانی 
فیربوون وه‌ربگریت. 


سه‌رچاوه‌کان 

1 القراءة المثمرة مفاهیم والیات› 
أ.د.عبدالكریم بکار» دارالقلم دمشق 

2 آثر نوع اللعب على قدرات التفکیر 
الابتكاري عند الاطفال ما قبل المدرسة› الباحثة 
وفاء محمود طيبة 

3 المهارات المسبقة للقراءة والكتابة / 
 :‏ .عبدالعزیز السرطاوي» د.سناء طيبي؛ 
روحي عبدات 

4. الوعي الفونولوجي وتعلیم القراءة 
والکتابة» د.عماد حسن: منسق قسم النطق 


أعداد 


واللغة 
مامۈستای نه‌لفسی قوتایخانه‌ی 
هه لمه‌تی بنەرەتى 


(یاریی نه لفبی ) به‌ریودبه‌ریتی پروگرام و 
چا په مه نییه‌کان. ههولیر 
M2287082@yahoo.com‏ 
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زمانى دایك بیرتردنەوە دیاری ده‌کات 


نوسینی: گای دۆچەر 


خەقشتا سال يو لاا 
لەساڵى1940 گۆقارێکی به‌ناوبانگی 
زانستی بابەتێكى کورتشی بلاو 
کرده‌وه که بوو به‌گرنگترین 
ده‌سپيك و مشتومری بابه‌تی فکری 
ات سە سردا واا که 
وا ده‌رنه‌ده‌کهوت که بتوانیت 
ده‌رئه نجامیکی ئەوتۆى هه‌بیت» 
نه ناونیشانی بابه‌ته‌که «زانست و 
زانستی زمانه‌وانی» و نه گوفاره‌که 
پیداچون»وه‌ی ته‌کنولوژیا که 
په‌یمانگای ته‌کنولقژیای ماسوشیتس 
ده‌رید ه‌کرد هیچیان جیگای بایه‌ خی 
خه لك نه‌بوون۰ نووسه‌ری بابەتەكەش 
بینجامین لی ويرف که ّه‌ندازیاریکی 
کیمیا بسوو و کاری بۆ کومپانیایه‌کی 
دلنیای ده‌کرد و وانه‌بیژی 
ئەنترۆپۆلۆژياش بوو له زانکی به‌یل 
که‌سیکی وا نه‌بسوو به‌هوی وه‌ها 
نوسینیکه‌وه ببیته كەسايەتيەكى 
جیهانی» هلام لەگەل ئەوانەشدا 
وی رف بیروکه‌یه‌کی سه‌رنجراکیشی 
لەسەر هیزی زمان بەسەر ئەقلدا بلاو 
کرد هوه لەنوسينەكەيدا› وێرف هه‌ولی 
وی دابوق که بىا بەھەتوىخەلكى 
مرف امه کی زیت که ماك داك 
بریار له‌سه‌ر ثه‌وه ده‌دات که ده‌بیت 
چون بير بکه‌ینه‌وه. 

ويرف به‌تایبه‌تی له‌سهر زمانی 
دای ك لای ثه‌مریکیه‌کان رایگه‌یاند که 
زمانه‌که‌یان قسه‌که‌رانی اجان ده‌کات 
وینه‌یه‌ك له ژیانی راسته‌قینه‌یاندا ببینن 
که تسه‌واو جیاواز بیت لسه‌وه‌ی تمه 
خت راۋە شا که ای 
ناتوانن له‌هه‌نديك له‌ساده‌ترین 
شهو چه‌مکانه تیبگه‌ن که نیمه 
به‌ناسانی تێیان ده‌گه‌ین» بونموونه» 
به‌رده‌وامی و تیپه‌رینی کات يان 
جیاگودتەوەى شىتە گان لەبەگدى› 
بنموونه وەك (به‌رد) يان هه‌نديك 


ای یت وکر ته ای 
بیردقزه که ی ويرف بوماوه‌ی چەند 
ده ساليك خەلكى ئەکادیمى اک 
تاسابيكىسى وەك يەك :سەرسام گرد 
له‌ژیر سایه‌ی نووسینه‌که‌ی وێرفدا› 
خه‌لکی دیکه‌یش زنجیرەیەك بچوونی 
ژیرانه‌یبان ده‌رباره‌ی هیزی زمان 
دەربرى› ھەر لهو باوەرەوە که 
زهاتی دايك ای مریگ کان ودی 
له‌ناو قسەكەرەكانيدا چەسپاندوە 
که بەئاسانى و لەناخياندا له چه‌مك 
و واتای کاتی ئەنشتاین تێبگەن وەك 
چواره‌مبن دووری» هه‌تا ده‌گاته هو 
بیردوزه‌یهی که پییوایه سیستمی 
کات له‌زمانی كۆنى عیبریدا سروشتی 
دینی جوله‌که دیاری ده‌کات. 
بیردوزه‌ کی ويرف له‌دوای دا 
رووبه‌رووی راستییه‌کی زور تال بووه 
و رای گشتیش لیی کشایه‌وه» کاتيك 
که‌وه زاندرا که له راستیدا هیچ به لگه هل 
نییه نه و بیردوزه‌یه پشتراست بکاته‌وه. 
كارداتهوەش لەتكى که وه فده اب خی 
بوو که بۆماوەيەكى زۆر دوورودرێژ 
ھەر هه‌وليك بدرایه بق سهلماندنی 
بوونی کاریگه‌ری زمانی دايك له‌سه‌ر 
بیرکردنه‌وه زور سووك و بی نرخ سه‌پر 
ده‌کرا» بهلام دوای تیپه‌رینی حه‌فتا 
سال تسا کات ئەوە هاتۆوە 
دلمان بق ويرف بسووتێت له‌وه‌ی 
به‌سه‌ری هات. لەم سالانه‌ی دوایدا 
لیکزلینه‌وه‌کان ثه‌وه‌یان سه لماندوه 
که لهو كاتەدا که فلی مان دايك 
ده‌بین» بیرکردنه‌وه‌مان به‌شیوه‌یه‌کی 
زور سه‌رنجراکیش و سیر په‌یوه‌ست 
ده‌بیت به‌خوویه‌کی تایبه‌ته‌وه: 
ئێستا ئهوه ده‌زانین که ويرف 
هه‌له‌ی زقری کردووە› له‌هه‌موویان 
دیارتر هوه بوو که ده‌یگوت: زمانی 
دایك ری ده گریت له‌وه‌ی بتوانبن بىر 
له‌هه‌ند زک £ شت بکه‌ینه‌وه» پیکهاته‌ی 


تارگومینته کی ويرف هوه بوو 
که پیمان بلیت: ئه‌گهر زمانيك 
هیچ وشهیه‌کی بق چه‌مكيك ده‌ست 
کوش ئەواقسەكەرانى ئەر ما 
لهو چەمكە تێناگەن. ئەگەر زمانێك 
تینسی داهاتووی نەبێت› ئهوه 
قسهکه‌ره‌کانی ناتوانن لەچەمكى 
داهاتوویوون تیبگه‌ن. رەنگە به‌لاته‌وه 
یر نی ها بووترێت ئەم ئارگومێنته 

رۆژێك له‌روژان سه‌رکه‌وتنی به‌د هست 
ات لەکاتێكدا که چه‌ندان بەلگە 
ده‌توانن ئەمە رەت بکه‌نه‌وه. کاتيك 
تۆ به‌کوردی بوسان ده‌که‌ی ئايا تق 
سبه‌ی دێیت؟ هه‌رچه‌ند لەم رسته‌یه 
تینسی يان ده‌می داهاتوو نییه» 
بهلام ئایا تیناگه‌یت که مه‌به‌ست 
توی کوردی 
زمان که پیش تر هه‌رگیز گویبیستی 
وشهی هه‌لمانی Schadenfreude‏ 


پیی داهاتووه؟ تایا 


نه‌یووییت» به‌لاته‌وه زه‌حمه‌ته له‌مانای 
«چێژ وه‌رگرتن له‌به‌دبه‌ختی که‌سانی 
تر» تیبگه‌ی؟ يان به‌مشیوه‌یه بير 
بکه‌یته‌وه ؟ ئەگەر ته‌نیا ثه‌و وشانه‌ی 
له‌زمانه که‌تدا ھەن بریار بد هن له‌وه‌ی 
که ەچ چه‌مك و واتایه‌ك تلده‌گه‌یت؛ 
چون ده‌توانی هیچ شستیکی نوی فير 
ببیت؟ 

لەبەر که‌وه‌ی هیچ بەلگەيەك 
به‌ده‌سته‌وه نییه بیسهلمینیت که 
زمانێك ری له‌قسهکه‌رانی ده‌گریت 
بىر لەشتێك بکه‌نه‌وه» پیویسته 
به‌تاراسته‌یه‌کی جیا بروانینه زمان تا 
بزانین چون به‌راستی زمانی دایکمان 
ئەزموونى جیهانبینیمان له‌قالب 
ده‌دات. په‌نجا ساڵێك بەر له‌تیستا» 
زمانزانی به‌ناوبانگ رومان جاکوبسن 
راستییه‌کی زور کمن ده‌ریاره‌ی 
خجاۋارئ وان رمات گان دۆرخسىت 
که وتی: زمانه‌کان له‌بنه‌ره‌تدا له‌وه‌دا 
جیاوازن که ده‌بیت - دەربەرن› 
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نەك که چی ده‌رده‌برن. ئەم گووته‌یه 
ئه‌و ده‌رگایه‌مان بۇ ده‌کاته‌وه که 
ده‌توانین پيايدا بگه‌ینه راستی هیزی 
زمانی دایك: ئەگەر زمانه جیاوازه‌کان 
ای اران اران 
لەسەر ئەقلمان ھەيە› کهوه لەبەر 
ئهوه نییه که زمانه‌که‌مان ریگه‌مان 
پیده‌دات بير لەچى قاری ۳ 
بير لەچى نەکەینەوە› به‌لکو لەبەر 
ئەوەيە که زمانه‌که‌مان به‌سروشتی 
خۆی ناچارمان ده‌کات بر لەچى 
بکه‌ینه‌وه. 

سهیری هم نموونه‌یه بکه و وای 
دابنێ من به‌ئینگلیزی پیت د هليم 

I spent yesterday evening 
واتە دوێنى‎ .with a neighbor 


کیوارهم لەگەل دراوسێیەك بەسەر 


يبرد رەنگە ئەوە به‌ببرت دا بیت که 


ئايا دراوسێكەم ژن بووه يان پیاو» 
چونکه له‌زمانی ئینگلیزیدا رەگەزى 
دراوسیکه دەرناکەویت› بەلام من 
ماق ئەوەم هه‌یه که زور بەئەدەبەوە 
پێت بلیم ئه‌وه کاری تۆ نییه که بزانی 
رەگەزەكکەهەی چی بووه. خۆ ئەگەر 
بەئەڵمانى يان به‌فه‌ره‌نسی قسه 
بکه‌م نهوه هو هه‌لبزاردنه م له‌به‌ر 
دهم نییه ئهو راستیه‌ی سهره‌وه 
بشارمه‌وه» چونکه به‌هزی ریزمانی 
او اغوم .اجام له‌جاشتى 
وشهی 161210001 واته دراوسی که 
بسق نیر و مسی وه‌ك به‌که» ده‌بیت 
jlaNachbarin jly ۲‏ 
بو فەرەنسى 701518 يان ۷۵15106 
به‌کار بێنم که تیایدا بمه‌ویت يان نا 
ره‌گه‌زی دراوسیکهم د هرد ه که ویت. 
“° تاجانم کو 


زهگه زی ئەر که‌ضه‌ی لەگەل بووە ون 
بووه يان پیاو» جا ھەر چون هه‌ست 
بکه‌م نه‌وه په‌یوه‌ندی به‌تووه هه‌بیت 
يان ناء بیگومان ئه‌وه بهو واتایه 
نايەت که ئینگلیز زمانه‌کان ناتوانن 
تیبگهن لهوه‌ی که نهو تیواره‌یه‌ی 
لەگەل دراوسپٌیه‌کی ژن يان لەگەل 
دراوسییه‌کی پیاو به‌سه‌ری دەبەن 
جیاوازی چییه۰ به‌لکو بهو واتایه 
دێت که پیویست ناکات ره‌گه‌زی ئهو 
دراوس یه بان ته‌و‌هاورتیه ده‌ریخهن 
که هه‌موو جار له گفتوگکاندا باسیان 
لێوه دەكەن. ئەمه لەکاتێكدا که 
قسهکه‌رانی زمانیکی دیکه دهە‌بیت 
به‌ناچاری رەگەزەکە دەربخەن. 
لهلایه‌ کی دیکەوە› كاتێتك 
تق بەئینگلیزى قسه ده‌که‌یت» 


ناچاریت که هه‌نديك زانیاری بده‌یت 


که دەکریت له‌زمانه‌کانی دیکه‌دا 
پشت گوی بخریت. ئەگەر بمه‌ویت 
یگ نی اسف ار را 
بکه‌م لەگەل دراو سێکهم» ناچار نیم 
باسی ره‌گه زه که‌ی بکه م» به‌لام ناچارم 
غك 
ئايا نانم لەگەلى خوارد› ده خوارد 
يان ده‌خوم...هتد. ئەمە له‌کاتیکدایه 
زمانی چینی چینییه‌کان ناچار ناكات 
که کاته‌که به‌مشیوه‌یه دیاری بكەن› 
چونکه ده‌کریت هه‌مان فورمی کار 
به‌کار بهینریت بق رابردوو» رأنه‌بردوو 
يان داهاتوو. دیسان ثه‌وه بهو واتایه 
نایه‌ت که چینیهکان له چه‌مکی کات 
تێناگەن. به‌لکو ئەمە بهو مانایه 
دێت که ئه‌وان ناچار نبن هه‌رکاتيك 
باس له کازیت بكەن ب لهکاته که‌ین 
و 

ثه گه ر سروشتی زمانه که‌ت ناچاری 
کردی گرنگی به‌هه‌ندیك زانیاری 
تايبەت بده‌یت» ئەوە تۆ په‌لکیش 
کراوی بوتگٌهوه‌ی له‌جبهاندا ئاگاداری 
ورد ه‌کاریه‌کانی شتيك بیت و ئەزموون 
له‌چه‌ند لایه‌نیکی بواريك وه‌رگریت که 
قسه‌که‌رانی زمانیکی دیکه له‌سه‌ریان 
نییه ثه‌وه‌نده گرنگی پێ بدهن. 
له به رئه‌وهش که ه‌مجوره له خووگرتنه 
له‌ناو قسه کردندا لەسەرەتاكانى 


` 


ته‌مه‌ندا دروست بووه» نهوه زور 
سروشتیه که خوی بچه‌سپینیت له‌ناو 
ئەقلى مرۆقدا و ئه‌وه تیبپه‌رینیت که 
ته‌نیا به شيك بیت له‌زمان. به مشیوه‌یه 
کاریگهری دروست یکات له‌سهر 
ثه زموونبینی و بیروباوه‌ر و هه‌ست و 
یاده‌وه‌ری و تاراسته‌بینی له جیهاندا. 
هیچ به‌لگه‌یه‌ك هه‌یه بۆ سه‌لماندنی 
نه‌وه‌ی که مه به کرداریی روو ده‌دات؟ 
با دیسان رەگەز به‌نموونفه 
وه‌رگرینه‌وه ؟ زمانه‌کانی وه‌ك ئیسپانی 


و فه‌ره‌نسی و ئەلمانى و رووسی 


نەك ھەر ته‌نیا ناچارت ده‌که‌ن بير 
لەرەگەزى هاوریکه‌ت يان دراوسیکه‌ت 
بکه‌یته‌وه» به‌لکو دەبێت نیرینه‌یی 
يان میینه‌یی شته بێ گیانه‌کانیش 
هه‌مووی دیاری بکه‌یت نیرینه‌یی ریش 
ماش اف ره تیا خی کے ئاق 
لەزمانى رووسیدا مییه؟ نه‌ی بۆچى 
دوای ثهوه‌ی تۆزێك چای وشکی تیکرا 
و بوو به‌چا ده‌بیت به‌نیر؟ مارك توین 
له‌وتاریکی به‌ناوبانگیدا به‌ناوی زمانی 
سهیری ئەلماش خه‌فهت ده‌خوات 
له‌بیسه‌روبه‌ری ره‌گه‌زیی زمان له‌وه‌دا 
که تور بەمێ دادەنرێت و کچیش به‌بی 
رەگەز. ھەر له‌ویدا که باسى زمانی 
تا لمان ده کات که سىسكەنگى سه‌يوى 
ره‌گه‌زی هه‌یه ئاماژە بەوەش ده‌کات 
که ثه‌وه زمانی ئینگلیزیه (لايەنى 
كەم له‌ناو زمانه ثهوروپیه کاندا) که 
مامه‌له لەگەل تور یان چا ناکات 
به‌وه‌ی نير یان سی بن. نای زمانانه‌ی 
به‌مشیوه یه مامه‌له لەگەل شته بی 
گیانه‌کان ده‌که‌ن به‌وه‌ی نێر يان 
مێ بن» وا له‌قسه‌که‌ره‌کانیان ده‌که‌ن 
شته بی گیانه‌کان وهك پیاو يان ژن 
ببینن. من کاتێك به‌ئینگلیزی قسه 
ده‌که‌م ره‌نگه ده‌رباره‌ی پیخه‌فيك 
بليْم ةم شته بی گیانه زور نه‌رمه 
وەك بێ گیانیکی بێ رەگەز بیری لی 
بکەمەوە› چونكه له‌ئینگلیزیدا شته 
بی گیانه‌کان رەگەزیان نییه. به‌لام 
كاتيك به‌زمانی عیبری بای ده‌کهم 
°" مالقا بی 
ده‌که‌مه‌وه - ئەم شته میینه‌به 
زور نه‌رمه "۳ ھەر وا هه‌ست ده‌کهم 
که میینه‌به تا ئهو ات دهرید هبرم. 

پسه‌لام لهم سألانه‌ی دوایدا› 
تاقیکردنه‌وه جیاجیاکان پیش‌انیان 
داوه که ببرکردنه‌وه‌ی که‌سهکان 
لەقالب دەدرێت به‌وه‌ی چۆن بير 


لەنێريتەيسى پان مێپئەيى شسته‌کان 


بکه‌نهوه به‌له‌به‌ر چاوگرتنی ره‌گه‌زه 
رپزمانیهکه‌یان. بۆنموونە له‌سالانی 
توف نکش سهده‌ی رای ردوو 
ده‌روونناسهکان بەراوردێکیان کرد 
لەنێوان ثه‌لمانی زمانه‌کان و ئیسپانی 
زمانه‌کان. لهم دوو زمانه‌دا ناوی زور 
شت هه‌یه که ره‌گهزه که‌یانٍ له‌هه‌ر 
ياگاياغا ججاۋاۋە› لةژماتى تە ماتا 
پرد ۲۷616 016 مێینەيە› بەلام 
لەئيسپانيدا 006016 [6 نێرینەیە ئەمە 
به‌هه‌مان شێوه راسته بو سه‌عات و 
ثه‌پارتمان و چنگال و رۆژنامه وگیرفان 
واکان و پول و بلیست و که‌مانچه و 
روز و جیهان و خوشه‌ویستی» به‌لام 
سێو له‌نه‌لمانیدا نیره و له‌ئیسپانیدا 
مییه به‌هه‌مان شیوه‌ی کورسی 
و گه‌سك و په‌پوله‌و کلیل و شاخ و 
ه‌ستیره و میز و جه‌ نگ و باران و 
زیل. کاتيك قسهکه‌ران بهم زمانانه 
داوایان ل کرا که سیفه‌تی ئهم شته 
جوراروجورانه دیاری بکه‌ن» ئیسپانی 
زمانه‌کان به شیوه‌یه‌ك باسیان له‌پرد و 
سه‌عات و که‌مانچه ده‌کرد که سیفه‌تی 
پیاوانی وەك به‌هیزییان هه‌بیت» 
بهلام که‌لمانیه‌کان زیاتر به‌ناسك و 
نازداریان داده‌نان» بهلام بق شاخ 
و کورسی که نیرینه‌ن لهته‌لمانیدا و 
میینه‌ن له‌ئیس‌پانیدا بچوونه‌که‌یان 
پیچه‌وانه بوو. 

له‌تا قیکردنه‌وه‌به‌ کی دیکهدا 
فه‌ره‌نسی زمانه‌کان و فیسیانی 
زمانه‌کان داوایان لسن کرا که ده‌نگ 
بق کزمه‌له شتێك دیاری بکه‌ن له‌فیلم 
کارتونیک دا. کاتيك فه‌ره‌نسیه‌کان 
چاویان کهوت به‌وینه‌ی چنگالێك› 
زوربه‌یان ویستیان ده‌نگیکی 
ژنانه‌ی بق دابنێن› به‌لام تیسپانی 
زمانه‌کان که له‌زمانه‌که‌یاندا چنگال 
۵ :15 نێرینەیە› ویستیان 


ده‌نگیکی گری پیاوانه‌ی بق دابنین. 
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بهم دواييانەش› ده‌روونناسهکان 
تەنانەت به‌وه‌یان ئاشکرا کردووه 
که له‌زمانه ره گه‌زیه‌کاندا شوینکاری 
رەگەز بق شته‌کان ئەوەندە زژره که 
ئەم هه‌سته دی ی له‌توانای که‌سه‌کان 
دەگرێت لەھەلگرتنى زانیاری 
لەمێشكياندا. 

بێگومان ئەمە بهو مانایه نايەت 
که ئیسپانی زمانه‌کان و فەرەنسى 
زمانه‌کان نه‌زانن که له‌راستیدا شته بێ 
گیانه‌کان خاوەن رەگەزى بايۆلۆژى 
نین. ژنێکی تهلمانسی میرده‌که‌ی لێ 
تێکناچێت به‌کلاو. نه‌شزانراوه که 
پیاویکی ئیسپانی پیخه‌ف و نهوه‌ی 
که تیایدا راکشاوه لێك جیا نه‌کاته‌وه. 
به‌لام لەگەل ئەوانەشدا ته‌م وشانه (که 
جگه له‌مانا بنچینه‌که‌یان ره‌گه زیش 
ده هه و ای یت گا که 
ھەر له‌سه‌ره‌تای ته‌مه‌نیدا ئەم وشانه 
به‌مشیوه‌یه ده‌بیستیت به‌شیوه‌یه ك 
خویان له‌میش‌کدا چەسپ ده‌که‌ن 
که جیهانی شته بێ گیانه‌کان 
له‌په‌نجه‌ره‌یه‌کهوه ببینن که 
ره‌نگاوره‌نگه به‌هه‌ستیکی سۆزدارى 
وگ کته لفات کی کاس اکن 
کته زاغ کے اتك 
ره‌گه‌ز بق شته بی گیانه‌کان نییه لهو 
هه‌ستی سۆزداريە بێئاگایە. به‌لام 
ئايا بونموونه» بوونی دوو ره‌گه‌زی 
جیاواز بق وشهی پرد لهزمانی 
ئیسپانی و ئەلمانیدا کاریگهری 
هه‌بسووه له‌سهر چونیه‌ تی دیزاین 
کردنی پرد له ئیسپانیا و ئەلمانيا؟ 
ثایا ثهم نه‌خشه سوزداریه‌ی سیستمی 
ره‌گه‌زیی زمان سهپاندوویه‌ تی 
کاریگه‌ری هه‌بووه لەسەر باشتربووتی 
ھەلسوكەرتى زۆژانەمان؟ ايا یه 
کاریگهری داشاو لەسەر حەز و 
ئارەزوو و خوو و ره‌وشتمان له‌پابه‌تی 
په‌یوه‌ندییه کومه لایه تیه کان۰ هه رچه ند 


بهو زانیاریه‌ی له تیستادا ده‌رباره‌ی 
مێشك هه‌مانه ناتوانین به‌ئاسانی 
له‌تاقیگه‌یه‌کی ده‌روونناسیدا ئه‌مه 
بیسه لمینین» به‌لام زور سه‌یره ئەگەر 
کاریگه‌ری دانه‌نابیت. 

ئو بواره‌ی که به‌لگه‌ی زور گرنگی 
تیا بەد هست هئنراوه له‌سه‌ر کاریگه‌ری 
زمان بریتییه له‌ثاراسته دیاری کردن» 
واتا نیمه چون له‌جیهان‌دا باس 
له‌ده‌ورویه‌ر و تاراسته‌کانی خومان 
ده‌که‌ین۰ وای دابنی تق ده‌ته‌ویت ئه‌و 
رنگایه پیشانی ك‌سێك بده‌یت که 
ده‌چیته مالەكەت. ره‌نگه پێى بڵێیت: 
دوای ترافيك لایته که به‌یه که م کزلانی 
چەپدا بڕۆ» پاشان دووهم كۆلانى پاست 
بگره و او وه کی سپی 09 
خوّت ده‌بینیت. ده‌رگاکه‌ی نیمه له‌لای 
راسته‌وه‌یه. + بهلام ده کریت بشلیی: 
دوای نه‌وه‌ی له‌ترافيك لایته‌کان رەت 
دەبيت› به‌رهو باکور برق تا ده‌گه‌یته 
دووه م چوارریان و ارو روژههلات 
برۆ› ريك لەبەردەمت لەرێۋھەلات 
خانوویه‌ کی سپی ده‌پینیت: ده‌رگای 
نیمه روو له‌باشوره. له‌وانه‌یه ئەم دوو 
شیوه ریگه پیشاندانه به‌ره‌و هه‌مان 
شوینت ببه‌ن. بهلام هه ریه که‌یان بەندە 
به‌جوریکی دیاریکراو له‌سیستمی 
تازانسظه: «بارى گردن: لا که میا تا 
خت نىسەتتەرى ئاراستەگانى ۋانا 
به‌وه‌رگرتنی ته‌وه‌ری راست و چەپ 
و پیشهوه و پشته‌وه‌ی لەشى خۆت 
کاراسته‌کان دیاری ده‌که‌یت واتا لەگەل 
سورانی ئێمه ته‌وه‌ره‌که ده‌سوریت. 
له‌سیستمی دووه‌مدا ته‌وه‌ری جوگراق 
باکور» باشور› روزهلات؛ رۆژئاوا 
به‌کار دێت› که لەگەل سورانی نیمه 
ناسوریت به‌لکو جیگیره. 

رذگ غو نه ف که ەتو ەز 
پسین بماتەوێت تازاسسته‌کان به‌پلی 


ته‌وه‌ره جوگرافیه‌کان دیاری بکه‌ین؛ 


"`" 
زاله لەقسەكردنماندا› بۆنموونه 
لهنای ئەپارتمانێكدا نالێین: کاتێك 
یه شکارم که " ©$" 
به‌ره‌و باشور برق و لەرۆھەلات بروره 
ده‌رگای ا ف ئەمە و 
که سیستمی یگس ينتريك زاله 
له زمانماندا و وا ده‌کات که زور تاسانتر 
و سروشتیتر تاراسته‌کان دیاری بکه‌ین: 
جگه له‌مه‌ش هه‌میشه به‌پشتهوه 
و پیشهوه‌ی خومان ده‌زانین و 
پیویستمان بەنەخشە و قیبله‌نما نییه 
بەلكو ھەر به‌تاسانی هه‌ست ده‌که‌ین. 
له‌به‌رئه‌وه‌ی ئەم خودسهنته‌ریه ريك 
لەسەر له‌شی خومان و له‌روئیای 
راسته‌وخوی خومانه‌وه‌یه. 
الام دواتو هرک هویخه که زماتی 
گوگو یمیسیس GuuguYimithiIr‏ 
که زمانیکی ره‌سه‌نی ناوچه 
دووره‌ده‌سته‌کانی ‏ ئوستوراليايە 
له‌باکوری کوینسلاند به‌هیچ شێوەیەك 
سیستمی ئێٌگۆسێنةريك به‌کارناهینیت 
بق دیاری کردنی ئاراستە› ئەمەش 
سه‌رسورهینه‌رترین ده‌رکه‌وته‌ی ئەم 
ژمانەیە و وف ژماتةكانى دیک یه 
زانای ئە‌نترۆپۆلۆژى جۆن هافیلان و 
پاشانیش زمانزان ستیفن لێقينسن 
رانىش ھک ف کو ماش 
گوگو يميسير وشه‌کانی چه‌پ و راست 
و بەردەم و پشته‌وه به‌کارناهینن بق 
باس کردنی شوینی شته‌کان. به لکو 
چوار ثاراسته‌که‌ی زهوی (روژهه‌لات»؛ 
رۆژئاوا› باکور وباشور) به‌کارده‌هٍنن. 
بونموونه ئەگەر یه کلکیان له‌ناو 
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فوتومبیل دا بیه وت بت بت توززه 
بچیت به‌لایه‌کدا تا جیگه‌ی بکه‌یته‌وه 
پیت دەلێت: تۆزيك برق بق لای 
رۆژھەلات. يان ئەگەر به‌کتکیان 
فك لهمالهکه‌ی تق بیر چووبیّت 
و پیت بت کتومت له‌كوێ بیری 


چووه؛ دەلێت: لەسەر باشوری رۆخى 
ته‌خته‌ک هی لای رۆێئاوا. يان ئەگەر 
تۆ رووت لەرۆژئاوابێت و میرووله یه ك 
0ی پیی چه‌پهت بیت ئوان پیت 
دەڵێن: ئاگات لهو میرووله گه‌وره‌یه 
بیت ريك له‌باکوری پێکانتە. تەنانەت 
ئەگەر پاسی رووداوی ناو فيلميك بکه‌ن 
تاراسته‌ی شاشضهی ته‌له‌فزیزنه که 
به‌کار دینن. ئەگەر ته له فزیونه که رووی 
ل‌باکور بێت و که سك له‌فیلمهکه‌دا 
نزيك بکه‌ویته‌وه» دەڵێن: هو كەسە 
به‌ره‌و باکور دیت. 

كاتێیك نهم تایبه‌تمه‌ندیان هی 
زمانی گوگو یمیسیر دوزرانه‌وه» زقر 
لیکژلینه‌وه ده‌رباره‌ی تاراسته بینی 
قسه‌که‌رانی ئهە‌و زمانه کرا. ده‌رکه‌وت 
که له‌راس‌تیدا ته‌مه تاکه زمان نییه. 
هی مات ی که تەدا ىش 
ده‌به‌ستن به‌ثاراسته جوگرافیه‌کانه‌وه 
لەخھاقا فز تاي 6 اكك 
و له‌نامیبیاوه تا بالى بلاون. بۆ ئێمه 
ئەوپەرى بی ماناییه که مامۆستايەكى 
سەما به‌قوتابیه‌که‌ی بڵێت: ئێستا 
ده‌ستی باکورت به‌رز بک‌هره‌وه و 
قاچى باشورت به‌ره‌و خۆرھەلات پبه- 
الام کەو لا هامر كەش ب ماتاین 
نییه: میوزیکناسی كەنەدى-ئەمريكى 
کولن مکفی له‌سیه‌کانی سهده‌ی 
بیستهم » که چه‌ند اک ته‌مه‌نی 
بق سه‌مای بالی ته‌رخان کرد باسی 
لاگوریت گردووە که قرانابه‌کن ەراد ± 
افاس ەوە لامها كردا 
به‌لام که زانی له‌لادیی کوره‌که هیچ 
راهێنەرێك نییه که راهێنان به‌کوره که 
بکات مامستایه‌کی دیکه‌ی بق 
دوزیه‌وه له‌لادییه‌کی دیکه و کاره‌کانی 
بق کوره‌که ریکخست که لهو لادییه 
لەگەل مامۇسستاگهدا منرم و 
راهێنانی پێ بکات. دوای چه‌ند رۆڈێك 
ویستی هه‌والی کوره‌که پزانیت. 


بینی که کوره‌که بی ئومێد بووه و 
مامۆستاكەش بیزار. چونکه ئه‌ستهم 
بوو بق راهینه‌ره‌که بتوانیت هیچ شتێك 
فیری کوره‌که بکات. له‌به‌رئه‌وه‌ی 
هت له فوفانه انی ا كەرە که 
تێنەدەگەیشت. كاتێك به‌کوره‌که‌ی 
ئەوت: ناهگان نەرە وا يان 
بەرەو.خۇرھهلاتى باشور بچه‌میره‌وه» 
نه‌ید ه‌زانی چی بكات› کوره بچوکترین 
کیشهی لەگەل نهم فرمانانه نه‌بوو 
لهلادیکه‌ی خۆيدا› به‌لام لهبه‌رته‌وه‌ی 
نه‌شاره‌زا بوو له‌لادییه‌ کی دیکه‌دا» 
ثاراسته‌کانی لی تیکچوبوو. ثه‌ی بق 
راهینه‌ره‌که فرمانه‌کانی به‌شیوه‌یه‌کی 
دیکه پێ نه‌ده‌دا؟ ره‌نگه ئەگەر ئەم 
پرسيارەت له‌راهینه‌ره‌که کردبا 
لهولامدا وتبای: وه ئەوپەرى بی 
هاناییه بلێى سی هه‌نگاو بۆ پیشه‌وه 
يان بۆ دواوه بچه‌میره‌وه. 

به‌مشیوه‌یه زمانه جوراوجوره‌کان 
به‌ریگه‌ی جوراوجور تاراسته‌کان دیاری 
TT‏ به لام ئايا ئه‌مه بهو مانایه ديت 
که ده‌بیت نیمه به‌شیوه‌ی ناچوونيەك 
بسن له تاره و """ "=" 
بکه‌ینهوه؟ له‌ئیستادا ده‌بیت بق 
وهلامی ئەم پرسیاره بوه‌ستین» 
چونکه ئەگەر زمانێك هیچ وشه‌یه کیشی 
نه‌بیت بق پشته‌وه نه‌وه بهو مانایه 
نايەت که قسەكەراتى ئەوژمانە لو 
چەمكە تێناگەن. لەجياتى ثه‌وه نیمه 
ده‌بیت به‌دوای ئه‌و ثه‌گه‌ره‌دا بگه‌ریبن 
که ایا کی اتان بش يهار 
جوگرافیه‌کان ده‌به‌ستن قسه‌که‌رانیان 


ناچار ده‌که‌ن چی بگه‌یه‌نن. به‌تایبه‌تی 
دەبێت لهە‌وە بكۆلينەوە که ئايا 
ده‌بیت چ شتیکی مێشك گه‌شه بکات 
بق پیویستی دیاری کردنی ئاراستە 
جوگرافیه‌کان. 

بوئه‌وه‌ی بتوانی قسه به‌زمانیکی 


وەك زمانی گوگو یمیسبر بکه‌یت» 


"`" 


پیویسته لەھەر ساتیکی ژیانتدا بزانی 
ثاراسته جوگرافیه‌کان واته باکور و 
باشور و خورهه‌لات و خۆرئاوا له کوین ؟ 
پیویسته قیبله‌نومایه‌ك له‌میشکتدا 
هه‌بیت که هه‌ميشه و به‌شه‌و و رۆژ 
له‌ه هر کاتێکدا کار بكات› چونکه 
ئەگەر وا نه‌بیت ناتوانی ساده‌ترین 
زانیاری بزانیت و لهو قسانه تیبگه‌یت 
که خه‌لك له‌د ه‌ورووی هرت دەيكەن. 
پید هچیت قسهکه‌رانی ئە‌م زمانانه 
توانایه‌کی له‌راده به‌ده‌ری تاراسته 
دیاری کردنیان هه‌بیِست. ثهوه‌نده 
به‌توانان که گرنگ نییه باری بیناییان 
چونه» گرنگ نییه له‌دارستانیکی 
چرن يان له‌ده‌شتیکی ته‌ختن يان 
لەشوێنێكى داخراون يان لەدەرەوەن 
بان تەنانەت له‌ناو ئەشكەوتن يان 
نا» دهجولین يان وەسستاون؛ ثه‌وان 
ثاراسته‌که‌یان له‌هیچ کاتیکدا لن 
تیکناچیت و هه‌ستی ته‌وه‌یان هه‌یه 
که روویان له‌باکوره يان باشوره 
يان ھەر شوینیکی دیکه‌به. پیویست 
ناكات بوه‌ستن و سه‌یری خور بکه‌ن 
و لیکدانه‌وه‌ی بق بکه‌ن» ئینجا پیت 
بلين: شهو میرووله‌یه له‌باکوری 
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پیکانته وه‌یه » به لکو ھەر خویان هه ست 


ده‌که‌ن باکور و باشور و خورهه‌لات و 
خورئاوا له‌کوین» ھەر وەك چون تق 
هه‌ست ده‌که‌یت پیشهوه و پشته‌وه 
و چهپ و راستت له‌کوین. چيرۆك 
گه‌لیکی زقر ھەن له‌سهر توانای ثه‌و 
خهلکانه لەئاراسته دیاری کردندا که 
رەنگە به‌لای ئێمەوه سەرسورهێنەر 
بن یه لام بهلای قمسته کف رای زماخه 
جوگرافیه‌کانه‌وه زور ئاسایین. يەكێك 
لهو چبروکانه ده‌ری اره‌ی تزالتال 
زمانیکی باشوری مه‌کسیکه» کاتيك 
چاوه‌کانی که‌سیکیان به‌سته‌وه و 
به‌د «وری خویدا زیاتر له‌بیست جار 
لهخاتووناگن ئايىڭدا رار 
هیشتا ھەر گێژ بوو و چاوه‌کانیشی 
ھەر بەسترا و بوون› بەلام به‌بی 
دوودلی په‌نجه‌ی بۆ باکور و باشور 
خورهه‌لات و خورتاوا راده‌کیشا. 

ئەم توانایه چۆن فا دیت ؟ 
نه‌ریتی دەربرینى تّه و زمانانه‌ی ئاراستە 
جوگرافیه‌کان به‌کار ده‌هیِنن له‌جیاتی 
یگس ينتريك» وا له‌قسهکه‌رانی 
دەگەن گە ەر ل اتی تانود 
و له‌ههر چرکه‌ساتیکی ژیانیان دا 


سهرنج بده‌نه نیشانه‌کانی ژینگه 
فیزیایه‌کان (شوینی خۆر› با ..هتد) 
بق زانینی جه‌مسهره جوگرافیه‌کان 
و هه‌روه‌ه ]| گورانی تثاراسته‌کانیش 
لەھەر ساتێکدا به‌وردی وبه‌راست 
وەروستى لهیادەوەرياندا قۆمار كەن 
و گه‌شهی پێ بدەن. به‌م شیوه‌یه 
قسه‌کردن بهو زمانه جوگرافیانه وك 
راهینانیکی ميشك وایه له‌سه‌ر ثاراسته 
جوگرافیه کان. له گفتوگق تاساییه‌کانی 
زمانی گوگو يميسير خه‌ملینراوه که 
له‌کی ده وشه‌ی ئەم زمانه به‌کیکیان 
بریتییه له‌باکور» باشور» خورهه‌لات؛ 
خورئاوا لەگەل ھەر یه‌کیکیش له‌مانه 
تاماژه‌به‌ کی دروستی ده‌ستیش 
به‌کاردیت. ئەمجۆرە به‌هه‌ند وه‌رگرتنه 
به‌رده‌وامه‌ی ثاراسته جوگرافیه‌کان 
ههر له‌ته‌مه‌نیکی زقر بچووکهوه 
له‌ببری که‌سهکاندا گه‌شه ده‌کات: 
لیکولینه‌وه‌کان نه‌وه‌یان پیشان داوه 
که مندالانی ئەم کومه‌لگایانه ھەر 
لەتەمەنى دوو سالیه‌وه ده‌ست ده‌که‌ن 
بەبەكار هینانی ثاراسته جوگرافیه‌کان 
و له‌ته‌مه‌نی حه‌وت يا هه شت سالیشدا 
به‌ته‌واوی فیریان ده‌بن: بهو راهینانه 


چره‌ی ھەر له‌سهره‌تای ته‌مه‌نه‌وه 
ی پی ده‌کات ئەم توانایه‌ی 
ميشك ده‌بیته شتیکی سروشتی و 
بی ماندووبوون و بیئه‌وه‌ی هه‌ست 
بکه‌ی تواناکه خوی دروست د ه‌بیت. 
ىك کاس کی کی گر کی 
یمیسبریان پرسی که چون ده‌زانیت 
باکور له‌کوییه» نه‌یتوانی باشتر له‌وه 
ولامی هو پرسیاره بداته‌وه که تق 
ده‌توانی ولامی ته‌وه بده‌یته‌وه چون 
ثه‌زانی پشته‌وه له‌کوییه. 

بەچ ریگایه‌ کی دیکه ئهو زمانه‌ی 
یت مه نع ده‌که‌ین کار ده‌کاته سەر 
ئە زموونبینی جیهانمان ؟ لەم دواییانه‌دا 
به‌هوی زنجیره تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی 
زیره‌کانهوه ثه‌وه پیش‌اندراوه که 
تەنانەت به‌هوی زمانی دایکمانه‌وه 
له‌ره‌نگه کانی ش تیده گه‌یسن. چه‌ند 
نا باتک رادیکالی هه‌یه له‌وه‌ی 
زمانه‌کان چون ره‌نگه‌کانسی تاوزه 
دابه ش د ه‌که‌ن ؟ ینت سهوز و شین 
دوو ره‌نگی جیاوازن له‌ئینگلیزیدا» 
هم ته‌مانه له‌زور زماندا به‌یه ك 
ره‌نگ داده‌نرین بەس ئه‌وه نه‌بیت که 
تز‌خیه که‌یان جیاوازه. به‌ مشضیوه‌یه 
ئه‌و ره‌نگانهی که زمانه‌که‌مسان 
پەشێوەیەكى رۆتينى ناچارم‌ان 
ده‌کات جیاواز بیریان لێ بکه‌ینه‌وه؛ 
هه‌ستی بینینمان بەشێوەیەك له‌قالب 
ده‌دا که به‌راستی هه‌ندیلك ره‌نگ 
جیاواز له یه کتر ببینین» به‌و شسیومیه 
مێشکمان لەسەر ئهوه رادێت که 
زیاده‌ره‌وی بکه‌ین له‌بینینی جیاوزی 
'" " " "ˆ" له زمانه که ماندا 
دوو ناوی خیارازی هه‌ی»۰ ئەمە 
بەشێوەیەك سەرسورھينەرە که 
رەنگە ئەزمونمان لەبينينى تابلۆكانى 
وی کیت بات بت لهسه‌رگهوه‌ی که 
ئايا لەزمانەكەماندا هیچ وشەیەك هه‌یه 


بۆ رەنگى شین يان ھەر ره‌نگیکی 
دیکه. 

رەتە کزان ئەسالاش 
داهاتوودا بتوانن تیش بخه‌نه سەر 
کاریگهری زمان له‌بواری زیاتری 
دیارده شاراوه‌کانی زماندا. بونموونه 
هه‌نديك زمانی وه‌ك زمانی ماتسپس 
له‌پیرق قسهکه‌رانی ناچار ده‌کات که 
له‌کاتی قسه‌کردندا وه‌ك پاریزه‌ریکی 
بەئەزموون ورده‌کاریه‌کانی چونیه‌تی 
ده‌ستکه‌وتنی هو زانیاریانه‌ی دەیڵێن 
ده‌سنیشان بكەن. لهم زمانه‌دا تۆ 
تاتوافیت بللیسی فازه لك رفوه رەت 
بوو» به‌لکو دەبێت به‌شیوهیه‌کی دیکه 
هم زانیاریه ده‌ربیری که ايا تق 
به‌چاوی خۆت بینیوته تاژه‌ليك لیره‌وه 
رەت بیت» يان جی پیی ثئاژه‌لیکت 
بینیوه رەت بووبێت› يان خۆت ەوە 
ده‌زانی که ئاذەلان لەم کاتانه‌دا زیاتر 
لیره‌وه رەت د ین" . ئەگەر ك زمانه‌دا 
ەتەك کرا بی بوونی بەلگەيەك ئەو 
قس یه به‌درق دادەنریت. بۆنموونه » 
ئەگەر تق له‌پیاویکی ماتسی بپرسیت 
که چه‌ند ژنی هه‌یه» ئهەوا له‌وه‌لامدا 
ئەگەر له‌و کاته‌دا هه‌ردوو ژنه‌که‌ی تیاو 
چاو نه‌بیت» ده‌بیت به‌رابردوو» وەلام 
بداته‌وه و دوا کار که تست 
دوو بوون› له‌به‌رفهوه‌ی زنه‌کانی 
ئامادهە نين ناتوانیت دلنیابیت که 
ههردوو ژنه‌کانی ماون يان نا : رەنگە 
لهو کاته‌وه‌ی لایان نه‌ماوه جا ئەگەر 
تەنيا پێنج دەقیقە بێت› یه‌کزکیان 
مردبێت يان ره‌دووی پیاویکی دیکه 
که‌وتبیت له‌به‌ر ثه‌وه ناتوانیت وەك 
راستیهك به‌رانه‌بردوو بڵێت دوو ژنم 
هه‌به ۰ 

بوماوه‌ی سلانیکی زور باوه‌ر وا 
بوو که زمانی دای ك وه‌ك به‌ندیخانه 
وایه که ریگری تواناکانی بير کردنه‌وه 


ده‌کات» یلام که ده‌رکهوت هیچ 
به لگه یه ك له‌سهر نه‌مه نییه» تیش 
واداتىرا كە خەلكى اسان كلتورە 
جیاوازه‌کان بەشيوەيەكى بنچینه‌یی 
وەك يەك ۳ ده‌که‌نهوه» بهلام 
بێگومان ئەوە هه‌له‌یه که زیاده‌ره‌وی 
بكەین لەگرتگى بیركردتەوە بەشێوە 
واتاییه‌که‌ی. هی نیمه روژانه چه‌ند 
بریار تەنيا به‌ پیی لۆجيك د هد دین» 
به‌راورد به‌وانه‌ی به‌هوی بویری يان 
ھەر له‌خومانه‌وه يان به‌هقی به‌زه‌یی 
يان شاره‌زایی ئەزموونى ده‌یان ده‌ین؟ 
چۆنيەتى ئه‌و ببر‌کردنه وه‌یه‌ی که 
کلتورمان ھەر لەتەمەنى كۆرپەييەوە 
لەميشكماندا چەسپاندوويەتى 
چۆنيەتى تاراسته بینیمان بۆ جیهان 
دیاری ده‌کات و کار ده‌کاته سەر 
بی گیانانه‌ی تووشیان ده‌بین» ره‌نگه 
ده‌ره‌نجامی ئەمانەش لهوه زیاتر 
بیت که تا نیس تا تاقیکردنه‌وه‌ی 
له‌سه‌ر کراوه و پیشان دراوه» ره‌نگه 
بروا و به‌ها و ئايدۆلۆژيامان. ره‌نگه 
لەئێستادا نه‌زانین راسته‌وخق بری 

کاریگه‌ریانه پیوانه بکه‌ین» يان 
تیگیشتنه کلتوری و سیاسیه‌کان. 
بەس وەك هه‌نگاوی يەكەم باش‌تر 
وایه ههول بد ەين به‌ره‌و تێگەیشتنی 
ھەر يەكەيان› له‌وه‌ی بلێین هه‌موومان 
وه‌کو يەك بار ده که ینه‌وه ۰ 
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کلویی فلۆرسینت چۆن کارده‌کات؟ 


شوێنێك نییه لەم جیهانه‌ی 
ه‌مرومان دا که به رووناکی گلۆپى 
فلزرسینت بان گلقپی ۆن رووناك 
نه‌کرابنه‌وه» ھەر له‌مال و څرا او 
فه‌رمانگه و نوسینگه و کارگه و 
کزمپانیا کانه‌وه »هد 

لەم بابەتەدا هه‌ولده‌ده‌ین که 
تیش کيك بخه‌ینه‌سه‌ر بیرژکه‌ی کاری 
کو کا کرات کے روا 
سپی و نه رم له سا داده‌نین» 
به‌لام پلویسته له پێشدا رۆشتابيەك 
بخه‌ینه سەر رووناکی - 

رووناکی جوریکه له‌جوره‌کانی 
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وزه که له گه‌ردي هی مادده‌کانه‌وه 
ده‌رده‌چن به شیوه‌ی ته‌نولکه که به 
فقتونه‌کان ده‌ناسرین و ساده‌ترین 
پیکنه‌ری رووناکیه. 

` دا ئاستی وزهی دیاریگراو 
هه‌یه که پێیان ده‌وتریت خولگه‌کان 
که نه‌لکترونه‌کانی به سەردا دابه‌ ش 
ده‌ین به‌پیی ریس‌ایه‌کی دیاریکراو» 
كاتێك ئەلكادۉن وزهدیهك ومرده‌گرئیت 
ثه‌وا له‌ئاستیکی وزه نزمه‌وه ده‌گاته 
ناستیکی وزه بهرز و به‌وه‌ش 
گه‌ردیله‌که ده‌چیْته باری ورووژاوی 


«Excited‏ ورووژاوی گەرديلەش زياد 


ده‌بیت ھەرچەندە ئەلکترۆن بەرەو 
ئاستیکی وزه به رزتر رۆیشت. 
گه‌ردیله‌کان له‌باری ورووژاویدا زور 
نامیننه‌وه به‌لکو ھەر زوو ته‌لکترونه‌کان 
ده‌گه رین وه خولگه‌ کانی خویان و 
هو وزانه‌ی وه‌ریانگرتووه به‌شیوه‌ی 
رووناکی ده‌ده‌نه‌وه۰ وزه‌ی فی‌تونه‌کان 
له گه ردیله یه که‌وه بۆ گه‌ردیله‌یه‌کی 
دی دەگۆرێت› چونکه وزه‌ی فۆتۆن 
ده‌کاته جیاوازی وزه‌ی نيوان ئهو 
ئاستانه‌ی که ته‌لکترونه‌کانی تیدا 
دەجولێن› بویه گه‌ردیله جیاجیاکان 


فۆتۆنى جیاجیا ده‌رده‌که‌ن و ئەوەش 


Electrode Mercury Phosphor Argon 
Coating Gas 


پیش رزیشتنی ته‌زووی كارەبا 


Electrode Mercury Phosphor Argon 
Coating Gas 


دوای رژیشتنی 
ته‌زووی کاره‌با 
نه‌لکترون و نایونه‌کان 
گه‌ردیله‌کانی جیوه که 


دمورووژینن 


Argon 
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رووناکی ۱ . ¦ 


سه‌روینه وشه‌یی 


دەرچوو له گه‌ردیله 
ورووژاوه‌کانی 
جیوه‌که‌وه بەر چینه 
فوسفوریه که ده‌که‌ون و 
دەبنە رووناکی بینراو 


ره‌نگی رووناکیهکان دیاری دهەكات› 
زا ی هه‌یه له‌نیوان وزه‌ی 
فۆتۆن و دریژی شەپۆلى رووناکیه که 
he / = E‏ 

که 6 ی راا 
درێشژی شەپۆلە› اقا hu‏ =¥ 
که ا وزه‌ی فوتونه و 1 نەگۆرى 
پالتكە و نا لەرەلەرى تیفنکه گایه و 
وزه‌ی فۆتۆنەکانیش ده‌کاته جیاوازی 
وزه‌ی ئهو ئاستانه‌ی گواستنه‌وه‌که 
تیدا روود هدات '‌ 

. E, -E, ۲ 

هه‌موو سهرچاوه‌کانی رووناکی 
به‌هه‌مان شیوه ET‏ 
کال اراس لە :كا وروی توش 
گه‌ردیله‌کان» هه‌شدیکیان به گه رمکردن 
"` "8 
گلۆپى گازیدا هه يان له ئەنجامى 
به‌ریه ککه‌وتن وەك ئەوەیى لەگلۆپى 
فلۆرسینتداروودەدات› يان له‌کارلیکه 
کێمیاویەكاشه‌وە وەك لهپه‌نجهره 


رووناکیدەرەکانەوە دەردەکەویت. 


ته‌زووی كارەبا پریشکیکی 
رووناکی له‌نیوان دوو ته‌له‌که‌دا دروستده‌کات 


ناوهوه‌ی گلۈپى قلورسینت 

گلوپی فلورسینت پیکدیت 
لەبۆريەكى شوشه‌یی له‌هه‌وا خالیکراو 
که که‌ميك له‌جیوه 12 و گازیکی 
سستی وەك ئارگۆن ۸۲ که له‌ژێر 
به‌ستانیکی که‌مدایه» دیوی ناوه‌وه‌ی 
بۆريەكەش به چينێك له‌مادده‌ی 
فۆسفۈۆر ناوپۆشكراوه و له‌هه‌ردوو 
سهری بوریه‌که‌دا دوو جەمسەرى 
کاره‌بایی ھەن بۆ گه‌یاندنی ته‌زووی 
کاره‌ب | به‌ناو بوریه‌که و هو 
جه‌مسهرانه‌ش له ناوه‌وه گه‌یه‌نراون 
به پليتەيەك که به‌رژیشتنی ته‌زووی 
کا ا کن دنهو ن 
فرید ه‌دات.ههر به‌گه‌یاندنی ته‌زووی 
کارهبا به‌جه‌مسهره‌کان پلیته کانی 
هه‌ردوو سهری بوریه‌که گه‌رمده‌بن 
و ئەلکترۆن تیش‌کد هد هن که به‌هقی 
ئە‌و په‌ستانه کاره‌باییه‌ی سەر هه‌ردوو 
سهری بوریه‌که ئه‌لکترونهکان تاو 
ده‌درین و ۰ ئینجا هو نه‌لکترژنه 


تاودراوانه بەر گه‌ردیله‌کانی گازی 


ئهو گه‌رمیسه‌ی له پریشکه رووناکیه کسه‌وه 
دروستده‌بیت ده‌بیته‌هوی کشانی به‌کيك له ته‌له‌کان 
بەرەو ثه‌وی دیکه‌یان. 


تارگونه‌که ده‌که‌ون و ده‌یانکه‌نه ئايۆن 
به‌هه‌ردوو جۆرى موجه ب و سالبیانه‌وه 
که موجه‌به‌کان به‌ره‌و جه‌مسهری 
سالب و ئايۆنە سالبه‌کانیش به‌ره‌و 
جه مسه‌ری موجه ب د درون وله تّه نجا مدا 
سوره‌کاره‌بای داخراو دروستد هبیت 
له‌نیو گازی ناو بوریه‌که‌دا و ته زووی 
پیدا دەروات. 

كاتێك نایون و ئەلكترۆنه 
تاودراوه‌کان بەر گه‌ردیله‌کانی 
جیوه‌که ده‌کهون ده‌یانورووژینن و 
ئەلکترۆن له‌ئاسته وزه نزمه‌کانیانه‌وه 
ده‌به‌ن به‌ره‌و ئاستى وزه‌ی به‌رزتر 
ئینجا ئهو نه‌لکترونه گوازراوانه لهو 
ناسته به‌رزانهدا زور نامیننه‌وه و 
ده‌گه‌رینهوه ئاسته‌کانی خویان و 
هو وزانه‌ی وه‌ریانگرتووه به‌شیوه‌ی 
رووناکی سه‌روو بنه‌وشه‌یی د هد دنه وه 
ئەوەش له‌به‌ر سیفه‌تی تایبه‌تی هو 
خولگانه» چاوی مرۆقیش رووناکی 


سهروو بنه‌وشهیی نابینیت بویه 


پیویسته هو رووناکیه بگوردریت بۆ 


پاش وستانی ته‌زووی کاره‌با له ستارته ره‌که‌دا 
ته‌له کشاوه‌که سارد ده‌بیته‌وه و ده‌چیته‌وه دوخی 


جارانی. 


رووناکی بینراو. ئالێرەوە رۆلى ئەو 
چینه فوسفوریه‌ی ناوپۆشى بوریه‌که 
دەردەکەویت› کاتيك ئهو تیشکه 
سهروو بنەوشەييە ده‌که‌ویْته سەر 
هو چینه فۆسفۆريە گه‌ردیله‌کانی 
ده‌ورووژیت و کاتێك ده‌گه‌رینه‌وه باری 
دامرکاوی به‌شێك له‌وزه وه‌رگیراوه‌کان 
به‌شیوه‌ی گەرميەكى كەم د هد دنه وه 
بویه هه‌ست بهو گه‌رمیه که‌مه‌ی هو 
گلوپانه ده‌کریت و به‌شه‌که‌ی دیکه‌ی 
وزه وه‌رگبراوه که ش به فق‌تونی وزه نزم 
که رووناکی بینراوه که رووناکی سپیه 
د ه‌دریته وه ۰ به‌دیارد هی مژینی تیشکی 
سه‌روینه‌ وشهیی لەلايەن ئهو چینه 
فوس_فوریه وه ده‌ووتریت دیارده‌ی 
فلۆرۆۋسینت› بویه بهو گلۆپانەش 
ده‌ووتریت گلوپی فلقرسینت: 

رولی ستارته‌ر 503161 چییه؟ 

هیچ گلۆپێكى فلۆرسینت به‌بی 
ستارته‌ر تیش ناکات خۆ ئەگەر 
خراپیش بووبێت ده‌بیت بگوردریت. 

بیگومان گازی ئارگۆنى ناو 
بوریه‌که کاره‌با ناگەیەنێت تا نه‌بیت 
ئايۆن و بویه تا کاتی بوون به‌تایونی 
ته‌زووی کاره‌با به‌سوریکی ته‌نیشتیدا 
pss circu‏ راو بزماوه‌یه‌کی کورت 
ته‌زووی كارەبا بەستارتەرەكەدا 
ده‌روات تا دوو پلیته‌کان ده‌که‌ونه 
ئەلکترۆندان و ئارگۆنەكە ده‌بیته ئايۆن 
ئیتر کاری ستارته‌ره‌که ته‌واو ده‌بیت 
و هه‌تا ده‌توانریت ده‌ریشبهینریت بی 
ئەوەى گلۆپەکە بکوژیته‌وه. 

ستارتەر بریتییه لەگلۆپێكى 
پچووکی رووناكى وەك فلاشى 
کامیرایه و له‌دوو جه‌مسهری دوو 
ته‌لی گه‌یه‌نهر پیکدیت. له‌کاتی 


ده‌ست به‌ئیشکردنی گلوپه که ته‌زووی 
کارەبا لةمیانەئ ستارته‌رەكه‌وە 
ده‌روات» چونكە هێشتا گازی ثارگونی 
نان بریه که نه‌گه‌یه‌نهره و کاره‌با 
ناگه‌ه نیت له‌نیوان دوو سه‌ری 
اقا کالبو ەرەس ۱9| 
رووده‌دات و لەئەنجامدا پریشکی 
واي له‌نیوانیاندا رووده‌دات 
و به‌وه‌ش به کی لك لهو تلان به‌و 
گه‌رمیه‌ی پریشکه‌که ده‌کشیّت و بەر 
ته‌له‌که‌ی دیکه ده‌که‌ویت و بۆماوەيەك 
ته‌زووی کاره‌با به‌ته‌له‌کاندا ده‌روات تا 
ئهو کاته‌ی گازی ئارگۆنەكە دەبێتە 
ئايۆن و ئهو كاتەش تەزووى كارەباكە 
ئاوەندێكى كەم بەرگىرى كارەبايى 
وەك تارگونه‌ که ده‌دوزیته‌وه و پێیدا 
ده‌روات و ته‌زووی ستارته‌ره که ش 
'" و یش ای کا 
سارد ده‌بیته‌وه و ده‌چیته‌وه دۆخى 
جارانى و ئیتر رۆلى ثه‌و ستارته‌ره 
نامێنێت تا جارێكى دیکه گلۆپەکە 
هل هه 

جیی سهرنجه که لهم جوره 
گلۆپانەدا گازی نیون بەکارناهێنرێت 
هه‌رچه‌نده هه‌ندیچار به‌گلوپی نیژنیش 


ناو ده‌برین: 


سه‌رچاوه 


ww.hazemsakeek.co 


و: جوان مجه مهد 


گۆشتى سوور تووشی 
شيربەنحەت دەكات 


جاریکی دیکه گۆشتى سوور 
خرایهوه ناو بازنه‌ی هو خوراکانه‌ی 


که ده‌شیت هو‌کار بن بق تووشبوون 


بەشيرپەنجە› ‏ لیکولینه‌وه‌یه‌ کی 
ك ئا كاك که کے امه 


کیمییایان هی که ره‌نگی سوورباو 
به‌گوشتی سووری دروستکراو دو به خشن 
ده‌شیت هوکاریکی مه‌ترسیدارین بق 
تووشبوون به‌شپرپه‌نجه‌ی میزه‌لان 
هم تویژینه‌وه‌یه که د. ئامانداكروس 
لهه‌یمانگه‌ی نیشتمانی بق شیرپه‌نجه 
سهرپه‌رشتی کردووه به شیوه‌یه‌کی 
سهره‌تایی تاماژه ده‌دات بهوه‌ی 
نتریت و نیسترات که ده‌کرینه ناو 
گزشته‌وه به‌مه‌به‌ستی پاراستنیان و 
به‌خشینی تام و بون پییان دەشێت 
ببنه‌هقی تووشبوون به شسیرپه‌نجه‌ی 
میزه‌لان. بق پشتراستکردنه‌وه‌ی 
ئم زانیارییانه تویژهرهوه‌کان 
پشتییان بەلێكۆلینەوەیەك به‌ستووه 
که لهس ای ۱995 ی ا ان 
کوکردوت »وه و به‌دواداچوون بق 
نزیک هی 300933 که‌نسسی بەت مان 
کراوه له‌پیاوان و ژنان له‌سه‌رتاسهری 
+ یه کگرتووه‌کانی ئەمەريكا› 
له‌کاتی وه‌رگرتضی زانیارییه‌کاندا داوا 
له‌به شداربووان کراوه زانیاری پیویست 
بنووسن سه‌باره‌ت به‌جری ئه‌و گوشته 
سووره‌ی به‌کارید ه‌هینن و ئو ریگه‌یه‌ی 
گزشته که‌ی پی تاماده دەكەن› له‌دوای 
حه‌وت سال زیاتر له 854 كەس لهم 
به‌شداربووانه تووشی شپرپه‌نجه‌ی 
ی و 

E‏ باه سار ا كە اقا 
کی کر تووشی شیرپه‌نجه‌ی 
میزەلان ده‌بن و زیاتر له‌ریژه‌ی 2 ی 
دانیشتووان به‌گشتی له‌ماوه‌ی ژیانیاندا 
تووشی ئەم نەخۇشیيه ده‌بن. 

کروس نه‌وه‌شی نه‌شارده‌وه که 
فاکته‌ره‌کانی مه‌ترسی ته‌نیا گوشتی 
سوور نین بهلکو جگه‌ره کیشان 
پچ 
هوکارن. 
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مندال له‌یه کهم روژی لەدايك 
بوونییهوه تا دوایین روژی ژیانی؛ 
انى غو نایک وجار کی که 
دروستیان کردووه» بویه ده‌بیت 
دايك و باوك تا دوایین رۆژی ژیان 
خویان به‌به‌رپرس و دلسوزی هو 
بزانن. زفرجار دايك و باوك وا هه‌ست 
دەگەن كه مدال انان گەورەيۈون 
و ئیتر پێوستیان به‌فهوان نهماوه› 
به‌قه‌ولی کوردی ده‌بیت لەسەر لاقى 
خویان بوه‌ستن يان به‌ره‌ی خویان 
لئاو رقتسم تمه وا د زان که 
مدال فا لو ته‌مه‌تی لاوی بتوستییان 
به‌ئیمه زورتره تا دوای ته‌مه‌نی لاوی 
و به‌جوریل دوای هو ته‌مه‌نه زور 
خومانیان بق هیلاك ناکه‌ین. 

ره‌نگه هم ببرویق‌چوونانه ھەريەك 
به‌پیی ئەزموونى که‌سه‌کان جیاوازییان 
هه‌بیت» هام به‌گشتی مندال له‌هه‌ر 
دوخ و قوناغیک دا بن پیویستییان 
به په‌یوه ندیه کی راسته‌قینه‌یه له بواری 
قسه‌کردن لەلايەن دايك و باوکه‌وه؛ 
ان اتی ار کات هی مال لخا 
فیزیکییه‌کان دادەبرێن و لەگەل نیازه 
سهره کییه‌کان زەك هه‌ست و سۆزى 
خوشه‌ویستی رووبه‌روو د ه‌بنه‌وه» هو 
کانه‌ی مندالەكان بۆيان دەردەكه‌وێت 
که دايك و باوکیان چه‌نديك مشووریان 
ده‌خون و بویان بەپەرۆشن. 

که‌واته په‌یوه‌ن دی دايك و باوك 
وتال لەبوارى ف کردا هی کات 
ته‌واوبوونی نییه» بەتايبەتى منداله کان 
پیوستییان زۆرتره به‌دابینکردنی 
ھەستەكانيان لەلايەن دايك و باوكەوە 
تا نیازه فیزیکییه‌کانیان. 

دايكێك به‌مجوره دەگێرێتەوه› 
هه‌ستیکی زور ناخۆش ئازارى ا 
بێئاگا لەگەل خومدا قسهم ده‌کرد؛ 


پرسیارم لەخۆم دەكردو زۆرجار 
وهلامی پرسیاره‌کانم به‌گومان 
ده‌دانه‌وه. کچه شازده ساله‌که‌م وهك 
شيت ده‌هاته به‌رچاوم» هیچ شتیکی 
هو ناسایی نه‌بوو» به شیوازیکی سه‌یر 
ته‌ماضای ده کردم» که قسەم لەگەل 
هکره زور به‌ بیوازی يان بیریزییه‌وه 
سین ده‌دامه‌وه. تا رۆژێك لهرزژان 
پیش خهو کار له‌کار ترازاو شه‌ریکی 
باشمان کرد و ئهو رویشته ژووری 
نووستنه‌که‌ی. تاوێك بیّده‌نگ بوو» 
منیش وهك هه‌موو دايكيك بق 
منداله که‌م به‌په‌روش بووم و رۆيشتمه 
ژووره که‌ی ئە‌و› دیتم نەسەر ته خته 
خه‌وه‌که ی راکشاوهو زۆر به‌غه‌ریبی 
دەگرى› منییش دلم پر بوو» ورای ئهو 
ددن کرد بەگۇران› تاریق کرت 
و دوایی تاوێك گریان ده‌ستم به‌سه‌ریدا 
هیناو ماچم کرد زوری نه‌خایاند که 
هه‌ردووکمان هیور بووینه‌وه‌و له‌سه‌ر 
ته خته‌که دانیشتین. 

بینیم چاوه‌روانی شتیکه» قسه‌ی 
نه‌د هکرد» تب و بیده‌نگ بوو. وتم» 
کچه جوانه‌کهم بۆچى ناوای» بۆچى 
هیچ قسه ناکه‌ی» ده‌زانی من چه‌ند ه 
توم خۆش ده‌ویت» تق ھەر کچه 
نازه‌نینه کی جارانی منی که هه موو 
کاته کانمان لەگەل تودا تێدەپه‌رى. 
لەم قسانه‌دا بووم که ئەویش "" 
کرد بە‌قسه‌کردن و وتی: دایه گیان 
متش توّم خۆش ده‌ولت» هیچ 
كەسم لەم دنیایهدا هینده‌ی تق 
خوشناویت» من هه‌موو کات لای 
خۆم ببرم ده‌کرده‌وه که تق ئیتر منت 
خوشناویت و منت بق گرنگ نییه» بویه 
له‌هه‌موو شتيك بیزار ببووم. لهو شه‌وه 
به‌دواوه په‌یوه‌ندی دايك و کچه ته‌واو 


گورا» په‌یوه‌ندییه‌کی نوی ساز بوو» 


به‌شضیکی زۆر له‌نهینییه‌کان ئاشكرا 
بوون و به قسه‌کردن چاره‌سه‌ر کران: 

ئەم نموونه ھەلگرى هم په‌يامه‌یه 
که پیمان ددلیت مندال هه‌موو کات 
پیوسیتی به‌قسه‌کردن ههیه لەگەل 
دايك و باوكدا› هوان حهز ده‌که‌ن که 
ئێمه به‌دلی خۆیان گوئیان لی راگرین» 
حهز ده‌کهن هه‌رچی له‌دلياندایه 
به‌تالی بکه‌نه‌وه‌و له‌نیو ده‌روونیاندا 
ئەنبارى نه‌کهن. مندالان هه‌موو 
کات چاوه‌روانی ئەوەن که ده‌رگای 
دیالوگیان بق بکه‌ینهوه تا هه‌رچی 
لەدلياندايە لای ئێمه باسی بكەن. 

بێگومان› یه‌کيك 
له‌تایبه تمه‌ندییه‌کان که پەيوەندى 
تمه لەگەلياتىدا گە دات و لكان 
نزيك ده‌کاتهوه لەچۆنييەتى 
قسه کردندایه » یمه به پیی بیرکردنهوهو 
لیکدانه‌وه‌مان له‌سه‌ر شته‌کان ده‌دوین 
و قسه ده‌که‌ین و قسه‌کان پیشاند ه‌ری 
چونییه‌ نی ئەدەب و نه‌ریت و 
هه‌لسوکه‌وتی ئێمەن. به‌شیکی هه‌ره 
گرگ له هاش مندال لە سەر بای 
ئاكار و مۆرالدايەو لەپەيوەندى 
لەگەل وای قش کرد تایه 
شیوه‌ی قسه‌کردنی یمه پیشاند هری 
چۆنيبەتى ریزگرتنه لهمندال. بق 
به‌هادان و ریزگرتن له‌په‌روه‌رده‌و 
فیرکردن» بق ئاخافتن به‌دروستی بق 
جیاکردنه‌وه‌ی چاکه‌و خراپه له‌یه‌کتر» 
بۆ راگه‌یاندن و ده‌رپرینی هه سستي 
خوشه‌ویسستی بۆ مندال» پیوستیمان 
به‌زمان و لیدوانيك هه‌یه که هیزو 
برستی راگه‌یاندنی هه بیت. 

بق په‌ریشانی و سه‌رلیشیواوی 
ىخشدالبيۇ رینوینی و‌ كۆنترۆلى 
هه‌ستهکانی متدال پیویستیمان 


به‌قسه‌کردن هه یه لەگەل که‌وداو له‌هه‌ر 
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ته‌مه‌نيك و لەھەر قۆناغێکداو له‌بواری 
گه‌شه‌کردنی ئاکاریدا په‌یوه‌ندییه‌کی 
دوو لایه‌نه وزات سه‌ره‌کی هه‌به. کاتيك 
نای متا اتان °" 
باشمان هەبێت› ئاسانتر دەتوانىن 
راسپیری یەكتر بکه‌ین. بۆ سازدانی 
که‌شسوهه‌وایه‌ کی سه‌ربه‌سست و 
ئازاد بۆ قسه‌کردن لەگەل مندال› 
پیوستیمان به‌کات هه‌یه» پیویستیمان 
به‌ئاسوود ه‌یی میشك هه‌یه» گرنگتر 
لمانه پیویستیمان به‌ته‌کنیکی 
قسه‌کردن هه‌یه لەگەل مندالدا. 
ئیمه خومان لەم باره‌یه‌وه 
سه‌ربه ستین» به‌لام پرسیاری په‌یتا 
به‌یتا مخدال مائسدوی دهکات» ومك 


ثه‌وه وایه که مندال هه‌موو رۆژێك يەك 
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جوره خواردن بخوات: 

بیگومان» دووپاتکردنه‌وه‌ی وتنی 
ق مندال ماندوو ده‌کات. ده‌بیته‌هوزی 
دابرین و دووربوونه‌وه‌ی هو له نیمه . 
كاتێك ندال له به یانییه‌ وه چووه‌ته 
قۆتابخانە› تا دوانیوه‌رق دەگەرێتەوە 
مالهوه كۆمەلێك شتى اا 
بەمێشکیدا خول لێده‌دات»› ئەم 
خول لیدانه به یکی زور له‌میشکی 
شال کال کات عوهت 
هیلاکی و دلپشئوی قوتابخان‌ش 
لهولاوە بووەستێت. پێش نه‌و‌ی 
تشفال برواتسه قوتابخانه گرنگه که 
دیالوگز_ك له چوارچیوه‌ی مالە‌وەدا 
لەئارادا بیت» ئەم نه‌رکه‌ش زۆرتر 


قۇئاغەدا نیازەكانى ال وش لاف 
دای دابىن ده‌بن و ات 
پەيوەندى خۆى و TT‏ ادات 


ھەرچەند به‌داخه‌وه ئەمرق زرقربه‌ی 
دایکه‌کان بەپتی بلویست ئەركى 
دايكايەتى خویان به‌جی ناهینن. 
كاتيك په‌یوه‌ندی مندال و دايك گریی 
خوارد بەئاسانى الك هه دای شرت 
به‌پیچه‌وانهوه ئەگەر په‌یوه ندیه کی 
دروست له‌کارادا نه‌بوو کومه لىك کەو 
ياتى داك ی ال که ملق 
له‌ولاوه‌ش باوك دیته سەر خەت و 
کش کان فی لت ون کا هو 

ئەم لیكدانهوه و ده‌ربرینانه 


لەھەموو بواره جۆراوجۆرەكانى 


ئیاندا وه‌دی دین› په‌یوه‌ندی ئێمه 
بەپێی ئەم خالاته لێكگرێ دەخۆن 
يان لێك هەڵدەوەشێن› يان ئەوەی که 
ده‌بنه‌هزی سهره‌کی بۆ شەر و تاشتی» 
ده ربرینی ھەستى خوشه‌ویسنی و 
دلداری» يان د دربرینی رق و بێزارى. 
بەدروستى كاك وه رگنن لان 
بۆ دروست لیدوان و قسه پیکردن فره 
گرنگه» شنوه‌ی دروستی قسه‌کردن 
په‌یوه‌ن دی نیمه پته‌وتر ده‌کات» 
هه‌ست و نه‌سته‌کان له‌یه‌کتری نزیکتر 
ده‌کاته‌وه» هه‌روه‌ها هونه‌رو جوانی 
زمان خۆی ده‌رده‌خضات. ئەگەر 
ئێمه نه‌توانین به‌ پوخت و پاراوی 
لەزمان که‌لك وه‌ربگرین» ناشتوانین 
به‌پیی پیویست ماناو مه‌به‌سستی 
خومان ده‌رببرین. بیستهر کاتيك 
رت کر گے فاك د که 
زمانیکی پوخت و پاراو له‌ثارادا بێت؛ 
هه‌روه‌ها شیوه‌ی قسه‌کردن هیوری و 
تاسووده‌یی به‌بیسته‌ر ببه خشیت. 
به‌کارهینانی زمان به‌دروستی 
لهخواوختوه‌ی مالا بل په‌يوەندى 
دروستی ژن و ياي بۆ گه‌رموگوری 
و بۆ ته‌بایی بنه‌ماله فره گرنگه که 
تاه فا سر مها نز لین زا تا ود 
د ه‌توانن ثه رکه کانی خویان به ریوه به رن 
يان گنووگفته کاتیان چارەسەربكەن, 
شیوه‌ی لیدوان و قسه کردنی دايك و 
باوك فره گرنگه» ئه‌وان ریخوشکه‌رن 
بق مخداله‌گانیان: خر شیوه‌ی 
دروست قسه‌کردن و نه‌کردنیان 
کاریگه‌ری قوول له‌سه‌ر که‌سیتی مندال 
دادەنێت› لەم حالەتەدا ذال لەگەل 
خۆ دیتنه‌وه‌دا رووبهروو ده‌بیته وه‌و 
به‌پیی خۆ دیتنه‌وه پەيوەندى لەگەل 
دنیای ده‌وروبه‌ریدا پیکدینیت. 
بیگومان» شیوه‌ی لیدوان 


به‌دروستی يان ئاخاوتن هارمنی 
به‌مندال ده‌به خشیّت» ده‌رگای دیالوگی 
بۆدەکاتەوە› دەرفقەت بەھتدال 
ده‌دات تا به‌دروستی هه‌سته‌کانی 
دەرببرێت› ده‌ستی چه‌پ و راستی 
خۆی تاسىدى. اتك مت گان 
ده‌رگای ديالۆگيان لێ دادەخرێت› 
جگه له‌وه که ناتوانن هه‌سته‌کانیان 
به‌باشی دەربرن› به‌شیکی زور 
له هه سته کانیان سەزگۈىك ده‌کرین که 
` ی ری تین 
به‌م چه‌شنه» به‌داخه‌وه منداله‌کان 
ده‌پنه قوربانی گریی خۆ به‌که‌مزانین 
يان سوزه سه‌رکوتکراوه‌کانی ههره‌تی 
ملاك دايك و باوکیان که لەرەھەندە 
جۆراوجۆرەكانى ژیاندا رده کو 

ئەفلاتون لەم پەيوەندييەدا 
دەڵێت: دیال وگ بق کردنهوه‌ی 
ده‌ربرینی ماناو مه‌به‌سته که مرۆف 
قول ده‌دات لەم ریگه‌یه‌وه مه‌به‌ستی 
خی ده‌رببریت با اکى لێى 
تێبگات و لەرێى هم تیگه‌یشتنه‌وه 
دوو که س يان گرىپێك بەئاكام دەگەن: 
لەم حاڵەتەدا› کاتێك مندال قسه 
ده‌کات گرنگ نییه که قسهکانی ئهو 
ته‌واو به‌دلی دايك و باوك بێت› گرنگ 
که‌وه‌یه مندال ده‌رفه‌تنی پی بدریت 
تا بتوانیت به‌تاسووده‌یی مه‌به‌ستی 
حی ده‌ربیریت. 

به‌هیمنی لەگەل متدال قسه‌کردن 
نەك ته‌نیا ئاسوودەيى و هیوری 
به‌مندال دەبەخشێت› به‌لکو مندال 
له‌دیال وگ نزيیك ده‌کاتهوه» هیزو 
توان‌ای تیگه‌یشتنی زۆرتر ده‌کات. 
کات مدال هشخ بەناسۈزدەنى 
ده‌روونی ده‌کات که‌متر تووشی 
سه‌رلیشیواوی ده‌بیت» زورتر له سه‌ر 


هه‌ست و هۆشە› كۆنترۆڵى بەسەر 


زمان و قسهکردندا زۆرترە. هو 
مالاس ئاكاش ےکا سر 
دادو خان ياق هرا قسنه اکا 
ده‌رفه‌تی قسهکردنیان پینه‌دراوه؛ 
لهەمالەوە بەتوندى قسەيان لەگەل 
کراوه. ئەمەش دەتوانێت به‌لگه‌یه‌کی 
ئاشكرا بێت که به‌توندی قسه‌کردن 
لگ لیالد | مدال تووشی تووره‌یی 
و سه‌رلیشیوای ده‌کات» ئا ده 
ده‌روونی لێ ده‌ستینیت» هش و 
ببری ئالۆز ده‌کات» زورتر ده‌یخاته 
دردونگییه‌وه. 

کاٹ مندال قسه ده‌کات بان 
پرسیاری هه‌یه» گرنگه سهیری 
دوخه که بکه‌ین» بتوانین به‌پیی ته‌مه‌ نی 
منداله‌که ودلام بده‌یخه‌وه» جوتکه 
قزق ودن لھەن خالەتنگدا ئاگامى 
خراپى لێدەبێتە‌وەو مندالیش فێر 
دەبێت که بەههمان شێوه لەگەل ئێمه 
قسه بکات. ئەگەر كه‌مێك سه‌رنجمان 
دابێت به‌منداله‌کان» هوان زقرجار 
هه له کاقی مەدان راست کته وه 
عه‌یبه‌کانی نیمه یان هه‌ست پیکردووه‌و 
درکاندوویانه؛ يان سکالای ثه‌وه‌یان 
کردووه که کمک هه له دەکەین که 
به‌دلی ئه‌وان نییه» بهلام ئێمه گوێ 
به‌وان ناده‌ین. ئەگەر که‌سیکی بیگانه 
خه‌وش و که‌موکوری ئێمه بل شه‌رم 
له‌خومان گنه شام وایه که که‌و 
كەسە چه‌نده دلسوزی ئێمەيە› بهلام 
ئەگەر منداڵەکەمان ھەمان خەرش 
بدرکینیت کاريك ده‌که‌ین که تازه 
ئیتر باسی نەكات و به‌جوريك سزای 
ده‌ده‌ین هه‌رگیز ببری نە چیته‌وه. 

ته‌مه‌نی مندالیی ته‌مه‌نیکی کورت 
و ناسكە› ته‌مه‌نی شت فیربوون و 
شت تاقیکردنه‌وه‌یه» ته‌مه‌نی هه‌له‌و 


سه‌ره‌روییه» که‌وان به‌تاسانی شت فیر 
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ده‌بن که‌چی بەزەحمەت وازی لیدینن. 
ثه‌گه‌ر به‌وردی نه‌روانینه ئەم بەشە 
دەبينىن که مندالە که مان كۆمەلێك 
خووی خراپیان به‌خووه گرتووه که 
وازلیهینانی گەلێك زه‌حمه‌ته. واته 
به‌کورتی دەبێت بۆ ههله‌یه‌کی بچووك 
به‌هایه‌کی مەزن بده‌ین» به‌هایهك 
که له‌مه‌زه‌نده‌ی كەس نایهت. 
ئەگەر ئێمه سه‌یری خومان بکه‌ین» 
ده‌بینین كۆمه‌ڵێك خووی مندالیمان 
لەگەل خۇماندا باس ترا ها تاو که 
ناتوانین وازیان لى بینین» هه رچه‌ند 
بەشيك له‌خووه‌کانی ئێمه بق ژیانی 
رۆژانەمان پێوست و گرنگن› به‌لام 
کا اوک " "© 
خراپه‌کان بەجۆرێك به‌ملمان داهاتوون 
و ده‌بنه‌هوی ئازاردانمان. 

ھەروەك له کنه‌وه دەڵێن: خوويەك 
گرتت به شيرى› ته‌رکی ناکه‌یت 
به پیری. بیگومان» ئەم وته‌یه زر 
په‌سه‌ندو بەجێیەو لەزۆربەی ولاتاندا 
به‌زمانه جوراوجوره‌کان وتراوه‌ته‌وه. 
ئێمه زوربه‌ی شته‌کان به‌چاك و خراپ 
“''“*"' °" فی دوين قر 
بوونی شته چاکه‌کان دلخۆشكەرو 
پێویستن› بهلام شسته خراپه‌کان 
وەك له‌مپهر بهرده‌وام ده‌بنه هقی 
گبروگرفته‌کانمان. 

لەراشخيدا: ھەر مالك شاوی 
ئاۋەيە اتی فی لگ 
بکردرێت» ھەر چه‌ند مندال لاسار 
بێت› دیسان شیاوی نه‌وه نییه که 
ياتۈدى قسه‌ی له گ لد[ كوت انك 
و باوکی لیهاتوو ئه‌و که‌سانه‌ن که 
تمه خالەتەگدا خان بچ ريش 
شنوەى رها لەگەل سثدالدا 
بزانن و ئهوه شبوه‌ی قسه‌کردنی 


ئێمەیە که منذالی لاسار يە رغه م دێتێت 
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نەك ئەوەی منداڵەکە بەلاسارى لەدايك 
بوو بێت. كاتێك منداله‌کان كۆمەلێك 
کرداری نائاسایی له‌خویاندا نیشان 
دەدەن› بێگومان له‌په‌یوه‌ندی لەگەل 
شنیوه‌ی ره‌فتاری نادروستى دايك 
و باوك يان ده‌ورویه‌ریاندایه. کاتيك 
مدال قسه‌ی رین بە‌گان هه 
له‌لایه‌ن گه‌وره‌کانه‌وه سزا ده‌دریت 
و ئه‌و نازار دەکێشێت› بهلام خۆمان 
ه‌رده‌وام قسه‌ی ناشرین به‌مندال 
تدای بیتفهوه‌ی هه‌ست به‌هیچ 
ثازاريك بکه‌ین. به‌هوی ثه‌وه‌وه‌یه 
مندال نیازی ززری به‌دايك و باوکه يان 
لەترساندا نوزه‌ی ده‌رنایه بهو مانایه 
نییه که خوشی به‌جنیودان دیت. 
تةدلشانه‌وة هه‌موو ترسهکان لای 
مندال ده‌بنه‌هقی سه‌ره‌کی تووره‌یی» 
وەك گرنی دەروونى لاه توودا 
سەرھهەەدەدەن و E‏ بق 
بەتالكردنەوەى تووره‌یی يان ئازاره 
نادیاره کانیان تدان يان قسه‌ی 
ناشرین كەلك وه‌رده‌گرن» يان لێدان 
و ده‌ستوه‌شاندن وەك که‌ره‌سه‌یه‌کی 
گرگ تسه کار فلت لەدەرئەتسامدا 
دايك و باوك تاوانباری سهره‌کی ثه م 


کردارانه‌ن. 
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* پسپوری بواری كۆمەلناسى 


کامێرایەك دیوار ده‌بریت 


گروپیك ه‌تویژه‌ره‌وه‌کان 
بەشدارن له‌ته‌کنیکیکی نوی که 
به‌ته‌کنیکی میتاماتریال يان ثه‌ودیو 
مادده ده‌ناسریت ثه‌وه‌ش له‌میانه‌ی 
دروستکردنی کامیرایه‌کهوه که 
له‌توانایدایه لهو دیو دیوار و جل و 
به‌رگه‌کانه‌وه ته‌نه‌کان ببینیت» ئهو 
ته‌کنیکه پشت به‌هه‌نديك مادده 
ده‌به ستیت که له‌ده‌ستکردی 
مروفه. 

لهو ته‌کنیکه‌دا شهپوله‌کانی 
تبراهیرتز به‌کار ده‌هینریت» که 
بریتیی» له‌گه‌رمیه کی نزم که 
له جوله‌ی گه‌رد ه کانه‌وه دروستد هبن» 
دروستکردنی ئهو تامیرانهی 
بهو ته‌کنیکه کار ده‌کهن توانای 
له‌راد ه‌به ده‌ریان دهبیت. 

سای لاف اس لاس 

ریتشارد ثه‌فیریت-ی تویژه‌ره‌وه 
وات که ئهوو ماددانه‌ی که 
شەپۆلەكانى تیراهێرتز هانیان 
دەدەن توانای مژینی وزه‌یه‌کانیان 
ده‌بیت و جاریکی دیکه به‌رهه‌می 
دیننهوه و به‌ریگه‌ی دیاریک راو 
به جوريك که شوین په‌نجه‌ی وا به‌جی 
ال که ده‌توانریت بناسرینه‌وه 
اکن زاناکانه‌وه. 

کر دەت مەر کات ئەر 
شەپۇلانە بنیررینه ژووره‌وه‌ی 
جانتایهك يان ته نيك ووه‌ربگیررینه وه 
ثه‌وا تیستر ده‌زانن که چ مادده‌یه‌کی 
کیمیایی و يان ھەر مادده‌به‌ کی دیکه 
لهو نیوه‌ند هدا هه به . 

هه‌روه‌ها ت که تا ئیستا 
هو ته‌کنیکه به‌کرداری جیْبه‌جی 
نه‌کراوه و ثه‌وه‌ی له فرکه خانه کاندا 
به‌کار ده‌هینرین لەرەلەرێكى که‌متر 
له تبراهیرتز به‌کار دینن. 

هه‌روه‌ها ده‌کریت که تبراهیرتز 
له‌بواری پزیشکیشدا به‌کار بهینرین. 


ۉ: جوان مجه مه د 


د. ثیبراهیم محەمەد جەزا 


نیشته‌نیپبەكان 
Sedimentary Rocks‏ يان نیشتووه‌کان 
لەسهر رووی زه‌وی پانتاییەكى زۆر 
فراوانیان داگیرکردووه (نزیکه‌ی 75./)» 
لەگەل ئەوەخىدا که له سکووراین 
زەویدا ریژه‌یه کی که‌میان ھەيە. 
له‌وتاریکی پیشوودا به‌ناوی که‌شکاری 
ورامالین(؟ باس له‌کرداره‌کانی وردبوون 
و شیبوونه‌وه‌ی که‌فره‌کان کرا» که 
له‌راستیدا ئم کردارانه پیشه کییه‌کن 
بۆ دروستبوونی که‌فره نیشته‌نییه‌کان: 
به‌تیگه‌شتن لهو کردارانه زۆر له‌کاری 
تیگه‌شتنی که‌قره نیشته‌نییه‌کان 
اسان ده‌بیت» بویه هیوادارم خوینه‌ر 
هو وتاره بخوینیته‌وه. 
که فری نیشته‌نی چییه؟ 
به رهه‌می کرداره‌کانی که شکاری 
میکانیکی وکیمیای و رامالین گشتیان 
پیکه‌وه ده‌ینه سه‌رچاوه‌ی که‌ره‌سته‌ی 
سهره‌کی بق که‌فره نیشته‌نییه‌کان. 
کرداری نیش تن601۳0601211008٩‏ 
بریتییه له‌نیش‌اندنی ئهو باره‌ی که 
ئاو يان با يان سه‌هول هه‌لیگرتووه 
و كاتێك بارودوخ گونجاو ده‌بیت 
ده‌که‌ویته بنی هۆكارى گواستنه وه که‌و 
ده‌نیشیت يان كەلەكەدەبێت› جا 
ئیتر نیشتنه‌که میکانیکی بێت(واته 
ته‌نی ا کوبوونه‌وه‌ی مادده‌کان يان 
ده‌نکوله‌کان) يان نیشتنیکی کیمیایی 
نیشتووه‌کان ته‌وانهی سس ر‌وه 
به‌ستان ده‌خه‌نه که‌و به‌شه‌ی ژیره‌وه 
و هیواش هیواش ره‌قده‌بیت و 
ده‌کوتریتهوه .Compacted‏ 
زه‌ویناسهکان ته‌وه‌یان خه‌ملاندووە 
که که‌فره نیشته‌نییه‌کان نزیکه‌ی 5/ 
له‌رووی قه‌باره‌وه له‌به‌شی دهره‌وه‌ی 
تویکل (16کم ئه‌ستووری) پیکدینیت؛ 


وادیاره که ئەم بره زۆركەمە› بەلام 


گرنگییه‌کی زۆری هه‌یه بۆ مرۆقایەتى 
و به‌به‌رده‌وام کاری ئاده‌میزاد لەگەل 
ئەم به‌شه‌دا ده‌بیت و زور له‌سه‌رچاوه 
گرنگه‌کانی ژیانی ئاد همیزاد په‌یوه‌سته 
بەم به‌شه‌وه۰ 

له‌نیشتوودوه بۆ که‌فر: کرداره‌کانی 
گوران و ره‌قبوون 

ئەو نیش‌توانه‌ی که له ژینگه‌یه‌کی 

دیاریک راودا ده‌نیشین» له‌وکاته‌ی 
ده‌نیشین تا رهق ده‌بن تووشی گەلێك 
کرداری گكۆران دهین که به‌مزیانه‌وه 
تار بار و ووک وتات 
پیکه‌وه ده‌لکین و که‌فری نیشته‌نی 
دروستد ه که‌ن. دایه جینسز 1۱12260516 
يان گورانه کرداره‌کان بریتیبن 
لەگۆرانە فیزیایی و کیمیاییه‌کان که 
هناویاندا پەستان و پله‌ی گه‌رمی و 
کارلیکه کیمیاییه‌کان ده‌گریْته‌وه» که 
له‌ریگه‌یانه‌ وه نیشتووه‌کان ورده‌ورده 
ده‌گورین بۆ که‌قره نیشهه‌نییه‌کان. 
گورانه کرداره‌کان به‌گشتی له‌چه‌ند 
کرای به‌شی سهره‌وه‌ی تویکلی 
زه‌ویدا روودەدەن› که بەگشتى پله‌ی 
گه‌رمی لهننیسوان 150 بۇ 200 پله‌ی 
سه‌دیدا ده‌بیت. له‌ژیر ئەو قاو 
کرداره‌کانی بوون به که فری گوراو يان 
میتامقرفیزم روود ه‌دات. ۱ 

لهو سە که گورانی 
ده‌تکزله‌کان رووده‌دات وەك دوویاره 
بگویسگال بوونه‌وه» که گه‌شه‌کردنی 
خاوه زیاتر جێگىبرەکانە لهشوټنی 
خاوه ناجیگ بره‌کان» بۆنموونه 
ئەرە گونایت ده‌گوریت بۆ کالسایت» 
چرنکه کالسایت ىرىن 
له‌کاریوناتی کالسیوم. 

گورانه کرداره‌کان کرداری 
ره‌قبوون 11۳116010 ده‌گرنته‌وه 
که ره‌قبوون يان به‌به‌ردبوون» 3 
کردارانه‌یه که لەرێگەیەوە دەنكۆلەى 
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نیش‌تووه‌کان ده‌گورین بق که‌فری 
نیشتوو. دوو کرداری سهره‌کی 
ده‌گریتهوه ثه‌وانیش په‌ستاوتن و 
پیکه‌وه‌لکان» (سیمینت). کاتیك 
نیشتووه تازه‌کان لەسەر نیشتووه 
کونهکان ده‌نیشین ده‌بنه‌هفوی 
دروستبوونی په‌ستانيك له‌سهر 
ثه‌وان هی ژیره‌وه له‌ژیرکاریگهری 
کیشی چینه‌کان» که به‌رده‌وامی 
ئەم په‌ستانه ده‌بیته که‌مبوونه‌وه‌ی 
بوشاییه‌کانی نێوان ده‌نکزله‌کان 
و لێكنزيك کردنه‌وه‌یان. له‌هه‌مان 
کاتدا قه‌باره‌ش ده گوریت» بنموونه 
ئەگەر چینە قوریی هکان بق چه‌ند 
كيلۆمەترىك ەگىرىت ئەوا40/ ی 
قه‌باره‌کهی ون ده‌کات. پیکه‌ولکانی 
دەنكۆلەكان به کا ریگ هریس اند 
بەستەرەوەكانى وەك کالسایت و 
سلیکا و ئۆکسیدی ئاسن› کرداریکی 
زۆر گرنگه که نیشتووه‌کان ده‌گوریت 
ا ای ± کی ا 
لگکنتەراشه لەگەل ئاو شلانه‌دا دنن 
که به‌ناو نیشتووه‌کاندا تيپەردەبن و 
دەبێتەهۆى نیشتنی ثهو ماددانه يان 
خاوانه له بوشایی و کونه‌کانی نیوان 
ده‌نکوله‌کان و به‌ره‌قبوونیان که‌فری 
نیشنوو ¬" 

زفرهی نیشتووه‌کان له‌ریی 
کرداره‌کانی په ستاوتن و پیکه‌ولکانه‌وه 
ده‌گورین بق که‌فری نيشتوو› بیگومان 
چه‌ندین کرداری دیکه‌یش ههیه که 
یارمه‌تیده‌ره بق دروستبوونی که‌فری 
نیشتوو که باس‌کردنیان به‌دریژی 
لیْره‌دا پیویست ناکات. 

جوره‌کانی که‌فری نیشتوو 

که‌فره نیشته‌نییه‌کان به‌گشتی 
ده‌کرین به‌دوو به‌شهوه: به‌کیکیان 
وردبووه‌کان (که‌فریکی نیشت‌نییه 
پیکهاتووه له‌مادده‌ی پارچه پارچه‌ی 


(کلاستيك)پیکه وه‌نووساو» ته‌ویتریان 
کیمیاییهکان رکه لهتّه‌نجامی 


که فره نیشته‌نییه وردبووه‌کان 


نیشتنی کیمیاییه وه دروستد ه‌بیت). 


Detrital Sedimentary Rocks 

پاش ئەوەیکە پارچه وردبووه‌کانی 

كەقرە جیاوازه‌کان و خاوه‌کان پیکه‌وه 
بەھۆكارێك لەشوێنێكدا كەلەكەدەبن› 
به‌کاریگه‌ری کرداره‌کانی پەستان و 
پیکه‌ولکان ئهم پارچه وردبووانه و 
دەنكۆلە جیاوازانه که‌فری نیشتووی 
وک فد نارکا روسك 
ده‌بیت. قسورو لم و چهو بریتیین 
له‌پیکهین هره سەر کی کات ئەم 
جوره كەقرانە› لەگەل نهوه‌ی 
که جۆرەھا خاوی دیکه‌یش 
به شدارد ه‌بیت له‌دروست بوونیاندا. 
دەتوانرێت جوری ده‌نکوله‌کان و 
تبره‌که‌یان و هو به‌رده يان که‌فره‌ی 
که دروستی ده‌کهن له‌شیوه‌ی ژماره 
1 دا روونبکریتهوه. به‌مشنوه‌یه 
ده کرت به‌م جوره به‌کاربهینریت: 
ئەگەر پارچه که‌فریکت هه‌بوو 
ده‌بیت بزانیت تبره‌ی دەتكۆله‌كانى 
چەندە› واته بەراستەيەك يان يەھار 
ریگایه‌ کی E‏ تبره‌ی دەنكۆلەكان 
ده‌پیویت. بونموونه ئەگەر زورینه‌ی 
دەتكۇلەكان رە هان 32 سىم 
بوو› ئه‌وا ده‌رده‌که‌ویت که که‌قره‌ که 
كۆنگلۆمیراتيانبرێشایە.ئێستادەبێت 
ناتىت شتوهی دەنگۈلەگان لەگەل 
لێوارەکانیان چۆن دەردەکەوێت› 
ئەگەر دەنكۆلەكان خر یان هیلکه‌ی 
و لیواره‌کانی لووس بوو ئه‌وا هو 
بەردە يەكەميانە› ئەگەر شیوه‌ی 
دەتكۆلسەكان خزتەبێت و لێوارەگاتى 
تیز بێت ئه‌وا دووه‌میان. که‌واته 
ده‌بیت هه‌نگاو به‌هه‌نگاو سیفه‌ته‌کان 
سه‌یر بکه‌یت و لییوردببیته‌وه له‌پیناو 


ناسینه‌وه و ده‌ست نیشان کردنی 
ناوی به‌رده‌که به‌دروستی: 

بیگومان جوری ئەم که‌قرانه زقرن؛ 
به‌لام به‌گویره‌ی بلاویان ده کریْت باس 
لەبەردى قوری په‌ره‌یی و به‌ردی لمین 
و به‌ردی چه‌ویی بکریت. 

به‌ردی فورینی پەرەيى 

ردن شرت Shale‏ به‌گشتی 
ئەوانەن که تیره‌ی زورینفهی 
دەنكۆلەكانييان لە0.063 ملم 
بچووکتره. ئەمانەش بەبلاوترین 
بەردى سەر رووی زه‌وی داده‌نرین 
كەشەش که کف ەى وهی 
که زورینه‌ی که‌فره‌کانی سەر رووی 
زه‌وی له‌کوتای دا ده‌بن به‌قور. ئەگەر 
ئهو چینه قورییانه وکن 
پەرەپەرەيى ابر ئەوكاتە بەبەردى 
7 پەرەيى ده‌ناسریت که 
لوانه‌یه زور ره‌نگی هەبێت وەك رەش 
و سوور و سهوز و قاوه‌یی لەسەر 
بنه‌مای پیکهاته‌ی ئه‌و دەنكۆلانە. 
به‌ناوبانگترین جورییان رەشەکەيە 
که دەۆلەمەتدە _" ئەندامى 
و ده‌کریت ببیت به‌سهرچاوه‌یه‌کی 
باشی به‌رهه‌مهینانی پیترول ئەگەر 
له‌رووی زه‌ویناسییه‌وه بارودوخی بق 
£ ا ل‌به‌رئه‌وه‌ی که زقربلاوه بویه 
له زورینه ی ناوچه‌کانی کوردستاندا 
ده‌بینریت» وه‌ك که‌رکوك و سلیمانی و 
هه‌ولیر و کفری و که‌لار. به‌ردی قورین 
مادده‌ی سهره‌کییه بق زگره ی 
خشت ومادده‌ی سبرامیکی و 
له پیشه‌سازی چیمه‌نتشدا به‌کاردیت. 
بق زانیاری زیاتر ده‌کریت سهیری 
وتاری به‌یوه‌ندیدار بکه‌یت) 

به‌ردی لین 

بهردی مین Sandstone‏ 
له‌ناوه‌ که یهوه دیاره که رفرینه‌ی 
لەدەنکكۆڵەی قەبارە مامناوەندین و 
تبره‌کانیان له2ملم تا 0.063 ملم 


پیکهاتووه. ئەگەر ریژه‌ی دەنكۆلە 
ورده‌کان زیاتر بوو ئه‌وا به‌ره‌و به‌ردی 
فورین ده‌چیت و ئەگەر ده‌نکوله‌ی 


قه‌باره گه‌وره‌تر له 2ملم زیاتر بوو 


ه‌وا به‌ره‌و كۆنگلۆمیرات يان بریشیا 
ده‌چیت. بەردى لمين ار جوری 
هه‌یه و لەسەر بنه‌مای پیکهاته‌ی 
ده‌نکوله کانی لهوانه‌یه به‌ته‌رینایت 
يان واکی بناسریت. به‌ردی مه‌لکه‌ندی 
(به‌ردی لمینی پیکهاتووی تانجه‌رق) 
که له‌شاری سلیمانی له‌کون دا 
بوبیناک ردن به‌کارده‌هات جوریکه 
لەبەردە لمیینه‌کان و توانایەكى باشى 
هه‌یه بق خوراگرتن لەبەردەم که شکاری 
و راماڵیندا. هه ندرك جار ئەم به‌رد ه 
لمینانه زۆر زۆر دەولەمەندن به خاوی 
کوارتز که ده کریت ببێت به‌سه‌رچاوه‌ی 
سهره‌کی بق پیشه‌سازی شووشه» 
وهك نه‌وه‌ی که له‌ناوچه‌ی باشووری 
عیراق هه‌یه. 

بەردى لم له کی وتا ها بلاوە 
وەك له‌ناوچه‌کانی سلیمانی و قه‌ره‌داخ 
و بازیان و شه‌قلاوه و زاخق و زورك 
له‌ناوچه‌کانی دیکه و ته‌مه‌نی ثه م 
به‌ردانه جیاوازه که هه‌ندیکیان بق 
نزیکەی 65 مليۆن سال دەگەرێتەوە. 

كۈنگلۈميرات و بریشیا : 

کونگلزم رات و برێشیا 
and Breccia‏ مهم جزریکه 
لەكەقرە نیشتەنییه‌كان بهوه 
ده‌ناسریت که زورینه‌ی دەنكۆلەكانى 
که دروستی ده‌که‌ن تبره‌یان له 2ملم 
زیاتره. کاتێك لێوارى ده‌نکزله‌کان 
گۆشەدارو گرنج گرنج وتیژ بێت ثه‌وا 
که‌فره که ده‌ناسریّت به‌بریشیا. که‌واته 
دەنكۆلەكانى ەم جۆرە كەشرە 
لەوانەیە له چهو و زله‌چه‌و و تله‌به‌رد 
بیت و مادده‌ی به‌سته‌ره‌وه‌که‌ی ورده 
لم و قور يان كلس يان مادده‌ی ئاستى 
بێت› هه‌ربویه‌ش ره‌نگی ئەم که‌فرانه 
دەگۆرێت لەسسەر بنه‌مای جوری 


پیکهاته‌ی دەنكۆلەكان. ئەم جوره 
كەرانە لەكوردىستاندا بلاوە وەك 
له‌ناوچه‌کانی چوارتاو هه‌له‌بجه‌و زاخۆ 
که له‌پیکهاتووه‌کانی چینه‌سووره‌کان 
و قولقوله و تانجهرق و جێركەس-دا 
هه‌یه. 

که‌فره نیشته‌نییه کیمیاییه‌کان 

وەك بینرا كەرە وردبووه‌کان 
زیاتر له‌ئه‌نجامی پیکه‌ولکانی 
پارچه وردبووه‌کانی که‌فره‌کان 
که له به‌رهه‌مه‌کانی که‌شکاری و 
رامالینه وه هاتبوون» پیکدیت. 
که‌فره نیشته‌نییه کیمیاییهکان 
Chemical Sedimentary Rocks‏ 
وەك لە‌ناوەكەيانهوە دەردەکەوێت› 
لەئەنجامى نیشتن له‌گیراوه تیره‌کان 
به‌توخمه‌کانهوه دروست دەبیت. 
که‌واتهە له‌ده‌ریاو ده‌ریاچهکان و 
رویاره کات هوه كاتێك ناوه که تێر 
بێت بەئاوێتەيەك يان توخمیکی 
دیاریکراو و هه‌رکاتيك بارودقخی 
کیمیایی گونجاو بوو ثهوا ده‌کریت 
به‌ شیوه‌یه‌کی کیمیایی بنیشیت و 
جوريك له جوره‌کانی ثه‌م که‌قرانه وەك 
به‌ردی كلس و چێرت و که‌فری خوی 
دروست بکات (شیُوه‌ی ژماره 2). 

کرداری نیشتن ده‌کریت بق 
دوو جور دابه شش بکریت» یه‌کیکیان 
نه‌وه‌یه نائەنداھى1001881010› وەك 
نیشتنی کیمیایی يان لەئەنجامى 
به‌هه لمبوونه‌وه که لەكۆتايدا بەردێكى 
نائه‌ندامی کیمیایی ده‌ستده که‌ویت. 
نموونه‌یهك بق نیشتنی کیمیای 
دروستبوونی دریپستون 19110510106 
که له‌ئه شکه‌وته‌کاندا ده‌بینریت. 
تیش دی خوی له‌ثه نجامی کرداری 
به‌هه‌لمبوونهوه وهك له‌ناوچهی 
گه‌رمیان له‌گوندی خوێڵێن دەبینرێت 
نموونه‌یه‌کی دیکهی نیشتووی 
کیمیاییه. هه‌رچی کرداری دووه‌مه 
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که ند امی 01820164 لەم جۆرەدا 


"`" " ی له مامتا 
نیشتووی بنه‌چه ثه‌ندامی دروست 
ده‌کات. لەزۆر له‌گومه تاوییه‌کاندا 
ئهو زینده‌وه‌ران هی که له‌ویدا ده‌ژین 
و چالاکی ئەنجام دەدەن› خاوه 
توواوەکان له‌ناو ئاودا له‌لايه‌ەن 
زینده‌وه‌رانهوه وه‌رده‌گبریت بۆ 
دروستکردنی سه‌ده‌فه‌کانیان و پارچه 
ره‌قه‌کانیان. پاش مردنی زینده‌وه‌ران 
هو پارچه ره‌قانه به‌ملیونه‌ها دانه 
که‌له که دەبن له‌بنی ئاوی ده‌ریادا و 
نیشتووی بایوکیمیایی پیکده‌هینن 
(شیوه‌ی ژماره 3). 

به‌ردی کلس Limestone‏ 

به‌ردی کلس 11۳651086 
نزیکه‌ی 10/ که‌فره نیش‌تووه‌کان 
پیکد ه‌هینیت. به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی 
لەكاريۆناتى کالسیوم ,0200 
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پیکهاتووه و له‌وانه‌یه به‌ نیش‌تنیکی 
کیمیایی(نائه‌ندامی) يان به‌ریگه‌ی 
کرداره بایوکیمیاییه‌کان هوه. 
بیگویدانه بنه‌چه‌ی که‌فره کلسییه‌کان 
ئه‌وا پیکهاته‌ی خاوییان هه‌مانشته» 
هه‌رچه‌نده چه‌نده‌ها جور لەم که‌قرانه 
ده‌کریت جیابکریته‌وه» ودك له شیوه‌ی 
تقایه 2 ده‌رده که‌ویت. له‌وانه وەك 
شیلانییه‌کاندا دروست ده‌بیت. 
,6 کومه‌لیکن ۰ 
كالسايتى ورد دروست بووه۰ ئەم 
گیانه‌وه‌رانه هه‌رچه‌نده بچووکن؛ بهلام 
يان هه‌یه. گه وره‌ترین بەربەست له کاتی 
ئێستادا له ثوستراليایه که نزیکه‌ی 
0 کم دریژیه که‌یه تی. لهو نیشتووه 
که‌قرییانه‌ی که له‌کوردستاندا هه‌یه و 


د هگه ریته وه بق نیشتووی به‌ربه‌ستی 
بریتییه له‌پیکهاتووی سنجار› که 
له‌ناوچه‌کانی شەنگال و سلیمانی 
و شاخی ھەيبەت سولتان به‌روونی 
دەبینرێت. ۱ 

کوکینا و ته‌باشیر 

لەگەل ئەوەشدا که زۆرینە‌ی بەردە 
کلسییه‌کان به‌ریگهی بايۆكيميايى 
اى ىا ۱ ار 
ته‌واو نییه» چونکه رفریان تووشی 
کرداره‌کانی گورانی دوای نیشتن 
دەبن و شسوینه‌واری به‌به‌ردبووه‌کان 
کزکینا 00102 به‌کیکه 
لهو به‌ردانه‌ی که به شیوه‌یه‌کی 


نابینریت. 


سهره‌کی له به به ردبوو و پارچه‌کانی 
سهده‌فه‌و قاوغه‌کان پیکهاتووه 
که تهواو پیکه‌وه‌نه‌به‌ستراوه. 
جوریکی دیکه بریتییه له‌به‌ردی 
ته‌باشبر 21 €1 که به‌ردیکی نه‌رمه‌و 


بەگشتى له‌به‌به ردبووی زر ورد که 
به‌چاو نابینرین يان هینده‌ی سهری 
دەرزييەك ده‌بن پیکهاتووه. لەم 
جوره به‌رده له‌پیکهاتووی پیلاسپی 
که له‌شاخه‌کانی گله‌زه‌رده و قه‌ره‌داخ 
و هەولێردا بسلاوه به‌چیضی ته‌نك 
د هبینریت: 
به‌ردی کلسی نائه‌ندامی 
کاتيك چری کاربوناتی کالسیوم 
"0" فهک بان گرا كە 
ت و کاربوناتی کالسیوم 
ده‌نیشیت بەشيوەيەکى کیمیایی. 


> ما۶ 


< 


به‌ردی تراقەرتىن 117837610106 ئە‌و 
جوره به‌رده کلسییه‌یه که له‌ناو 
ثه شکه وته کاندا د ه بینریت و له که نجامی 
نیشتنی کیمیاییه‌وه دروست ده‌بیت. 
بیگومان لهم باره‌دا سهرچاوه‌ی 
سهره‌کی بق کاریوناتی کالسیومه که 
ئاوی زیرزه‌ویی »۰ جوریکی دیکه‌ی 
به‌ردی کلسی کیمیایی نائه‌ندامی 
limestone‏ 10018810116 بریتیی 4 


1 خاو 

ثه‌به‌تایت 
(ئەسبێستۆس(كريسۆتايل 
کالسایت 

(خاوه قورییه‌کان(کاتولینایت 


کوره ند هم 


ئەلماس 


تالك 


له‌به‌ردی کلسی ئۆئۆليتى ©0(0110) 
06 بنه‌مه‌ ی ش پیکهاتووه 
لهده‌نکهی وردی خری بجووك که 
له‌تاویکی ته‌نکاوی جوولاودا (واته 
تاوه‌که يان شه‌پوله‌کان دین و ده‌چن) 
دەنیشێت. کاتێك دەنكۆلەكان له‌ئاوه 
گه‌رمه‌کاندا دين وده چن و خل ده‌بنه‌وه 


توا ئاوەكنەش تة بەكاريۋناتى 


yeye 


كالسيۆم› بویه لەئەنجامدا ئۆئۆلايت 
دروستد ه‌بیت. 
بەردى دولومایت 


به‌ردی دولومایت 06 يەك 
لەناوەکەیەوە ديار« بەشێوەیەكى 
سروک لەخاوى رانك 
(ر( 8)00 )C3M‏ دروستده‌بیت و که 
خاویکی گروپى کاربوناته. بیرورای 
جیاواز هه‌یه لهسهر دروستبوونی؛ 
لەگەل تاودا گە کرت 
راسته‌وخوق بنیشیت» بەلام بروا 
دەکرێت که زورینه‌یان لهئه‌نجامی 
جیگرتنه‌وه‌ی کالسایت به‌دولمایته‌وه 


به کارهینانی 


ببه پیتکردنی زه‌وی 


بودروستکردنی ریشالی دژی سووتان 


وەك پارچه‌ی به‌رد» له دروستکردنی ستیلدا؛ چاککردنی خاك› وهك به‌ردی بینا 


له‌كازى ایند 
وەك بره‌ر» وهك به‌ردی به‌نرخ 


وەك بره‌ر» وهك به‌ردی به‌نرخ 


دروستکردنی ستیل» خالاوتخى ثه له منیقم» شووشه له‌مادده‌ی کیمیایدا 


وەك بره‌ر» وهك به‌ردی به‌نرخ 


بق دروستکردنی پینووس» وه‌ك ماده‌ی لیکخشان که‌مکه‌ره‌وه» له خشتی پله‌گه‌رمی به‌رزدا 


وەك خویی چێشت› وهك مادده‌ی کیمیایی» کونترزلی سەھۆل 


وەك نه گه به‌نه‌ر له‌تامیره کاره‌باییه کاندا 


له دروستکردنی شووشه دا 


وەك مادده‌ی کیمیایی 0 دروستکردنی مادده‌ی به‌پیتکه‌ری خاك 


به‌پیتکه‌ری پۆتاسيۆمى بۆخاك 


وەك ياودەر له‌ییشه‌سازی بویه‌دا : وەك ماددهی جوانکاری و مكياج 


خشته‌ی ژماره 1: به‌کارهینانی هه‌نديّك له‌خاوه ناکانزاییه‌کان ( سه‌رچاوه‌ی ژماره 8) 


دروست دەبێت. به‌ردیکی ره قتره 
لەبەردى كلس و رهنگهکه‌ی ره رفباوه: 
له کوردستاندا گهلز_ك له‌پیکهاتووه 
جیولزجییه‌کان بریکی باش چینه‌کانی 
دۆلۆستۆنيان هه‌یه وهك پیکهاتووی 


ناوی چێرت 011 به‌کاردیت بۆ 
هو به‌رده سلیکیه پته‌وه ده‌نکوله 
وردانه‌ی که له‌سلیکا پیکهاتوون. 
فلینت جوریکه لەم به‌ردانه که 
ره‌نگه‌ک هی ره‌شهو هه نزن 
اند تاا ھەرچى اخاستا: 
هه‌یه ره‌نگی سووره که لهبوونی 
فکنسایدی تاسنه‌وه وه‌ریگرتووه؛ 
ئەگەر به‌رده‌که له‌شیوه‌ی چین چیندا 
بوو ثه‌وا به‌ثه گه یت ناود ه‌بریت. 

ده‌کریت به‌دوو شیوه دروستببیت 
نه‌ویش جیگرتنه‌وه يان به‌شیوه‌ی 
چين که هه‌ریه‌که‌یان له ژینگه‌یه‌کی 


تایبه‌تدا ده‌نیشین. 
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هه‌نديك لەچینه چیرتییه‌کان 
لەگەل بلاوبوونهوه‌ی ژیله‌مودا يان 
خوله‌مپیشی گرکانیدا ‏ ده‌بینرین. 
چپیرت به‌وهده‌ناس ریت که جوری 
شکانه‌که‌ی له یکه‌ییه وەك چۆن 
شووشه ده‌شکیت. بۆيه له‌کزندا وەك 
برەر با 

نیشتووی هه‌لمینی 

نیشتووی فلت Evaporites‏ 
راسته‌وخق لهئه‌نجامی نیشتنی 
تایونه‌کان له گیراوه تیره‌کاندا دروست 
دەبن: لهو خاواتەی که تایبەتن 


بەنیشتووه له‌هه‌لم دروستبووه‌کان 


5۳5 1ı 


مامناوه‌ندی 


ملم ¬ 0.063 ملم 


ورد 


ملم- 0.0039 ملم 0.063 


زۆر ورد 


که‌متر له 0.0039 ملم 


هالایت ۵61( که پێكهاتەی سه‌ره‌کی 
که‌فری خوییه له‌خاوه گرنگه‌کانی 
دیکه‌یش جيپسۆم که پیکهاته که‌ی 
بریتییه ل»0290,213,0 که 
دروستکه‌ری به‌ردی گه‌چه. بیگومان 
له‌پیناو دروستبوونی ئەم خاوانه‌و 
به‌ریگه‌ی ئه‌وانیشهوه که‌فره‌کان 
پیویسته کرداری به‌هه‌لمبسوون 
به‌هیزییت و هو ئايۆنانە به‌ته‌واوی 
چریبنهوه له‌گیراوهکهدا. لەکۆتای 
کرای به‌هه‌لمبوون پاش ّه‌وه‌ی 
کلس و جيپسۆم و هالایت ده‌نیشین 
ئینجا خاوه ده‌وله‌مه‌ند به پقتاسیوم و 


که‌فره نیشته‌نییه کلاستیکه‌کان ‏ پارچه پارچه‌کان) 


چو( ده‌نکوله لێوار 


چه‌و(ده‌نکوله کان خرن) 


مه گنسیوم ده‌نیشین. 

خه‌لووزی به‌ردین 

خه‌لووزری به‌ردین 0021 
به‌پیچه‌وان هی که‌فره نیشته‌نییه 
کیمیاییه‌کانی دیکوه له‌خاوه‌کانی 
کالسایت ودولومایت و سلیکا 
پیکنه‌هاتووه» بەلكو له‌مادده‌ی 
ثه‌ندامی دروس‌تبووه. ئەگەر به وردی 
و له‌ژیر وردبین‌دا سهیر بکریت» 
پیکدیت له‌زۆرێك له‌پاشماوه‌ی 

رزو کی وەك شات کان ى گەلاكان 
که لهرووی کیمیاییه‌وه گۆراون› 


لاء بێكهاتووەكان ات که و 


كونگلۆميرات 


تیژه‌کان) 


لم 


به‌ردی لمين 


(ئەگەر فیلاسپار زور بوو 
ئە‌وا که‌قره‌که ئاركۆزە) 


شیوه‌ی ژماره 1: پۆلێنکردنی كەقرە نیشتووه کلاستیکه‌کان (له‌سه‌رچاوه‌ی ژماره 7 وه‌رگیراوه). 
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به‌ردی قومی 


به‌ردی قوری په‌ره‌یی 


و لەسەر ئه‌و بنه‌مایه چه‌نده‌ها جۆر 
دەست نیشانکراوه. هه‌نگاوه‌کانی 
دروستبوونی خهلسووز لهوتاریکی 
دیکه‌مدا ناماژه م پیدراوه(. 
پولینکردنی که‌فره نیشته‌نییه‌کان 
وەك ههر زانستیکی دیکه يان 
بەشهکانی زانست» پولینکردن 
ریگایه‌که بۆ زیاتر وردبوونه‌وه و 
لێكۆلينەوە و زیاتر تێگەشتن له که‌فره 
نیشتەنییەكان. هه ربویه ھەر له زووه وه 
پولینی که‌فره نیشته‌نییه‌کان کراوه 
و به‌روونی له‌شیوه‌کانی 1 و 2 دا 
دیاره که زربه‌ی که‌قره‌کان تیایاندا 
زاو که لهس تیا کات 
پولینکردنی ان ده‌که‌ونه کوی‌وه. 
له‌سهره‌تادا دوو به‌شه سه‌ره‌کییه که 
له‌سهر بنه‌مای دروستبوونیان دانراوه» 
که میکانیکی و کیمیاییه» پاشان 
تنضراوی که‌فره‌کان رول ده‌بینیت 
لهناونانضی که‌قره‌کان دا و ده كرتت 
ورده کارییه‌کانی دیکه به‌گویره‌ی 


کالسایت 
CaCO,‏ 


کوارتز 
SiO,‏ 


جييسۇم 


پارچه‌ی 


شیبووه‌وه‌ی رووه‌کی 


جوری تویژینه‌وه‌ که بگوریت و دیاری 

که‌فره‌نیشته‌نییه‌کان نموونەن بو 
ژینگه‌ی کون 

ئەم که‌فرانه زۆر گرنگن له‌بواری 
دروستکردنه‌وه‌ی ژینگه‌ی کون له‌رووی 
قوولی ثه‌و ثاوه‌ی که تیایدا تیشتووه 
و باری کیمیایی اوه‌ک هو جووله‌ی 
ته‌کتقنی لهو ناوچه‌یهداو چه‌ندین 
زانیاری دیکه که پیکه‌وه ده‌کریت ئهو 
ژینگه‌ه‌ی که نیش‌تووه‌کانی تیایدا 
نیشتووه سه‌رله‌نوی دروستبکریته وه 
له‌مودیلیک دا که ئەم کاره ثامانجی 
سهره‌کی لیتویژین وه له‌که‌فره 
نیشتووه کانه. 

به‌به‌کارهینانی زانیارییه‌کانی 
ئەمرق و به‌به‌راوردکرنی لەگەل 
تب وه کونه‌کان دا ده‌توانریت 
ژینگه‌ی نیشتنی کون وه‌سفبکریت و 
هه‌موو بارودقخه جیاوازه‌کان له‌گورانه 
فیزیایی و کیمیاییه‌کان دیاریبکرین؛ 


که‌فره نیشته‌نییه کیمیاییه‌کان 


شیوه‌ی ژماره 2 پولینکردنی که‌قره نیشته‌نییه کیمیاییه‌کان(له سه‌رچاوه‌ی ژماره 7 وه‌رگیراوه). 


سهره‌رای ئه‌و گۆرانه کردارانه‌ی که 
تووشی نیشتووه‌کان بووه ھەر لەساتى 
نیشتنیانه‌وه تا پاش ره‌قبوونیان. 
یه كاك له ببردوزه گرنگه کانی جیزاوجی 
بریتییه لهببردوزی یه کشیوازی 
روودان Uniformitarian1s™m‏ که 
لەلايەن زانای ئینگلیزی جنس هاتن 
باس‌کراوه و تاماژه‌ی پیکراوه. هاتن 
پیی وابوو که هو دیاردانه‌ی نه‌مرق 
وود هگ هی لک "* زوو اكا 
به‌لام به‌گوروتینیکی جیاوازه‌وه» بۆيە 
دەکرێت سوود له‌ژینگه‌کانی ئێستا 
وه‌ربگرین بق تیگه‌شتن لهو ژینگانانه‌ی 
له‌چاخه جیولزجییه کزنه‌کاندا بلاو 
بووه يان هه‌بووه» به‌مانایه‌کی ساده 
ئێستا کلیلی کردنه‌وه‌ی رابردووه. 

ژینگه‌کانی نیشتنی نیشتووه‌کان 
به‌گشتی دەتوانرێت بکرین به‌ سی 
به‌شه‌وه يان سى جوره‌وه‌که ه‌وانیش 
کیشوهری و ده‌ریایی و ناوچه‌کانی 
هیّلی که‌نارن. بێگومان ھەر جوریکیان 
چه‌ندین جور و به‌ ی وردتری تیادا 
ههیه‌و به‌وردی لهریی لێكۆلينەوە 
له که فره‌کان ده‌کریت دیاری بکرێن که 
لێرەدا شوینی باسکردنی نییه. 

پیکهاتووه نیشته‌نییه‌کان 

که‌فره نیشته‌نییه‌کان سهره‌رای 
ه‌وه‌ی که قه‌باره‌و شیوه و چونیتی 
ریزبوونید ه‌نکوله کان تیایاندا جیاوازه‌و 
تاماژهیه‌کی باش دەدەن به‌چونیتی 
نیشتن و گشت ئهو گورانه کردارانه‌ی 
که به‌سه‌ریاندا هاتوون» له‌هه‌مانکاتدا 
چه‌ندین پیکهاتووی شیوه ريك و 
جوان و سهرنج راکش و گرنگ هه‌یه 
ای ەه ده د ا که ۋەبتة 
هوکاریکی دیار و روونی هە‌ڵێنجانی 
ژینگه كۆنەكانى نیشتن. هەندێك لهو 
پیکهاتووانه لەسەر چینه‌کان دروست 
دەبن و هه‌ندیکی دیکه‌یان له‌ناو 
چینه‌که‌داو له‌وانه‌سه هه‌بیت له‌بنی 
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دا ` ` ° 
له‌دووباره دروستکردنه‌وه‌ی ژینگه‌ی 
کوندا و دیاریکردنی بارودۆخى 
نیشتن و کرداره گورانه‌کان. بونموونه 
دیارده‌ی چین چين بوونی که‌قره‌کان 
1 ان دیارده‌ی 
بچووکبوونه‌وه‌ی دەنكۆلهكان 
به‌تاراسته‌ی سه‌ره‌وه‌ی چينێك 072060 
82 که بریتییه له بچووکبوونه‌وه ی 
قە جرەت دە نکوله کاتی ناو که قود که 
به‌ره‌و سهره‌وه يان له‌هه‌ندیجاردا 
به‌پیچه‌وانه‌وه. دیارده‌ی نیشانه‌کانی 
شهپول 712115 1510016 که له‌سه‌ر 
رووی چینه‌کان ده‌بینریت و به‌شیوه‌ی 
اال ده‌رد ه که ویت که ده‌کریت 
ثاراسته‌ی ته‌ووژمی کون لیوه‌ی 
دیاریبکریت. 
درزه قورینهکان2615 Mud‏ 
یه کیکه لهو پیکهاتووانه‌ي که له‌به شی 
سهره‌وه‌ی چینه قورییه‌کان دروست 
دەبێت و نیشانهیه‌کی ززرباشسه بق 
ژینگه یه کی وشك و به‌هه‌لمبوون لەگەل 
ته‌ریی دا که زور بسلاوه له ژینگه‌ی 
دد ریا جه گان يان مقژی بیابانه‌کان بان 
تاوجه‌ی ته‌ختی هه‌لکشان و داکشاتی 
دەريا. 
به‌به ردبووه‌کان 
یه کيك له پیکهاته سه‌ره‌کییه‌کانی 
که‌قره نیشته‌نییه‌کان و به‌تایبه‌ تی 
کیمیاییهکان و بایکیمیاییهکان 


بریتییه له به به ردبووه‌کان ۳۲055115 
که ثه‌مانه ش پاشماوه ی زيند هوه‌رانن و 
له‌ناو به رد ه‌کاندا پارێزراون. بۆ زانیاری 
زیاتر سهباره‌ت به‌به‌به‌ردبووه‌کان 
له‌رووی دروستبوون و پیکهاتهو 
جووبیان وه ده‌کریت بگه‌رییته‌وه بق 
وتاری تايبەت به به‌بهرنبووهکان٩:‏ 

کوبوونهوه‌ی خاوه ناکانزاییه‌کان 
له که‌قره نیشته‌نییه‌کاندا 


122 ۱ زانستی سەردەم 44 


ئه‌و خاوانهی که ناکانزاین و 
به‌کارناهینرین وهك سووته‌مه‌نی 
به‌سسهرچاوه‌ی خاوه ناکانزاییه‌کان 
Nonmetallic mineral resources‏ 
ده‌ناسرین (خشته‌ی ژماره 1). له‌وانه یه 
خه‌لکی به‌گشتی گرنگی و به‌سوودی 
ئەم خاوه ناکانزايیانه نه‌زانن» 
يان به‌جریکی دیکه زیاتر گرنگی 
ده‌درت به خاوه کانزاییه کانی وه‌ك 
ئالتون و مس و کروم و...هتد. لەگەل 
ئەوەشدا زۆرێك له خاوه تاکاتزاییهکان 
زور گرنگن و به‌کارهینانیان فراوانه؛ 
بونموونه فلورایت. سهرچاوه‌ی 
ضاوه ناکانزاییهکان به‌گشتی 
ده‌کریت به‌دووبه‌شه‌وه: که‌ره‌سه يان 
مادده‌ی بینا دروستکردن و خاوه 
پیشه‌سازییه‌کان. له‌وانه‌یه هه‌نديك 
مادده له‌بهر زقری به‌کارهینانیان 
له‌ههردوو به‌ شه که‌دا ده‌ین. به ردی 
كلس 11۳16510126 به‌کیکه له‌هه‌ره 
گرنگترین و به‌ربلاوترینن مادده که 
له زوريك پیشه‌سازیدا به‌کاردیت» نەك 
ته‌نیا له‌چیمه‌نتق به‌لکو بونموونه 
به رهه مهینانی تەنێك له ستیل پێویستی 
بەيەك له‌سه‌رسیی ته‌نيك به‌ردی کلس 


و له‌نیوان أکیلق بۆ 9كيلۆگرام له 
فلزرایت هه‌یه. لهو مادده گرنگانه‌ی 
دیکه که له‌بیناکاریدا به‌کاردین چه‌و 
ولم و پارچه‌ی به‌رد و جيپسۆم و 
قوره. 

سه‌رچاوهی وزه له که‌قره نیشته‌نییه‌کاندا 

بیگومان که‌قره نیشته‌نییه‌کان 
گرنگی تایبه‌تی له‌بوونی هه نديك مادد ه 
تیایاندا وه‌رده‌گرن» که زور به‌سووده 
بق ژیانی خه لك و بۆ به‌رده‌وام بوونی 
شارستانیه‌ت. لهو مادده گرنگانه 
خه‌لووزی به‌ردین و پیترول و گازی 
سروشتییه» که به‌سووته‌مه‌نییه 
به‌به‌ردبووه‌کان ده‌ناسرین. لەگەل 
پیشکه‌وتنی به‌رده‌وامی ته کنولقژیاو 
زانست هیشتا ئم سووته مه نییانه رۆلى 
به‌رچاو ودیاریان هه‌یه لەسەر زه‌وی: 
بق زانیاری زیاتر سه‌باره‌ت به‌خه‌لوزی 
به‌ردین له‌رووی دروستبوونه‌وه 
بگه‌ری وه بۆ سهرچاوه‌ی ژماره 3 و 
به‌گویره‌ی پیترول لهرووی چونیتی 
دروست بوون و پیکهاته که یه وه 
بگه‌ریوه بۆ سهرچاوه‌ی زماره‌د 


وله پیناو شاره‌زا بوون له شسوینی 


کبوونهوه‌ی پی‌ترول و نموونه 


شیوه‌ی ژماره 3: به‌به‌ردبووی فۆرامنيفێرا› دریژکوله‌کان بریتین له‌له‌فتوزیا و پانه‌کانیش 
ئۆمفالۆسايكلەس› گوندى چاڵگە›سلێمانى. 


لەكوردستاندا بگه ریوه بۆ سه‌رچاوه‌ی 
ژماره 6. 
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یەکەم حانه‌ی زیندوو 


له‌ویلایه تنه به‌کگرتووه‌کانی ئه‌مه‌ریکا زاناکان سهرکه‌وتنینان به‌ده‌ستهینا 
له دروستکردنی یه که م خانه‌ی زیندوو 6611 17102 11751 ۰116 که به‌ته‌واوی لەلايەن 5×4 
دروس‌تکراوه و کونترول ده‌کریت تویژه‌ران توانیان سۆفت ویریکی 50177270 8606110 
میکروبی داریژن و له‌ناو خانه‌یه‌کی میواندا بیچینن. میکروبه په‌یدابووه‌که» وا ده‌رکه‌وت 
يان وا هەڵسوكە‌وتى کرد که دەتوتت نموونەی 1247¥ يه دروستكراوەكەيە› سەبارەت› 
بهم پێشكەوتنه رەخنەگران دەڵێن مه ترسی ئۆرگانيزمى لەئارادايە› هەندێکیان پێشنیاری 


ئەوە دەدەن که توانا سوودبه‌خشهکانی زیاتر له‌سنووری خۆی مه‌زه‌نده‌کراوه» به‌لام 
تویژه‌ران به‌هیوان له‌داهاتوودا؛ سوود لەم داهیْنانه وه‌ربگرن بۆ دروست کردنی ده‌رمان 
و بۆ ستوومه‌نی‌و بق هه‌لمژینی گاز له‌خانووه پلاستیکه کانه‌وه» تیمه که به‌سه‌رقکایه‌تی 
د. کارینگ قێنتەر بوی له به‌بمانگای, «1601* به‌هاوكارى پە‌یمانگای ماریلاند لەكاليفۆرنيا 
پیشتر جینومی به‌کتریایه‌کی ده‌ستکردیان داهیناوه و جینومیکی میکرژبیان میکرژبیکی 
دیکه‌دا چاندووە. زاناکان ئێستاکه هەردوو تیۆرەكەیان یەكخستووه‌و ناویان ناوه خانه‌ی 
دروستکراو 611 571100600 › له‌راستیدا ته‌نیا جینومه‌که‌ی دروستکراوه. 

دکتور قینته‌ر له م پیشکه‌وتنه‌ی به‌سته‌وه به‌داهینانی سۆفت ویری تازه‌وه بق خانه‌که 
و لەگەل هاوریکانی دا کوپی جینومی میكرۆبێكیان ناماده کرد. كۆدە جینییه‌کانیان 
لهیه کداوه و دواتر تامیری دروستکردنیان به‌کارهیناوه بوئه‌وه‌ی له‌رووی کیمیاییه‌وه نه‌م 
کوپیه ئەنجامبدەن. ۱ 

د. فینته‌ر به ۳13 وت: «ئێمه ئێستا توانیومانه کرۆمۆسومه دروستکراوه‌که‌مان 
ده‌ربینین‌و له‌ناو خانه‌ی وه‌رگردا بیچینین به‌شیوه‌ی تورگانیزمیکی جیاواز»۰ ھەر 
نه‌وه‌نده‌ی هم سۆفت ويره تازه‌یه گەیشتە ناو خانه‌که» خانه‌که دەیخوێنێتەوەو 
دەیگۆرێت بق نموونه‌یه کی خاوه‌ن کودیکی جینی تایبه‌ت» ئەم به‌کتریا تازه‌یه» 
مليۆنەھا جار وینه‌ی ده‌قاوده‌قی خوی د هرد ه‌هیْنیت و ئهو کوپییانه دروسست ده‌کات 
که له 41 يه دروستكراوەکەدا هه‌بووه‌ی کۆنترۆلكراوە. ئەمە یەکەم جاره 5×4 ی 
دروستکراو به‌ته‌واوی بخرێته ژێر کونترولی خانه‌یه‌کوه» دکتور فینته‌ر و هاوریکانی 
ئەم ده‌سنکه‌وته‌یان به‌شورشی پیشه‌سازی وه‌سف کرد و هیوای ته‌وه‌یان خواست 
که له‌دواییدا نەخشە ئى ازوستتكراتى میکروییکی تازه دابریژن که ته‌رکی به که لك 
به جیبهینیت. 

هەروەها وتی من لهو باوەرەدام که شۆرشێکی پێشه‌سازی تازه دەکەوێتە ئاراوه 
ئەگەر هاتوو خانەمان بەدەست كەوت بۆ که م بەرهە‌مانەی که دەمانەوێت لهوانه بتوانين 
ده‌ستبه‌رداری نه‌وت بینو له‌زیان پیگه‌یاندنی ژینگه كەم بکه‌ینه‌وه‌و که‌متر کاربون 
بەرھەم بهینین. دکتور قێنتەرو هاوکارانی» سهرقالی هاوکارین لەگەڵ کزمپانیاکانی 
ده‌رمان‌و سووته‌مه‌نیدا تا بتوانن سوود لهم داهیّنانه وه‌ریگرن له‌بواری دروست کردنی 
سووته‌مه‌نی و قاکسیندا. 

ئەم به‌رهه‌مه ترسی ثه وه‌ی ليد ه‌کریت که ثه م ثورگانیزمه تازانه جوره کاریگه‌رییه‌کی 
جیاوازی خراپییان بو سەر ژینگه هه‌بیْت. به‌لام پرۆفيسۆر جولیان سافوسیکو هق‌شداری 
دا که ده‌بیت زامنی ئهوه بکریت هم داهینانه نه‌که‌ویته ده‌ستی تبرژریستان. 

ھەر لەم سۆنگەيەوە› سه‌رۆك ئۆباما داوای له‌راوێژكارانی کرد که بەوردى لێكۆلينەوە 
لەسەر تاکامه‌کاتی ئەم ده‌سکه‌وته زانستیه بکه‌ن- فاتیکان» له رووی تاینیه‌وه» ئم کاره‌ی 
به‌یاخیبوون له‌قه له م داو» وتی ته‌نیا په‌روه‌ردگار ده‌توانیت زینده‌وهر بخولقینیت. . به‌لام 
لايەنە تیسلامیه‌کان تا ئێستا هه‌لوییستی خویان ده‌رنه‌بریوه‌و پێدەچێت هاوشیّوه‌ی 
مه سیحیه‌کان بیت ئم ده‌رخستنه زانیاریه ئومێدێکی گه‌وره به‌تووشبوانی جقره‌کانی 
شیرپه‌نجه ده‌به خشیت. پزیشکه پسپوره‌کانی به‌ریتانیا به‌کردنه‌وه‌یه‌کی ده‌روازه‌یه‌کی 
به‌رفراوانیان ئەژمار کرد بق چاره‌سه‌ر کردنی شیرپه‌نجه» چونکه ده‌توانریت به‌ملیق‌نه‌ها 
خانه‌ی دروستکراو دز به‌خانه‌ی شیرپه‌نجه له‌کات‌و شویّنی گونجاودا بچینن. 


و: عه‌بدولکه‌ریم عوزیری 
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پاربىزتارى كردن له‌شانه‌کانی ناودەم 


د. سه‌عید عه‌بدولله تیف" 


شانه روویقشه‌کانی دەم واته نه رمه 
شانه‌کان 8 0121 له چه‌ندین 
خانه‌ی ناسك پیکدیت و به‌به رده‌وامی 
لەگۆران و نویبوونهوه‌دان» به‌پیی 
ته‌رکی رفزانه‌ی خوراك وه‌رگرتن و 
برین و پچرین و جویسین و جوله‌ی 
شەوخۋراكانە ددا ىەك كازێكى 
اکن ئو راا ر 
جۆراوجۆريان پێدەگات جگه لەوەش 
نهو خوراکانه هه‌ندیکیان له‌رووی 
پله‌ی گه‌رمییه‌وه واته ساردو گه‌رم» 
لهرووی تام و چێژو تیژییه‌وه واته 
ترش و سوير و شیرین و توون و ۰.۰ 
ئەمانەش هوکاریکی دیکه‌ن بق زه‌بر 
پیگه‌یاندنییان: 
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ده‌بیت ته‌وه‌شمان له ببرنه چیت که 
شانه‌کانی دیکه‌ش که نیمچه نه‌رمن 
واه شات گان پووك و مه لاکن وق 
هه‌مان ثه‌رکییان هه‌به. 

له‌هه‌مان کاتدا شانه ره‌قه‌کان که 
بریتن له‌مینا يسان تویزالی دذانه‌کان 
راسته‌وخو زه‌بریان پیده‌گات 
به‌هی ئەركى خواردنه‌وه» ئێسکی 
ده‌ورویه‌ری ددانه کانیش به شیوه‌یه‌ کی 
ناراسته‌وخق له‌ریی ئەو سه‌نگه‌ی 
^" ددانه‌کان دیسانه‌وه 
ئەركى جوراوجوریان پیده‌گات. 

نهوه‌ی شایه‌نی باسه که 
خوپاراستن له هه‌نديك جوری نه خوشی 
زور گرنگه ثه گه ر له زیر کۆنترۆلى مرۆقدا 


بێت› که گه‌ليك نه‌خوشی گشتی هه‌یه 
ناراسته‌وخق کاریگه‌رییان هه‌یه له‌سه‌ر 
ته‌ندروستی شانه‌کانی ناوده‌م» جگه 
له چه‌ندین نه‌خوشی دیکه‌ش هه‌یه 
که لەژێر کونترولی مروقدا نین وەك: 
نه‌خوشی شەكرە› به‌رزیی په‌ستانی 
خوین و چه‌ندین نه‌خوشی کونه‌ندامی 
سوری خوین» که کاریگه‌رییان هه‌یه 
س نه‌رمه شسانه‌و شانه ره‌قه‌کان 
واته يسك و ددانی ناودهم. 

پاراستنی شانه‌کانی ناودهم 

پیویسته گرنگی به‌ته‌ندروستی و 
پاکوخاوینی ناوده‌م بدریت» روژانه 
گرنگیدان به‌پاك و خاوینی اوقم 
له‌ههره ئەركە گرنگه‌کانه لەمەر 


پاراستنی شانه‌کانی ناوده م به‌تایبه‌تی 
ئەگەر مرۆف له‌باریک دا بیت که 
هه‌ست بەدەم وشکیی بکات؛ ناودەم 
پستر له‌بارده‌بیت بۆ که‌مبوونه‌وه‌ی 
هیزی به‌رگری دز به‌به‌کتریا و ورده 
زيند ه‌وه‌ره‌کانی دیکه. 

که‌واته له‌کاتسی دهم وشکیدا 
پیویسته مرۆف کارێك بکات که پاك 
و خاوینی ناوده‌می بهرده‌وام بیت 
ثه‌ویش به‌ددان شتن واته فلچه کردن 
دوابهدوای نانخواردن و به‌تایبه‌ تی 
شبرینی خواردن» خۆ ئەگەر ده‌ستی 
به‌فلچه‌و ده‌رماندا نەگەیشت پیویسته 
بنیشتی بی شەكر بجوێت بوماوه‌ی 
بیست ده‌قیقه. هم بنيشته بی شەكرە 
پیویسته ناوبه‌ناو به‌کاربهینریت ئەگەر 
هه‌رکاتيك هه‌ستت به‌وه کرد که دهمت 
وشکه. 

ه‌وه‌ی شایه‌نی باسه ئهو بنیشت 
جوینه واده‌کات که بریکی باش له‌ليك 
برژیته ناو ده‌مه‌وه» واته دەم وشکی 
كەم ده‌کاتهوه» جگه له‌به‌کارهینانی 
ئەم بنشته بێ شەكرە› وه‌رگرتنی 
بریکی باش له‌میوه و سهوزه 
رژینه‌کانی ليك ده‌هه نیت و ناودهم 
بەتەريى ده‌مینیته وه۰ 

خاک کے هه کی 
هیشتنه‌وه‌ی شانه‌کانی ناودەم 
له‌باری ته‌ندروستدا ثه‌وه‌یه خواردنی 
شبرینی له‌نیوان ژه‌مه سه‌ره‌کییه کاندا 
كەم بکریته‌وه هوه‌ی گرنگه لیّره‌دا 
باس بکریت سهباره‌ت به‌ته‌ندروستی 
شانه‌کانی ناوده‌م» گرنگی بوونی 
لیکه لەدەمدا که رزللکتی گرنگی 
هه‌یه بۆ قار و ئهو چینه 
وال ھېكرۆبىيەى لهسه‌و دداتهكان 
ده‌نیشیت. جگه لهوه‌ش ليك 
یارید ه‌ده‌ریکی باشه له‌خواردن و 
قووتدانی پارودا واته ئاسانکاریکی 


باشه بق هم کردارانه تەنانەت 
یارید ه‌ده‌ریکی باشيشه له قسه‌کردندا. 
هەروەھا بزمانه‌وه‌ی شانەكانى 
ناوده‌م له‌باری ته‌ندروستدا به‌تایبه‌تی 
پووکی ددانه‌کان له‌نیوان ددانه‌کاندا؛ 
پیویسته به‌ شیوازیکی دروست ئهو 
بیشالی گوشته يان خوراکانه ده‌ربینین 
که ده‌چه‌قنه نیوان ددانانه‌وه و 
به‌فلچه و ده‌رمان بۆمان لا ناچن› 
له‌مباره‌دا پیویسته ده‌زووی پزیشکی 
به‌کاربهینریت به‌لایه‌نی که‌مه‌وه رقژی 
جار ۋاي ها رتش ياك خرن ووی 
نیوانضی ددانه‌کانمان وا له‌شانه‌کان 
ده‌کات له‌باری دروستدا بمیننه‌وه 
و تامی دەم ئاسایی بیت» به‌مه ئهو 
كەسە بەختیاردەبێت له‌کاری رۆئانەيدا 
و بهەدلخۇشنيه‌ۋە له‌ناو هاوه لانیدا 
کاره‌کانی ثه‌نجام دەدات› واته کاتيك 
ته‌ندروستی ناودەم له‌باریکی باشدا 
ده‌بیت باری ده‌روونی مرۆقیش باش 
ده‌بیت. 
دووربوون له خواردنهوه‌ی 
ت‌لکهول-خالیکی دیکهیه که 
مرۆف پیویسته گرنگی پیبدات؛ 
چه‌ندین تویژینه‌وه ده‌ریخستووه 
که خواردنه‌وه‌ی ثه‌لکهول به‌چری 
بوماوه‌ی دوورودریز بەتايبەتى لەگەل 
جگه‌ره‌کیشاندا هوکاره بۆ تیکچوونی 
شسانه‌کانی ئاودەم و سه‌رفه‌لدانی 
شیرپه‌نجه‌ی دەم 
تویژینه‌وه‌کان وای نیشانداوه که 
جگه‌ره‌کیشان بوماوه‌ی دورودریژ 
لهو که‌سانه‌ی بهرده‌وام ئەلكھول 
دەخۆنەوە 30 ثه‌وه‌نده ریژه‌که‌ی 
اتی 0 جاو اک ای که کرد 
كشن بهلام اتاو دەخۆتە‌وە. 
شیریه‌نجه‌ی ناود هم زۆر به خیرایی 
بلاو دەبێتەوە جا بقیه ده‌ست نیشان 


کردنی به‌زوویی زۆر گرنگه» ثه‌وه‌ی 


شایه‌نی باسه ده‌می مرۆف تاکه 
ته‌ندامه که به تاسانی پزيشك ده‌توانیت 
سهیری بکات و پشکنینی بق ته‌نجام 
بات كەواتە بان كه‌مەوە سال 
جارێك دەم و ددانت بپش‌کنه له‌لای 
پزيشكى ددانى پیسیون بەتايبەتى 
ئەگەر لهو مروفانه‌ی که جگه ره کلیشیت 
هاوکات ته‌لکهولیش ده‌خویته وه» تا 
به‌زوویی ھەر گورانکارییه‌کی نائاسایی 
له شانه کانی - ره‌چاوکرا ده‌ست 
فیشسان یکرت به‌رلهوه‌ی گێشەت بل 
دروست یکات. 

نچ ان مى چر5 
يان ئه‌وانهی لەسەر خواردنه‌وه‌ی 
ئەلكھول تالووده بوون تەندروستى 
و پاك و خاوینی ناوده‌مییان پشت 
گوی دەخەن› بەمەش شانه‌کانی 
ناودەم ده‌شیوین و هه‌نديك نەخۆشى 
دەردەکەون وەك نەخۆشييەكانى 
ده‌وروبهری ددان و پووك› هه‌وی 
ناوده‌م و تیسکی شه‌ویلگه که هوکارن 
بۆ لەد ه‌ستدانی ددانه‌کان. 

هاوکات نادروستی پاکوخاوینی 
دەم ھۇكارە بۆ سەرھەلدانى کلۆربوونى 
ددانه‌کان واته شانه ره‌قه کانی ناودەم.0 
ات كاغاكەش الد تون سسەت 
لاەئ ئەلكھول ھۆكارە بۆ 
دارمانی جگهر و به‌میوبوونی چگه‌ر 
که هوکارن بۆ سهرهه‌لدانی چه‌ندین 
زام و برین له‌ناو ده‌مدا وهك زام و 
ههو و دومه‌ل و دروستبوونی که‌رووی 
ناوده‌م 081001018515. 

هه‌روه‌ه | پیویسته پاریزگاری 
له‌شانه ره‌قه‌کانی ناودەم واته 
له‌ددانه‌کان به‌تایبه‌تی مینا (توێئاڵ) ی 
ددان به‌شیوه‌یه‌کی به‌رد ه‌وام بکریت. 
به‌رله‌وه‌ی بای پاریزگاری له‌خانه 
ره‌قه کانی ناوده‌م بکه‌ین پیویسته 
بزانین هو‌کاره‌کانی تیکچوونی يان 
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لەدەستچوونى ئەم شانانه چین› تا 
شیوازی پاریزگارییان بزانین. 

جۆرێك له‌رووشاندن يان تیکچوونی 
مینای ددان دا نی ترشی ده‌بیت 
جوریکی دیکه‌یان به‌هوی کاریکی 
دهره‌کی يان کاریکی ده‌ستکرد وەك 
ئو پارچه تاقم و ئامرازانه‌ی له‌ده‌مدا 
بەگاردەهێشێت و دهبلحه‌هصوی 
رووشاندن و دارمانی مینای ددان. 
خن سێیه‌م بەھۇى کهودوه دەبێت 
که لەگەل چوون بەتەمەندا دقاته کاتی 
به‌رامبه‌ر به‌یه‌ك ده‌سوین واته لەيەك 
ده‌خون. 

بق پاریزگاری مینای ددانه‌کان 
پیویسته زور به‌چریی شتی ترش 
نه‌خوین» چونکه ھۆكارن بق 
نه‌رمکردنه‌وه‌ی مینای ددان: 

پیویسته له‌شتنی دداندا گرنگی 
به شیوازی ددانشتنی زانستیانه 
بد دین» فلچه‌ی زور رهق به‌کارنه‌هینین. 
کاریکی ET‏ نادروست 
ئەوەیە که ددانه‌کانت به‌کاربهینیت 
وەك ئامرازێك بق گرتن و قرتانی چه‌ند 
E‏ له خوراك وه‌ك دەزوو› 
وايەر› ...هتد. که‌واته پیویسته مرۆف 
لەم جوره کارانه دوورکه‌ویته‌وه تا 
ددانه‌کانی به‌بی کیشه بمیننه‌وه. 
بهلام ئەگەر کیشهکه رووی دابوو» 
پیویسته نه‌خوش سهەردانى پزیشکی 
ددان بکات بق ده‌ست نیشان کردن و 


دوزینه‌وه‌ی چاره‌سه‌ری گونجاو. 


` پسپوری پزیشکی دەم 
سەر چاوه 
*Patient education fact sheet‏ 
n0.5,8,20,33.‏ 
Scienbasis of oral health‏ 
education .London :BDJ books‏ 
.2004 
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توره که‌ی سەر هبلکه‌دان 

توره‌که‌ی سهرهیلکه‌دان لهو حاله‌ته باوان‌یه که به‌ریژهیه‌کی زور دەبێتەهۆی 
دواکه‌وتنی سکیری له ژناندا. ۱ 

کیشه‌ی تورهگه‌ی سه‌رهیلکه‌دان له‌وه‌دایه که هیلکه‌دانه‌کان ناتوانن هیلکوکه‌ی 
پیگه‌یشتوو بەرھەم بهینن» له‌باری سروشتیدا یە‌كێك له‌هیلکه‌دانه‌کان به نزیکه‌یی 
له‌ناوه‌راستی سوری مانگانه‌دا هیلکو‌که‌یه‌کی پیگه یشتوو به‌رهه‌م ده‌هینیت» 

رى مەن که په‌یوه‌ندییان به دروست بوونی توره‌که ی سەر هیلکه‌دانه‌وه 
هه‌یه وك نه‌خوشی شەكرە و به‌تایبه‌تی ئه‌و ژنانه‌ی که کیشیان زژره؛ هه‌روه‌ها 
ناریکی لهرنژه‌ی کولیسترول و چه‌وری سیانیدا که ده‌بنه‌هقی نەخۆشى زۆر وەك 
به‌رزبوون وهی په‌ستانی خوین و ره‌قبوونی خوینبه ره‌کان و که‌موکوری دله 
خوێنبەرەكان. ئهو ژنانه زیاتر اسان گه‌شه کردنی زیاده‌ی ناوپۆشى منالدان 
ده‌بن که له‌وانه‌یه له‌تاینده‌دا ببنه خانه شێرپەنجەییەكان. 

حالەتەكانى توره‌که‌ی سەر هیلکه‌داندا پێویستیان به‌ریجیمیکی تایبه‌ته لهو 
ژنانه‌دا که کیشیان زوره‌و هه‌روه‌ها پټوانی خولی بۆ په‌ستانی خوێن و پیوانی ئاستى 
کولیسترول و چه‌وری سیانی به‌رله‌وه‌ی خوینبه‌ره‌کان رهق بین. 

توره‌که دروست بوون له‌سه‌ر هیلکه‌دان له‌ریگه‌ی شه‌پوله کانی سه‌روو ده‌نگه‌وه 
دەزانرێت› بیجگه له‌مانه به‌لگه‌ی زۆر ھەن که کونیشانه‌ی ئەم حالەتەن و مه‌رج 
ثیبه که هه‌موویان لهمه‌مان حالەتدا كۆ ببنەوە› بەلكو ھەر حالەتێك كۆمەلێك لەم 
نیشانانه‌ی تێدایه بۆ نموونه ناریکی سورى مانگانه وك ئهوهی که به‌دوو مانگ 
يان سی مانگ رووبدات› يان با سك بەكارەيناش چه‌ند ده‌رمانيك بق روودانی 
ستۈرە کل ۱ ۱ 

هه‌روه‌ها چه‌ند نیشانه‌یهك هه‌یه که بەندە به‌به‌رزبوونه‌وه‌ی هۆرمۆنى نیرینه 
چا سک دا که هم خالا افا تداك يەك ۆەرێتى ئە .سەر تان ىۋاش مرچ 
زیاده له‌ناوچه جیاوازه‌کانی جه‌سته‌دا وەك قول و قاچه‌کان و سك و پشت. 

ھەروە ھا حاله‌تی زۆر له‌زیبکه ھەن که لەدەم و چاودا دهردهکه‌ون و هه‌ندیجار 
ثه‌وه‌نده زوره بەسەر هه‌ردوی شان و پشتدا بلاوبوی دهبنه‌وه زقرجار ثه م حاله‌تانه 
په‌یوه‌ندییه‌ کی پته‌ویان به‌توره‌که دروست بوونه‌وه هه‌یه له‌سه‌ر هیلکه‌دان: 

شیکاری زۆر لتاق که کاندا ھەن که لەگەل حالەتەكانى فوره که دروست بوونى 


سەر هیلکه‌دانه‌کاندا كۆك ده‌بن وهك به‌رزبوونه وه‌ی ریژه‌ی ھۆرمۆنى 1.1 به‌گویره‌ی 


هورمونی 1511 ەوە و به‌رزبوونهوه له‌ریژه‌ی ھۆرمۆنى شي له‌هه نديك حاله‌تدا 


هه‌روه‌ها به‌رزبوونه‌وه‌ی هقرمونی نیرینه. 

هه‌روه‌ها ناریکی له‌ریژه‌ی کولیسترول و چه‌وری سیانیدا و به رزبوونه‌وه‌ی ئاستى 
ا *"⁄ د 
رێگەیەك نییه بۆ ئەوەی به‌ته‌واوه‌تی له‌دروست بوونی توره‌که‌ی دار هیلکه‌دان 
اسان ببێت› بهلام لهلایه‌کی دیکهوه ده‌توانرْت گیروگرفته جیاوازه‌کانی 
خا رسا ر رک کوک یکر یخان سکیر نبیر سەبارەت بر اکا ری دوروو 
دەێوانێت مەردۈز که اناك لهەرئى داویتتیکی ئەشتەرگه وییه ود کوخ کا 

که دەبیتەهۆی چاککردنی رای فک انان و تمر که ست رەي 
ده ردانی ھۆرمۆنى نیرینه و به مه ش سوره که به ریکوپیکی د هستپید ه کات و نه خقشه که 
هه‌ست به‌باشبوونیکی روون و تاشکرا ده‌کات پاش ئەم نه شته رگه رییه . 


و. تارا ھەبدولا 


مندالی بلووری هیوایه‌کی نوی له‌کوردستان 


ژینزکهمال 


نه‌زوکی دیارده‌یه‌ کی به‌ربلاوه 
له‌جیهاندا و چه‌نده‌ها خیزان 
بەدەستیيەوە: ناکم هۆكارەكاتى 
نەزۆكى ده‌گه‌ریتهوه بۆ هه‌ردوو 
ره‌گه‌زی نێر و مێ. نه‌زوکی کێشەیەکە 
لەسەرتاسەرى جیهاندا و زاناكان 
به‌رده‌وام له‌هه‌ولی گه‌راندان به‌دوای 
دوزینهوه‌ی ۳ بق کیشه 
جوربه جوره کانی نه‌زوکی. 

بوونی نه‌زژکی له‌ره‌گه‌زی میینه‌دا 
ده‌کریت بەهۆى اد هکاریکه‌وه 


بيت وه‌ك شیواوی لەهيلكە دروست 


کردندا؛ گیرانی بۆرى فالوب. تەمەن 
که وەك تاشکرایه توانای هیلکه‌دان بۆ 
دروست کردنی هیلکه كەم ده‌بیته‌وه 
به‌زیاد کردنی تەمەن به‌تایبهت له‌دوای 
ته‌مه‌نی سی و پێنج سالییه‌وه» لاوازی 
و کم تونایسی € 
كۆرپەلە › به‌لام ھۆكارەكانى له‌رهگه‌زی 
تێدینەدا 90/ی بل که‌می ژماره‌ی نوی 
خراپی جوری تووه‌که ده‌گه‌ریته‌وه 
که‌میکیشیان بەهۆى ئاھاسەنگى 
هۆرمۆن و کیشه‌ی بوماوه‌ییه وه‌یه. 


چاره‌سهری جوراوجور بق نه‌زژکی 
دوزراوه‌ته‌وه وەك له‌ریی به‌کارهینانی 
ده‌رمان يان "¬" به شيك 
لەم چاره‌سه‌رانه جیهانین و له‌هه‌موو 
شوێنێك به‌کاردین» به‌لام هه‌ندیکی 
دیکه‌یان تا ئێستا نه‌بوون به‌فه‌رمی» 
به‌هوی ره‌زامه‌ندی بوونی حکومه‌ت 
و ئاین له‌سه‌ریان بەتايبەت له‌ولاتانی 
خوسۇلغاتدا: 

لەم بابه‌ته‌دا تەنيا تيشك ده‌خه‌ینه 
سەر چاره‌سهری نه‌زوکی به‌ریگه‌ی 
بلوورى 1611111220108 In vitro‏ 


۳آواته تقتالن بلووری ئەویش 
به‌هوی به‌ربلاوی و به‌کارهینانضی 
ئەم ریگه‌یه له‌کوردستان و هه‌موو 
خيھاڭدا. 

مندالی بلووری بریتییه له‌پروسه‌ی 
پیتاندنی هیلکه خانه لەگەل توودا 
له‌د دردوه‌ی مندالان؛ ئەمەش به‌به کيك 
له‌چاره‌سهره گه‌وره‌کانی نه‌زکی 
داد ه‌نریت له‌کاتیکدا ریگاکانی دیکه‌ی 
ياريدەدەرى ون سهرکه‌وتوو 
نەبوون ۰ 

بق به‌که‌مجار ریگه‌ی دروست 
کردنی مندالی بلووری به سه‌رکه‌وتوویی 
له‌سالی 1987 ئەنجامدرا. پروسه‌که 
به‌ شیوه‌یهکی گشتی بریتییه 
له‌کونترول کردنی هورمونه‌کانی هیلکه 
دروست کردن» لابردنی هیلکه‌ که 
له‌هیلکه‌دانی ژنه‌که» پاشان پیتاندنی 
لەگەل تۆوى پیاوه که‌دا و گواستته‌وه‌ی 
ب مندالانى ژنه‌که بۆ به‌ده‌ست هینانی 
سکپریوونیکی سه‌رکه‌وتوو. 

هو‌کاره‌کانی ناونانی پروسهکه 
به‌بلسووری ده‌گه‌ریته‌وه بق وشه‌ی 
۵ که زاراوه‌یه‌ کی لاتینییه‌و 
به‌واتای له‌ناو شووشه‌دا دیت» چونکه 
هه‌نگاوه زینده‌ییه کانی پروسه‌که وەك 
چاودیری کردنی شانه‌کان له‌سه‌ره‌تادا 
له‌ناو شووشه‌دا ده‌بیت. 

بهلام له‌مرودا وشهی 107100 
دەگەرێتەوە ا ھەر کاریکی 
ئىشدەوەرييان كە لەدەیەوەى شى 
زيندەدەوەرەكە ئەنجامبدرێت› 
ئەمەش بق جیاکردنه‌وه‌یه‌تی 
له‌وشهی :18710 که لەم باره‌یاندا 
شانه‌که له‌ناو له‌شی زيند هوه‌ره که‌دا 
دەمێنێتەوە. لەپال وشه‌ی 1071101 دا 
وشه‌ی 1330165 1106 1651 به کاردیت 
به‌هزی وشهی 1006 1651 که نه‌و 
شووشهیه‌یه له‌ناو تاقیگه کیمیایی 


و فیزیاییه‌کان دا هه‌یه و هه‌مان ئهو 
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شووشهیه‌یه که کاری پیتاندنه‌که‌ی 
تیادا ئه نجامد ه‌دریت. 

به‌کارهینانی 

E E 10‏ بۇ 
چاره‌سه‌رکردنی کیض‌یٍ نه‌زژکی لهو 
ژنانه‌دا که کیشه‌ی که‌نالی فالوبییان 
هه‌یه۰ به‌مهش واده‌کات پیتاندن 
تیایان دا کا رک گران ت ه‌روه‌ها 
به‌کارد ه‌هینریت بق چاره‌سهرکردنی 
کزشسه‌ی نه‌زوکی لهو درینانه‌دا که 
شیواوی توویان هه‌یه» لەم حاله‌ته شدا 
intra cytoplasmic injection ICSI‏ 
بەكاردەھێنرێت که جۆرە ده‌رزییه‌که 
لەرێگەیەوە تووی پیاوه‌که راسته‌وخق 
ددرتت له‌هیلکه‌که» چونکه تزوه که 
خوی توانای برینی په رد هی هیلکه که ی 
نييه› هەروەھا لهو بارەشدا ژمارەى 
تووه‌کان كەم بن. 

بق زیاتر سهرکه‌وتنی پرۆسه‌ی 
مندالی بلوری "1۷1 باشتره هیلکه یه کی 
ته‌ندروست و تۆوێك که توانای 
پیتاندنی هه‌بیت و هه‌روه‌ها متالداتێك 
که توانای هه لگرتن و مانەوەی سکپری 
هه‌بیت» بوونییان هه‌بیت. 

هه‌نگاوه‌کان 

سه‌ره‌تا سوری چاره‌سه‌رکردنه که 
ل‌سێیەم ڕۆژى سسوری مانگانەدا 
دەست پیده‌کات که له کومه ليك 
ده‌رمان پیکهاتووه بق گه‌شه‌کردنی 
هیلکهدان. له زور نه‌خوش دا ده‌رزی 
5 به‌کاردیت بوماوه‌ی 
ده رۆژ که هاوشئوهیه لەگەل هۆرمۆنى 
FSH‏ که ئەم هورمونه به‌رپرسیاره 
له‌پیشکه‌وتن و گه‌شهکردنی 
قوناغه‌کانی هه‌زه‌کاری و پروسهی 
دروست کردنی هیلکه له‌هیلکه‌داندا... 

ریگه ده‌گیریت له‌دروست بوونی 
هیلکه‌ی له‌ناکاو له‌کاتی سوره‌که‌دا 
به‌بهکارهینانی دەرزى GnRH‏ 


پیش ده‌ست پیکردن يان له‌هه‌مان 


کاتی سوری جارەسەرەگكەدا که 
دەبێتەهۆی راگرتنی رژاندنی هۆرمۆنى 
71 هاوپیشهیه لەگەل هورمزنی 
1 و له‌هه‌مان کاتدا ئەم ده‌رزییه 
ده‌بیته‌هزی یاریده‌ده‌ری پزیشکه‌کان 
بق دانانی پروسهی هیلکه دروست 
کردنه که له‌کاتی گونجاوو له‌ریی 
به‌کارهینانی ده‌رمانه‌وه. ۱ 
هه‌نگاوی دووهم هیلکهیه۰ 
به‌به‌کارهینانی 00110816 Human‏ 
8010080:01010)11)0)› که کارایی نه م 
هورمونه هاوشیُوه‌یه لەگەل ھۆرمۆنى 
1 ده‌بیته‌هوی دروست بوونی 
هیلکه له‌دوای چل و هشت سه‌عات 
پاشان هیلکه‌کان له‌نه خوشهکه‌دا 
وه‌رده‌گیریت ب‌به‌کارهینانی 
ته‌کنیکی لك له‌ریی زیوه که بريتيي 
اروت کرت ده زونه ەنای تێۋارى 
زێدا بۆ گه‌یشستن به‌هیلکه‌دان و پێی 
ده‌وتریت ۸501۲201081 Follicular‏ 
به نزیکه‌ی ده بق بيست هیلکه 
لاد هبریت و پروسه‌ی هینانه‌که بیست 
ده‌قیقه ده‌خایه‌نیت و به‌ نجی ناوچه‌یی 
اهارن بل شتتی ئائانق 
نه خوشه‌که۰ پاشان هه‌نگاوی سییه‌م 
بریتییه له‌تاماده‌کردنی توو هیلکه 
له‌تاقیگهدا هیلکه دیاریکراوه که 
جیاد ه‌کریته‌وه له‌خانه‌کانی ده‌وروبه‌ر 
و تاماده ده‌کریت بق پیتاندن. 
دیاریکردنی هیلکه‌که ده‌کریت 
بش ماه * "¦ 
هه‌لبزاردنی هیلکه خانه‌یه ك که باشترین 
چانسی سکپریوونیکی سهرکه‌وتوو 
یدات. له‌هه‌مان کاتدا تووه‌که تاماده 
ده‌کریت بق پیتان‌دن له‌ریی لابردنی 
اه یک کا خان فا 
شله‌ی توو» به‌م پروسه‌یه ش ده‌وتریت 
پیتاندن 


دواتر هه‌نگاوی چوارەم له‌ریی 


پرۆسەیەك که پیی دەوتریت 
1 واته بردنه ناوه‌وه‌ی 
توو» تۆو و هیلکهکان ده‌خرینه ناو 
ئامێرى هەڵگرتن لەتاقيگەدا بۆماوەى 
ھەزدە سەعات که وا ده‌کات کاری 
پیتاندنه که رووبدات. 

له‌هه‌نديك حاله‌تدا به ره چاوکردنی 
اوازی کاری پیتاندنه‌که ته‌وا ده‌رزی 
1 که پیشتر باسمانکرد "راسته‌وخق 
لدانی تووه‌که له‌هیلکه‌که" بق 
سه‌رخستنی کاری پیتاندنه‌که» پاشان 
مک مت دود کے اک ود 
بق ناوه‌ندیکی گه‌شضه کردنی تایبه‌ت 
بوماوه‌ی چل و هه‌شت سه‌عات تا ثه‌و 
کاتهی هیلکه پیتینراوه‌که ده‌بیْته 
شەش بۆ هه‌شت خانه. 

دواهنگاو گواستنه‌وه‌ی 
كۆرپەلەيە› كۆرپەلە بق مندالانی 
ژنەکە ده‌گویزریته وه له‌نیوان 1-6 رۆژ 
دوای پرزسه‌ی هێنانی هیلکه‌که» لهم 
خاله‌دا هیْلکه پیتراوه‌که دابه‌شسبووه 
بق 2-4 کوریه له‌خانه. 

پروسه‌ی گواستنه‌وه‌که پیکهاتووه 


اا 


له Speculum‏ له‌ریی زی دوه 
ده‌خریتکه قولایی زى .CervIx‏ 
ژماره دیاریکراوه‌که‌ی کورپه‌له‌کانی 
لەناى شلەمەنييەكەدا ھەلگراۈن 
و به‌هیواشی ده خرټنه ناو منالدان 
له‌ریی ۰62006167 به‌گشتی ئەم 
وهی گواستنه‌وه‌یه بی تازاره و 
له‌ریگه‌ی ئامیری سونه‌ره‌وه چاودیری 
ی 

پروسه که سه‌رکه‌وتوو ده‌بیت؟ 

به‌گشتی هوکاره‌کانی سهرکه‌وتن 
و سهرنه‌که‌وتنی مندالى بلووری 
ده‌گه‌ریته‌وه بق هه‌نديك هو‌کار له‌وانه 
باس لت ا توق کوک نه 
بەلام له‌تویژینه‌وه‌یه‌کی سویدی سالی 
5 دا هاتووه که 166 زن له‌ژیر 


چاودیُری ورددا بوون له‌مانگیك پیش 


نه‌نجامدانی ۲۷۳ تا کزتایی پروسه که » 
دفرگازت که هنم کال کے فاون کی 
کاریگه و اله‌تتوان به‌ستاتن «ەبووتى 

نه‌خوشهکان و ته‌نجامی 1۷۳ دا 
نییه. 

لام ده‌کریت ده‌رئه‌نجامی 
پروسهکه ببیته‌هفوی دروست 
بوونی په‌ستانی ده‌روونی؛ ئەمەش 
لەکاتێکدایه که کی کاساته‌ی به‌هۆى 
نه زوکیی وه ده‌نالینن کاریگه‌ری 
په‌ستانی ده‌روونی زیاتریان له‌سه‌ره 
به‌به‌راورد لەگەل هو که‌سانه‌ی 
له‌د ه‌رئه نجامی 1۷۳ تووشی په‌ستانی 
دهروونی دەبن.0 

هوکاریکی دیکه کیشانی جگه‌ره‌یه 
که د‌بیته‌هوی كەم کردنه‌وه‌ی 
چانسی دروست بوونی مندال لە‌رێی 
۲ بریژه‌ی 134 هه‌روه‌ها 
دەبێتەهۆی زیادکردنی ریژه‌ی دروست 
بوونی ما ناته‌واو به‌ریژه‌ی ۰/30 
پاشان زیادبوونی ریژه‌ی قه‌له‌وی 
ده‌بیته‌هزی که‌مکردنه‌وه‌ی چانسى 
مندال بوون به‌ریژه‌ی ۰/30 هه‌روه‌ها 
نو ژنان‌ی سکپرن و قە‌ڵەون ئه‌وا 
ده‌شیت رووبه‌رووی هه‌نديك کێشه 
ببنه‌وه وەك: شپواوی جه‌سته‌ی 
مدال کا کروی سكىرى؛ بەسخاتى 
به‌رزی خوین و چه‌نده‌ها کیشه‌ی دیکه 
له کاتی مندالبووندا. 

هه‌روه‌ها ته‌مه‌نی ژنه‌که کاریگه‌ری 
هه‌یه و واباشه له‌نیوان 23-39 
سالدا بێت له‌کاتی چاره‌سه‌ره‌که‌دا؛ 
له‌ئه‌مه‌ریکا ریژه‌ی سه‌رکه‌وتنی 1۷۴ 
هه‌روه‌ها گرەتتى ژیاتدی کوربه له 
به‌ریی بلسووری له‌دایکبوو بریتییه له : 
30-5/ بل ژنانی تەمەن که‌متر له 
5 سال» 251 بق ته‌مه‌نی ئوان -35 
سال 15-01 3 تەش ان 
0 سال 672107 یس تەمەتى 
سەروو 40 سال. 


دواجار که‌می ریژه‌ی وه‌رگرتنی 
تهلکه ول و کافایین» زیاتر کاره‌که 
سهركەرتۈر دەكات: ماوت وه این 
که خۆش به‌ختانه هم جاره‌سهره 
واته مندالی بلووری له کوردس تانیش 
په یسرهو ده‌کریت و ده‌رنه‌نجامی 
باشیشی هه‌بووه۰ 


سه‌رچاوه‌کان 
American Pregnancy‏ 1۰ 


Association 


1 
7 

ماوس و کیبورد مالثاوا 
زاناکانی تایبه‌ت به‌بواری ته‌کنیکی 
به‌رنامه‌سازی رایانگه‌یاند وازهینان 
له‌کیبوررد و ماوس و مونیتهر 
له کزمپیوته‌ره‌کاندا نزيیك بوونه‌ته‌وه» 
و چه‌رخیکی کارلیکی نيوان مرۆف و 
امیر دەست پیده‌کات» ته‌نیا به کلیکی 
پەنجەيەك له‌سهر هیمایه‌کی ساده 
ئیتر له‌ریی ده‌نگهوه چیت بویت بۆت 
0 بیئه‌وه‌ی ماندوو بیت و 
کات سهرف بکه‌یت له‌سهر کیبورد و 
به‌دوای پیته‌کاندا بگه‌رییت» به‌پیی 
وته‌ی شاره‌زایان لهو گوراتکاریانهدا 
ماوس به‌که‌مین قوریانی دەبێت› به‌لام 
کیبورد دواهه‌مینیان دەبێت› له‌میانه‌ی 
ته‌کنیکی نویدا کارکردن به‌تاماژه‌ی 
په‌نجه‌یی ده‌بیت. کژمپانیای ئەندەر 
کقه‌ر بۆ ثه‌وه سیستمیکی داهیناوه 
که بهو تاماژه په‌نجه‌پیانه کار ده‌کات 
که ئێستا به‌فراوانی به‌کاردیت له‌زوربه‌ی 
دامهزراوه‌کان وەك کومپانیای بوینگ 
بۆ دروس‌تکردنی فروکه‌کان» له‌کا تیکدا 
لێكۆلينەوەى ندازه یی زور ده‌کریت بۆ 
بالیشتی به‌و ئاراستەيەدا› بهلام رۆبەرت 
وینگ که کک له‌په‌ره‌پنده‌رانی 
سیستمی کونترول بەتەلەفزيۆن دەڵێت: 
كۆسپ و ¬ زۆرن بەرامبەر به و 
تاقیکردنه‌وان»» له‌وانهش قورسى 
ماک به‌ئاماژه به‌نجه‌پیه‌کان 
لک دا که کتک رو ورد کاندا 
که لهوانه‌یه که‌سی به‌کارهینه‌ر تووشی 


شله‌ژان بکات. 
و: هاوکار 
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له نیو گیانداراندا زور هۆكار ھەن 
بەشدارى ده‌کهن له‌بلاویوونه‌وه و 


ته شه نه کردنی نه خوشییه کان له وانه ش 
به شیوه‌یه‌ کی سه‌ره‌کی که‌ش‌وهه‌وای 
وه‌رزه‌کانه» واته هه‌نديك نەخۆشى 
هيه که له‌وه‌رزیکی دیاریکراودا 
بلاود هبیته‌وه که جیاوازی هه‌یه لهو 
نه خشییانه‌ی که له‌وه‌رزیکی دیکه‌دا 
سلاو ده‌بیته‌وه» ئەمەش بیگومان 
ده‌گه‌ریته‌وه بۆ که‌ش‌وهه‌وا و پله‌ی 
گه‌رمی و ئاستى شیداری وه‌رزه 
جیاوازه‌کان. 

لهکوردس تاندا و لهوه‌رزی 
هاویندا که تیایدا پله‌ی گه‌رمی به‌رز 
ده‌بیتکهوه و که ش‌وهه‌وا گه‌رم دادیت 
و بەمەش ده‌بیته‌هوی گه‌شضه‌کردن و 
زوربوونی زینده‌وه‌ره جومگه‌داره‌کان 
56 ۸۱۲0000 وەك میش 
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و مێشوله و گه‌نه و هسپ ۰.۰ هتد 
که وه‌ك گویزه‌ره‌وه‌یه‌کی بایزلوژی 
رولیان هه‌یه له‌گواستنه‌وه‌ی هکاری 
نه خقشییه کان. 

نه‌خوشی تای سی روژه به‌کیکه 
له‌و نه‌خ‌شییانه ی که له کوردستاندا 
لهوه‌رزی هاوین دا بلاود ه‌بیته‌وه و 
زه‌ره‌ر و زیانیکی له‌به‌رچاو به‌ئابووری 
ولات ده گه یه نیت. 

تای سى روژه چی ده‌گه‌یه‌نیت؟ 

له‌کورده‌واری و له‌نیو خاوه‌ن 
ئاژه له کاندا به‌نه خوشییه که د ه‌ووتریت 
تای سی روژه و لهسهرجاوه‌کانی 
کی راز ی شوروک ات 
Bovine Ephemeral Fever‏ هه‌ریویه ش 
شحو ده‌وتریت سی روژه» چونکه 
زورجار ماوه‌ی نه‌خوشییه‌که سی 


رۆژ ده‌خایه‌نیت و له خووه ناژه‌لی 


تووشبوو چاك ده‌بیته‌وه. 

نه خوشییه که لهززربه‌ی ولاتانی 
جیهاندا بسلاوه به‌تایبه‌تضی ولاتانی 
کیشوه‌ری ئاسىيا و خزرهه‌لاتی 
ناوه‌راست و توستورالیا و هه‌روه‌ها 
کش که رت .ˆ" "` 
هه‌یه و به‌پیی سهرچاوه‌کان له‌کاتی 
تەشەنەکردنى مە راد ه‌ی 
کو وترون لتو غا ا كنا 
25-7 و راده‌ی له‌ناوچوونیش زور 
که‌مه. ۱ 

نه‌خوشی تای سن روژه زیاتر 
له‌مانگه گه‌رمه‌کانی وه‌رزی هاویندا بلاو 
ده‌بیته‌وه» له به‌رشهوه‌ی که ش‌وهه‌وا 
له بار و گونجاوه بق گه‌شه‌کردن و 
زۆربوونى گویزه‌ره‌وه بایزلوژییه‌کانی 
وەك میشووله و گه‌نه و ئه‌سپی 
و هه‌روه‌ه | ره‌شهباش هو‌کاریکی 


یارمه‌تید ره بۆ گواستنه‌وه و خێراتر 
کردنی بلاوبوونه‌وه‌ی نه خوّشییه که. 

به‌پیی 2007 182005065 et. of‏ 
نه خوشی تای سی روژه به‌شیوه‌یه‌کی 
سهره‌کی تووشی ره‌شه ولاخ ده‌بیت 
له‌گا و مانگا و گامێش و سهرچاوه‌ی 
نه خوشییه که ده گه ریته وه بۆ تازه‌لی 
€7" © ° 
بايۆلۆژييەكانى. 

تاژه‌لهکان لەھەموو تەمەنەكاندا 
تووش دەبن› لام لەتەمەنەكانى 
واخ 3-6 مانگ تاناق رفس 
نەخۆشييەكەيان هه‌یه و هیچ 
نیشانه یه‌کییان له‌سه‌ر ده‌رناکه‌ویت. 
مانگا خاوه‌ن کیشه زوره‌کان که 
به‌رهه‌می شبرییان زره 108177 
6 زیاتر هه‌ستیارترن بۆ 
تووشبوون به‌نه‌خقوشییه که 
به‌به‌راورد لەگەل جوره‌کانی دیکه و 
ده‌بیته‌هوی که‌مبوونه‌وه‌ی له‌به‌رچاوی 
به‌رهه‌مهینانی شیر به‌ریژه‌ی50/ 
ته‌سه‌ش بۆ خۆی زیسان گهیاندنه 
به‌تابووری ولات و نه‌خوشییه‌که 
ده‌بیته‌هوی په‌کخستنی کزنه‌ندامی 
زۆربوون به‌وه‌ی هاتنه که‌لییان دوا 
ده‌که‌ویت و هه‌روه‌ها به‌راویته بوونی 
ئائەلە ثاوسه‌کان و نه‌زوکی له‌گاکاندا 
روود ەه دات 
ˆ هۆكارى نه‌خزشییه که 

هزکاری سهره‌کی نه خوشییه که 
ده‌گه‌ریته‌وه بق فایره‌سیك که پیی 
ا یت Virus‏ 1010610610 که 
سەر به کق مەلەی Arthropod- Borne‏ 
5 81085006 واته ئەم قایره‌سه 
به‌هوی زینده‌وه‌ریکی جومگه‌داری 
وەك میشوله ده‌گویزریتهوه 
لەئاژەڵێکی تووشبووه‌وه بق به‌کیکی 
ساغ و قایره‌سهکه دوای قۆناغى 
چوونه ژووره‌وه‌ی بق ناو لەش ده‌ست 
ده‌کات به‌دابه‌شبوون و له‌نه‌نجامدا 


لسوری خوێندا ژماره‌یان زياد 
ده‌کات ۳ به‌هه‌مسوو ئەندامەكانى 
لەشدا بلاوده‌بیْته‌وه و ده‌بیْته‌هزی 
هه‌وکردنی گشتی له‌له شدا. 

نیشانه دیاره‌کان 

نیشانه کلینیکییهکان زیاتر 
ەنەر ىەو هب وتوران 
ده‌رده‌که‌ویت که به‌رهه‌می شبرییان 
زقره و به شیوه‌یه‌کی گشتی سروشتی 
نه‌خوشییه که به شیوه‌یه‌کی تیژ 
Acute 07‏ ده‌ست پیده‌کات. 

ماوه‌ی چوونهژووره‌وه‌ی 
قایره‌سه‌که بق لەش و تا ده‌رکه‌وتنی 
نێشائەگان ەنەر ئائەلى نیون 
نزیکه‌ی دوو بق ده رۆژ ده‌خایه نیت. 

الى تووشبوو تای ند ت واته 
پله‌ی گه‌رمی له‌شضی به‌رز ده‌بیْته‌وه 
ده‌گاته 40,5-41 پله‌ی سه‌دی. 

-ئاژەلى تووشبوو لهلسهوهر و 
کاوێژ دەکەوێت و ئارەزووى له‌وه‌ری 

-که‌مبوونهوه‌ی به‌رهه‌مهینانی 
شیر به شیوه‌یه‌کی له به‌رچاو. 

-تووشی هه‌ناسه برکی ده‌بیت و 
ریژه‌ی لیدانی دل زياد ده‌کات و چاو و 
لووتی ئاژەلى تووشبوو ئاو ده‌کات. 

-بهشیوه‌یه‌کی گشتی 
ماسوۈلكەكانى نی الى 
تووشبوو ده‌له‌رزیت و به‌ره‌به‌ره بیهیز 
ده‌بیت و له‌روژ روژانی داهاتوودا تووشی 
ره‌ق بوونی ماسوولکه‌کانی په‌لی 
د ه و پیشهوه ده‌بیت ۷۲5601187 
5 و لەئەنجامدا ئاژەلەكە 
به‌زه حمه ت ی 

وتە ىتى ئاۋە له ئاوسەكان. 

-هه‌ندیجار لئەئەنجاھى 
که‌مبوونهوه‌ی ریژه‌ی کالیسیوم 
له‌له‌شسدا ثاژهلی تووشبوو دهکه‌ویته 
سەر زه‌وی: 


-به‌پیی سهرچاوه‌کان له‌دوای 


سیِیه م رزژه‌وه له‌تووشبوون ثاژه له که 
تست ده کا سیم له ره راگن کته 
كردن و به‌ره‌به‌ره پله‌ی گەرمى له شی 
داده‌به زیت و بهره‌و چاکبوونه‌وه 
ده‌روات. 

چاره‌سه‌ر و کونترول 

سروشتی نه‌خوشی تای سی 

رۆۋە لوەدايە كه ئاۋەلى دوو نو 
اترات سێیەم رۆژەوە لەخۆوە چاك 
ده‌بیته‌وه 1600۷۲6۷ Spontaneous‏ 
بەوەی ئاژەلەكە دەست دەكاتەوە 
به‌له‌وه‌راندن و کاوێژ کردن و پله‌ی 
ەرىش دادەبەزێت 60 1880050065 
2007 0. 

لەگەل ثه‌وه‌شدا پیویسته ره‌چاوی 
ئم خالانەبكرێت: 

يەكەم: قەلاچۆ کردنی ميش و 
مەگەز بەبەردەوامى له‌و شوێنانەی که 
ئاژەلى تیدا بەخێو دە رێت بەتايبەتى 
له‌مانگه گه‌رمه‌کانی هاویندا. 

دووەم: جیاکردنهوه‌ی ئاذەلە 
تووشبووه‌کان له‌شوینیکی تايبەتدا. 

سییهم: پیدانی ده‌رمانی ئەنتى 
بايۆتيك و ده‌رمانی دیکه لەجۆرى 
5 له زیر چاودیری پزیشکانی 
فیتیرنه‌ری. 

جوارهم: پیدانی هه‌نديك 
مادده‌ی چالاككەر ودك کالیسیم و 


سه‌رچاوه‌کان 
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جینی تەلەوى دوزرایه‌وه 


زاناکان زیاتر لەسى جینی نوییان 
دزیی »وه که په‌یوه‌ندییان هه‌یه 
به‌قه‌له‌وی و کیش و زورییه‌وه» تیمی 
تویژینه‌وه‌که زیاتر له‌چوارسهد زانا 
پیکهاتبوون که سەر به‌دووسهدو 
هه‌شتا دامهزراوه‌ی تویژینه‌وه‌یی 
بسوون» ئه‌و هه‌نجامانه‌ی لەم 
لێكۆليته‌وەبةدا ده‌ستکه‌وتن تیشکی 
زیاتر دەخەنەسەر ئەو کرداره 
زینده‌ییانه‌ی که ده‌بنه‌هوی قه‌له‌وی 
و له‌وانه‌یه له‌تایند ه‌دا رێگەخۆشكەر 
بن بۆ دوزینوه‌ی ریگ‌ای نویی 
چاره‌سهرکردن و خوپاراستن 
له‌قه‌له‌وی.هه‌مان لیکولینه‌وه ده‌شیت 
یارمه‌تیده‌ر بت ل‌تیگه‌یش تن 
له‌هوکاری شیوه‌ی قه‌له‌وی جچه‌سته 
که ھەتتتلىك كەس فهله‌ونته کزان 
له شیوه‌ی سیودایه و هه‌ندیکی دیکه 
له شیوه‌ی هه رمیدایه »هه‌روه‌ها زاناکان 
جه‌ختییان له‌وه‌ش کرد دوه که 
ھەزچەندە 9 لین هه‌بیت 
بهلام ئەمە تەنيا به‌شسیکی پچووکه 
له‌هوکاری سهره‌کی قه‌له‌وی که بۆ 


32 | واشت مرد 44 


سیستمی خراپی خۆراکی و وه‌رزش 
نه‌کردن دەگەرێتەوە. 

رۆس ئۆز لەيەكهی زانستی 
نه‌خقوشییه کان سەر بەئەنجومەنى 
تویژینه‌وه پزیشکییه‌کان له کمبردج که 
لەم لیکولینه‌وه‌دا به‌شسداری کردووه 
له‌مباره‌یه‌وه» وتی: پیویسته ئهوه 
له‌یاد نه‌که‌ین ھەرچەندە جینه‌کان 
يارمەتيدەرن لەقەلەويدا› لام به‌ شی 
گهوره‌ی ھۆكارى قه‌ڵه‌وى به‌نده 
به‌سیستمی ژیانمانه‌وه. لێكۆڵینەوەی 
يەكەم له‌گزوفاری نیچر جینیتیکس 
بلاو کرایه‌وه که تیادا زاناکان سیانزه 
ناوچه‌ی جینی نوی ئاشكرا دەكەن و 
ده‌شیت ته‌مانه به‌یوه‌ندییان هه‌بیت 
بەشێوەی قه‌له‌وی جه‌سته واته 
تا قەلەۋىيەكە فی وف خوازەوة 
يان ناوه‌راستی چه‌سته ده‌گریته‌وه. 
زاناکان ثه‌وه‌شیان نه‌شارد وه که ثه م 
کاریگه رییه زیاتر له ژناندا د هرد ه که وت 
بهبه راوورد لەگەل پیاواندا. 

لیکزلینه وه‌کانی پێشوو تاشکرایان 
گرفووه: کی فای‌خانه‌ی كەلەجەستەدا 
چه‌وری کوده‌که‌نه‌وه کارده‌که‌نه‌سه‌ر 


تهندروستیمان بونموونه کوبوونه‌وه‌ی 
چه‌وری له‌ناوچه‌ی که‌مه‌ر واته کاتيك 
قه له وی شیوه ی سيو وه رد ه گریت به ند ه 
به‌تووشبوون به‌نه‌خوشی شه‌کره 
لهءجوری دووهم و نه‌خوشیه‌کانی 
دل» له‌کاتیدا کوبوونه‌وه‌ی چه‌وری 
له‌ناوچه‌ی سمت و رانه‌کان واته که 
چه‌سته شیوه‌ی هه‌رمی وه‌رده‌گریت 
پیویست وه‌ربگرن بق خوپاراستن 
لهشه‌کره و به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی 
خوین همه به‌پیی ثه نجامی هه نديك 
له‌تویْژینهوه‌کان. لەم تویژینه‌وه 
گه‌وره‌یه‌دا تویژینه‌وه له‌سه‌ر نه‌خشه‌ی 
جینی 250 هه‌زار كەس ئه‌نجا مداوه 
بق گه‌ران بەشوێن جیضی به‌رپرس 
لەقەلەوى و زاناكان ھەژدە ناوچەی 
جینی نوییان دوزیوه‌ته‌وه که به‌نده 
به‌بارستایی جەستەوە.0 هه‌روه‌ها 
ئه‌نجامه نوییه‌کان ئاماژه دەدەن 
به‌رولی چالاکی جینه‌کان له‌میشکدا که 
کارد ه کاته‌سه‌ر تاره‌زووی نانخواردن 
و جینه‌کان له کونترولکردنی ته نسولین 
و میتاپولیزم. 


له‌و باوەرەدام خۆناسين‌و 
تاشنابوون لەگەل خۆت مەسەلەيەكى 
گرنگو به‌سوود بێت به‌رله‌وه‌ی ده‌ست 
بەگەشتى داهینان يان هه‌ركاريك 
بکه‌یت» ئەم وتاره به‌تایبه‌ نی 
بق تق نوسراوه تا هانت بدات بۆ 
بیرکردنه‌وه له خوت‌و دیاری کردنی 
جوری که‌سیتیت» له‌ناو ثه‌و گروپه‌دا 
که ئینتمات هه‌یه بویان هه‌روه‌ها بق 
پارمه‌تیذانت قا خاله‌کانی هنزو ق انات 
ده‌ست نیشان بکه‌یت‌و میشکت 
لهسهر هو بوارانه جربکه‌یته‌وه که 
پیویستیان = بەئاگاييە› 
ئەم هه‌نگاوه‌ت پشکنینی واقیعه؛ 
ده‌توانیت مۆڵه‌تێك به‌خۆت بده‌یت 
که‌لوپه له کانت کوبکه‌یتهوهو لەم 
جیهانه پان‌و به‌رینه‌دا به شویِن وه‌لامی 
ثه‌و پرسیاره‌دا بگه‌رییت که تق چ جوره 
که‌سیکی؟ بهلام تە کو کومپانیایه‌کی 
بچووك يان شوينيك به‌ریوه ده‌به‌یت 
و به‌رپرسیاریت سە ته‌وه بير 
لەمۆلەت وه‌رگرتن مه‌که‌ره‌وه مۆلەت 
لەم بارەدا ھەلبژاردنێكى باش نییه› 
دەتوانیت له‌جیاتی نُهوه فنجانێك 
قاوه یان کویلك جا بل خت ئامادە 
بکه‌یت و فرسهتی گه‌رانیکی روحی 
وکات "° "ˆ | | 

بایه‌خی ئاشنابوون بەخۈت 

تیگه یش تنت لهو مه‌سهلانه‌ی 
په‌یوه‌ندی به‌خته‌وه ههیه یارمه‌تیت 
دەدەن بۆ تیگه‌یشتن لهوه‌ی چی 
رووده‌دات لهو دامهزراوه‌ی يان ئهو 
وای کاری تێدا ده‌که‌یت ئەمەش 
له‌بنکه‌وه بۆ لوتکه ئه‌نجام ده‌دریت 
واته هیچ ئومێدێك نییه بق سه‌رکه‌وتنی 
داهینان ئەگەر بەپێشەنگى خۆت 
نەبێت› ئەم کاره رێگەت پید ه‌دات بۆ 


ئاشنا بوون بهو بەربەستانەی د ه‌شیت 
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بێنه رێگەتکاتێك دەتەوێت بناغەیەكى 
توندوتقل بۆ گۆران له‌دامه‌زراوه‌کهت 
يان شوێنی كارەكەت بکه‌یت» من 
بهلای خومه‌وه گریمانه دەكەم تۆ 
بەشوێن جۆرێك له‌گوراندا دەگەرێیت. 
گۆران کاتيك رووده‌دات که بةئاگانىث 
له‌پیویستیت بق روودانى جۆرێك 
هراجله‌کان» بزشه‌وهی جقوائیت ئەغ 
گرد چن کات هده 
ھەست به‌متمانه و ئاسوود ەيى بکه‌یت» 
ده‌توانیت ده‌ست بکه‌یت بەخولقاندتى 
روانگهی تایبه‌ت به‌رامبه‌ر به‌ئاینده و 
ەە چۆن بیت؟ کاتيك لەگەل 
کنا تاقسا ووی که تۇ چ 
جوره که‌سیکی يان ئينتيمات بق چ 
ا 

ده‌ته‌وییت چ جوره كەسيك 
پیت ئابا تۇ خۈت و کاس اخارخ 
که حەز بەرێكخستن ده‌که‌ن خاوه‌نی 
پرزگراسن؟ ده‌توانیت بهرده‌وام 
ببرژکه‌ی نوی بینیته ئاراوه؟ تق 
که‌سیکی عهفه‌ویت؟ واز له‌ميشك‌و 
خه‌یالت ده‌هینیت لەگەل شەپۇلدا 
بزواكت؟ ئايا لەکارە و ربکا ننوه 
ده‌ست پنید ه که یت؟ تله و که‌سانه‌ی که 
ليست دروست دەكەن؟ تق وا راهاتووی 
ثه‌و کارانهی ده‌ته‌ویت ثه‌نجامیان 
بد یت سه‌ره‌تا ده‌یاننوسیت؟ له‌دوای 
شهوه‌ی کاره سهره‌کیه‌کان دیاری 
ده‌که‌یتو ثه‌وانه‌ی زیاتر جیگه‌ی 
بایه‌خن له‌سه‌ره‌تاوه دایان ده‌نییت؟ 
ئايا هه‌موو رۆثێك پروگراميك يان 
ليستيك داده‌نییت بق جیبه‌جی کردن؟ 
تۆ لهو که‌سانه‌ی حه‌زت له‌کاته‌کانی 
به‌يانییه يان کاته‌کانی شهوت به‌لاوه 
خوشتره ؟ تۆ لهو که‌سانه‌ی ثه‌وه‌نده 
به‌کاره کانته‌وه سەرقال ده‌بیت نانی 


نیوه‌روت برد ه چیته وه ؟ 


شوینیکی تایبه‌ت هه‌یه بق کارکردن 
که هه‌ست بکه‌یت به شیوه‌یه‌کی 


باشتر لهشسوئنه‌کانی دیکه تیادا کار 
ده‌که‌یت ؟ له‌به شيك له‌کاته‌کانی رۆژدا 
هه‌ست ده‌که‌یت به‌رهه‌مت زیاتره ؟ 
بوارت هیشتوته‌وه تێیدا جله‌وی 
داهینانه‌کانت به‌تاسانی شل بکه‌یت؟ 


تایبه‌تمه‌ندکردنی بريك کات بۆ بىر 


کردنه‌وه له‌هه‌نديك لهم پرسیارانه زۆر 
پیویسته به‌رله‌وه‌ی ده‌ست پیبکه‌یت 
به‌وه‌رگرتن‌و فیربوونی ئهو نه‌ریتانه‌ی 
پیویسته له‌که‌سی داهینه‌ردا هه‌بن. 
ةدا باسى یضرا کین مارگانە 
لەگەل داهینان ھەرچەندە ده‌شیت 
داهینان ئەنجامى سیحری بەدەستەوە 
بدات› هه‌موو که‌سیك‌و هه‌مووان 


ده‌توانبن داهینه‌ربین توش ده‌توانیت 


داهینه‌ر بيت هه‌موو ه‌وه‌ی پیویسته 
له‌سه‌رت ته‌نیا راهینانه‌و هه‌نديك لهو 
نامرازانه‌یه که بق راهینان‌و فیربوون 

ده‌فته‌ریك بۆخۆت بکره و با 
ده‌فته‌ره که ناسك‌و جوان بیت» له‌کاتی 
خویندنهوه‌ی هم وتاره‌و له‌دوای 


ده‌ستپیکردن به جیبه جیکردنی که م 


پروگرامه بیروکه‌و هه‌سته‌کانی خوتی 


له‌سه‌ر تۆمار بکه تەنانەت ئەگەر ته‌نیا 
هیّلی ناريكوپيكو وینه ی لەسەر 
تۆمار - ھەر نه‌و ده‌فته‌ره دابنی 
ون به‌د ه‌سته‌وه بگره ده‌ست 
بکه به‌وه‌لام دانه‌وه‌ی پرسیاره‌کان‌و 
تۆمار کردنی ئهو بیرق‌کانه‌ی له‌کاتی 
یک یا لها دنن 

گرنگه خوت بناسیت 

ئاشنا بوونمان به‌وه‌ی که نیمه 


145 


زانستی سەردەم 44 


کین یەكێكە له‌خه‌سله‌تاکانی چوون 
بەتەمەندا› روژگاری گەنجێتى 
وخاز کانی ئه‌و نائاراھى‌و 
دلەراوكێيە لەگەل خۆيدا دەبات که 
'"*" کے ارون کاک ادا وا 
لەجياتى ئه‌وەی دلنه‌وایی‌و متمانه 
بەخۆكردن‌و تێگەیشتن لەھەقيقەتى 
خۆمان و شوێنمان لهو جیهانه 
جیگه‌ی ده‌گریتهوه ثه‌مه هه‌قیقه‌تی 
چوون به‌ته‌مه‌ندایه ..۰ تق پیت وانییه 
وارتت ؟ 

هه‌موو کاتيك مه‌سهله‌کان به‌و 
شیوه‌یه نارون به‌ریوه» چونکه تەنانەت 
ئەگەر گەیشتېيتە قۆناغێك لەتەمەن 
و کام ل بووبیتو متمانەت به‌خوت 
هه‌بیت لەم قوناغهدا رووبه‌رووی 
كۆمەلێك کیّشه‌ی دیکه ده‌بیته‌وه. 

ئەگەرى که‌وه هه‌یه لەم کاته‌دا 
هه‌نديك بەربەست ببنه ریگر له‌نیوان 
خۆتو خوده " "`" ناخت» 
زۆرێك بروایان وایه هه‌سته‌کانمان 
يان نازان ته‌نی | به‌رئه نجامی 
شێوازی په‌روه‌رده‌و گه‌وره‌بوونمانه؛ 
ئەمەش جینه‌کانمان‌و بارودوخی 
کومه لایه‌تیمان بریاری له‌سهر 
دەدەن› ھەر E‏ که له ژیانماندا 
ثه‌نجامی دهده‌ین بارمه‌تیمان 
دهدات بۆ جه‌خت کردن له‌دیدمان 
به‌رامب‌هر به‌جیهان من ئهم قسهیه 
به‌راست داده‌نیم» به‌لام تا پله‌یه‌کی 
دیاریکرا» هه‌روه‌ها لهو باوهره‌دام 
ئەگەرى گۆران له‌به رد ه‌ماندایه‌و لەھەر 
قۆناغێك له‌قوناغه‌کانی زیانماندا 
له به رد ه ستماندایه . 

شیوازی بب‌کردنهوه‌ت که 
راهاتوویت له‌سه‌ری لیره‌دا زور گرنگه» 
سود ته‌و شستانه دیاری ده‌کات که 
فلت ی که پیز انى که سنا 
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دين ئه‌و هه‌ستانه‌ی که هه‌ستیان 
پید ه که یت ئەگەر لهو باوه‌ره‌دایت که 
كەننێكى ب که و هریت بروات بەخۇت 
هه‌یه هه‌روا ده‌بیت ' وتو ناه 
هه‌روا ده‌تبینن» هه‌مان شت بۆ 
کاره‌که‌شت ھەر راسته» چونکه ئەگەر 
بروات به‌وه ۳ که بلیمه‌تیت ئهوا 
وم ئه‌وه رووده‌دات که بلیمه‌تی 
خۇت یه مایت 

ماوەیەك بەر له‌ئیستا قسهم لەگەل 
هاورییه‌کمدا ده‌کرد» هه‌ستم کرد ئهو 
وتهیه‌ی که دەڵێت: (کوریکم پنیبده 
با پیاویکت پیبدهم) بۇ نزمه کی 
دیکه‌ش ھەر راسته» هو هاورییهم 
بی کک که ± 
بروانامه‌ی ریزلینانی وه‌رگرتووه بۆ 
ا سەد ا ا پبرۆزبایم لێکردو 
پیم خۆش بوو» هاوریکهم پیی وتم: 
پوولی کچم توانی ئەم ده‌ستکه‌وته 
به‌ده‌ست بێنێت هه‌رچه‌نده من لهو 
باوه‌ره‌دا بووم که ناتوانێت لهو کاته‌دا 
هه‌ستم به‌بیتاقه‌تی کرد» هه‌ستم به‌وه 
کرد که ئهو کچه پچووکه لهبه‌ریکردنی 
ژیانداو لەگەیشتن بە‌ئاینده روا رزوی 
ئاستەمى زر ET‏ رك 
دایکی بروای به‌تواناکانی نییه ئه م 
کچه منداڵه ته‌مه‌نی تەنيا هه‌شت 
ساله بنه‌وه‌ی کاری مەزن بکاتو 
خواسته‌کانی بینیته‌دی و متمانه‌ی 
به‌تواناکانی خوی هه‌بیت پیویستی 
به‌چاودیری تایبه‌تی‌و پشتیوانی هه‌یه. 
برواهینان به‌توانای خۆت به‌کیکه لهو 
¬" گرنگانه‌ی که پیویسته خیزان 
له‌ده‌روونی منداله‌کانیدا بیچێنێت و 
له‌وانه‌شه گرنگترین مه‌سه‌له بێت. 

هه‌موو که‌سيك هو كه‌رکانه‌ی 
که ده‌خرینه نه ستوی به‌شیوه‌یه‌ کی 


باشستر جیبه‌جلییسان ده‌کات ئەگەر 


که سانی ده‌ورویه‌ری متمانه‌یان پیکرد 
ئەگەر توانیشت بروا به‌که‌سانی 
ده‌ورویه‌ر بینیت که هو شتانه‌ی ثه‌وان 
ده‌توانن به‌دیان بهینن بیسنووره ئه‌وا 
سوودی زور بق خۆت بق ئەوانیش 
ده چنیته‌وه. 

ئەم راهینانه بکه 

کشا ری ق ما ¬ 
ده‌قیقه ته‌رخان بکه بق نووسینی 
هو پرسیاره‌ی که ئێستا تاراسته‌تی 
ده‌کهم. ده‌مه‌ویت ئهو شتانه بنووسیت 
که سهره‌تا له‌خه‌یالی خۆتدان ئەم 
راهینانه ناوده‌نیم راهینانی ئاهه‌نگی 
نانضواردن با وا گریمانه بکه‌ین تق 
لەگەل كۆمەڵێك له‌هاورێكاندادەعوەتى 
تاتخوار دت ك کراویت ئەگهزبۆمارەق 
چەند دەقيقەيەك نانخواردنەكەت 
بەجێھهێشت› حەز ده‌که‌یت چی بلڵێن؟ 
ئايا دەتەوێت بونموونه پێت بڵێن: 
به‌ریوه به ریکی زور باشه و ده‌زانیت 
جۈن این داوە شە اتا 
لەگەڵ خه‌لک دا بكات؟ يان دەتەوێت 
بڵێن: خاوه‌نی هه‌موو شتیکه» کارو 
پیشه‌یه‌کی باشو خیزانیکی باش؟ هم 
ده‌سته‌واژانه سه‌رنج‌و رای تق به‌رامبه‌ر 
بەخۆت تاشکرا ون له به رنه وه 
خۆت سهرقال مه‌که به خویندنه‌وه‌ی 
نه‌وه‌ی نووسپوته‌و هیچ سانسو‌ريك 
مه‌خه‌ره‌سه‌ری» هه‌ول بده هه‌شت بۆ 
ده رسته بنووسیت. 

نهم پرسیاره له خوت بکه: به‌رای خوم 
من کیم؟ 

پاشان برۆ بق ووریکی دیکه 
به‌ده‌نگیکی بهرز ئهو پرسیاره 
بخوینه‌ره‌وه» رات چییه به‌رامبه‌ری؟ 
ئايا شسائازى دلوت ده‌که‌یت؟ ئەگەر 
وانییه هوکاره‌که‌ی چییه ؟ بریار بده 


زیاتر بايەخ به‌لایه‌نه پوزه‌تیقه‌کان 


بدەيت› هه‌رچی شته‌کانی دیکكەیە که 
بوونه‌ته ریگر له‌به‌رده‌متدا ده‌توانیت 
بی ئەوانیش بژیت واته فەرامۆشيان 

تیگه‌یشتن له‌به ربه‌سته‌کان 

هیلین کیله‌ر ده‌لیت: ژیان يان 
موغامه‌ره‌یه‌ کی وروژینه‌ره يان هیچ 

دوو به‌ربه‌ستی سهره‌کی هه‌یه 
لەبەردەم داهیناندا» به‌که‌میان 
له ژینگه که‌تدای»» دووه‌میان خوتی؛ 
بهلام هه‌والى خۆش لێرەيه› 
ده‌توانیت به‌سهر هه‌ردووکیان دا 
زال ببیت» هه‌نگاوی یه‌که‌م بریتییه 
له نواندنی ره‌فتاری داهینه‌رانه‌ی 
نوی که هه‌ندیجار قورس‌ترین هه‌نگاو 
پروسهکهیه» چونکه واده‌رده‌که‌ویت 
که به‌مه خۆی ته‌حه‌دایه لك بیت» 
له‌وانه‌یه تۆزێك ترسناك ده‌ربکه‌ویت 
بان له‌وانه‌یه یادگاری خراپ يان 
شهرمه‌ند هت ببربخاتهوه له بواری 
وانه‌کانی هونه‌ر يان ميوزيك کاتيك 
که لەقوتابخانە بوویت› له‌وانەيە 
نه‌توانیت پاریزگاری له‌تقپه که بکه‌یت 
له‌باری هه‌لبه‌زو دابەزدا. ته‌نیا شتو 
باش‌ترین شت له‌به‌رد ‌متدا نه‌وه‌یه 
ده‌ست بهو کاره بکه‌یت که ده‌ته‌ویت 
به‌چاوپوشین لهخاله‌کانی ترس و 
دوۆدانىنى که هه‌ستی پیده‌که‌یت» 
دەست کردن به‌کار ئەوەندە قورس 
نییه و نیوه‌ی بریتییه له‌بیرکردنه‌وه؛ 
ئەگەرى ئهوه‌ش به‌هیزه که ده‌بیته 
جیگه‌ی سه‌رسامی خۆت. 

چه‌ند سالك له‌مه‌وبه ر به‌یوه‌ندیم 
کرد به‌په‌یمانگ‌ای کارگیرییهوه 
به‌مه‌به‌ستی مه‌شسق کردن؛ 
لهروزژی دووه‌می خوله‌که به‌کيك 
له‌ماموستاکان که هات وانه‌مان پئ 


بڵێت قووتویه‌کی گه‌وره‌ی پر لهقه له م 
و تەباشيرى ره‌نگاوره‌نگی پێ بوو› 
هه‌روه‌ها تاک کاغه‌زی بریسکه‌دارو 
سیکو‌تینیش» ماموستاکه‌مان داوای 
لیکردین. هه‌ریه‌که‌مان هاویه شيك 
بق خۆی بدوزیتهوه و وینه‌ی هو 
دامه‌زراوه بکات که تییدا کار ده‌کات» 
هه‌ستم به‌بیزاری کردو له‌خوم پرسی 
باشتر نه‌بوو هم کاته به‌پشووی نانی 
نیوه‌رووه به‌سه‌ربه‌رین؟ کاتیکی زور 
تیپه‌ری بیكوه‌ی بتوانم وینه‌ی هیچ 
دهم شەك وهی امه زرا ۋەكە 
بیرزکه‌کان له‌میش کمدا پیشبرکیان 
يەرۈە نک فی کافنک بوارى 
"` ەو اقا بى كەم 
سه,رکه‌وتنم تیایدا بەدەست هینا 
بیت» له‌کقتایی کاتی دیاریکراودا ھەر 
خوێندکكاریك ناچار بوو ئهو وینه‌یه‌ی 
که کیشاویه‌تی بهرزی بکاته‌وه 
پیشانی ماموستای بدات› له‌به‌ر ه‌وه 
من تووشی ش.ه رمه‌ند ەيى ده‌بووم 
ئەگەر هیچ وینه‌یه‌کم نه‌کردایه» 
هه‌ستم کرد مه‌سهلهکهم له‌وه زیاتر 
گه‌وره کردووه. 

بەسروشتى حال نه‌متوانی هه‌روا 
دابنیشم» له‌سهر زه‌ویه‌که دانیشتم‌و 
چاوم بريه کاغهزه پاکه که» لهدلی 
خومدا وتم خوزگه خوم به‌هه‌ر شتیکی 
دیکه‌وه سه‌رقال بکردایه» رووبه‌رووی 
خه‌ی‌الْو بیرقکه‌کانی خۆم بوومه‌وه و 
تاوریکم له‌هاوبه شهکهم دایهوه» 
ۇم ده‌رکه‌وت هه‌ستهکانی هویش 
ئەوەندە لەگەل مندا جیاوازیان نییه» 
هه‌ریه‌که‌مان باسی ئه‌و دامه‌زراوه‌مان 
کرد که کاری تیدا ده‌که‌ین پاشان 
بهدهم قسه کردنه‌وه ته‌باشبره 
رەنگاۆ رەنگەکكاشان بەکارهێتا› 


تووشی سەرسورمان بووم» چونکه 


خۆم بینیهوه چێژم له‌کاره‌که‌م 
وه‌رده‌گرت» قسه‌کردن له‌سهر 
به‌ریه‌ست‌و نه‌سته‌میه‌کان ئاسان 
ده‌بن که له‌کاتی رووبه‌رووبونه‌وه‌ی 
کیشه که‌دا وينه ده کیشیت. 

بۆم ده‌رکهوت جیبه‌جی کردنی 
ئهو راهینانه کاریکی زۆر خوش‌و 
چێێبەخشە› به‌لام نهوه‌ی لیوه‌ی 
فیربووین سه‌رسورهینه‌ر بوو» 
وینه‌کانمان لەگەل یه کتریدا گورییه‌وه» 
نه‌م ئەزموونە گه‌وره‌ترین ئەزموون 
بوو که له‌ژیانم دا پیای دا تیپه‌ری 
بم› به‌وپه‌ری تاشکراییه‌وه هه‌موو 
کیشهکانم بۆ دهرکه‌وتنن‌و هاوکات 
چارەسەرەکانیشيم دەس ند که‌وت 
کاتێك بهو ته‌باشبرانه وێنەی ره‌نگاو 
ره‌نگم ده‌کیشا. 

روژان تییهریو یتر من هیچ 
و به‌کارهینانیو وينه کردن پیی 
به‌تایبه‌تی له‌دوای ثه‌وه‌ی مندالیکمان 
بوو هاوبەشى ده‌کردم» روژانی زۆر 
خوشم به‌سهر برد به‌وینه کردنه‌وه؛ 
نهوه‌ی ده‌مه‌ویت بیلێم دەست 
پیکردنی کار قورسترین به‌شه لەھەر 
کاریدا؛ ھەركە بەسەر ئو ترسه‌دا رال 
بوویت که له‌ناختدایه راسته‌وخق چێژ 
لهو کاره وه‌رده‌گریت که ئه‌نجامی 
د هد یت ۰ 

ژینگه که ت 

ھەر که‌سيك له‌هه‌ر شوينيك کار 
ده‌کات ئەگەر خاوه‌نی دامەزراوەيەك 
بیت يان به‌ریوبهری كۆمپانيايەك› 
تاره‌زوو دەكەیت تا ئەوپەرى فاکته‌ری 
ترسناکی و زه‌ره‌ر كەم بکه‌یته‌وه» 
پاشان فرسهتیکی كەم ده‌مینیته وه 
بۆ روودانی ئهو شتانه‌ی که ده‌شیت 
روویدهن و ده‌سنکه‌وتیکی زياد ه 
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بۆ كۆمپانياكەت بەدەست بێنن يان 
به‌ده‌ستنه‌هینن» به‌مشیوه‌یه داهینان 
و کارکردن له ژینگه یه کی بەدەر له فشار 
وؤ ترس و دله‌راوکی گه‌شه ده‌سینیت 
و‌ ئامانجەكان تاشکرا و روون دەبن0 
مات بەيتى ف راه جباوازهکانی 
كۆمپانياكان ده‌یگرنه‌به‌ر ده‌گورین» 
که کارمه‌ندان بماوه‌ی 9 
کارده‌که‌ن فشاری زوریشیان لەسەر 
ده بیت له پیناوبه دیهینانی تامانجه کانی 
کومپانياکه» زور خەلك ئەم مەسەلەيە 
به‌به ربه ستیکی راسته‌قینه داده‌نین 
لەبەردەم E‏ پیشچوونیاندا و 
لهم باره‌دا ژینگه دژی تۆ کارده‌کات 
تەنانەت ئەگەر تۆ داهینەریش بیت» 
هیزی داهێنان لای تق زیاتر ده‌بیت 
کاتێك که له‌ژینگه‌یه کدا کارده‌که‌یت 
که ئهو ژینگه‌یه وەك که س پشتیوانیت 
لیُده‌کات» ئەم ژینگه‌یه ثازادیت 
پی ده‌به خشیت و ریگه‌ت بق خۆش 
ده‌کات سه‌رنجت کاره‌که‌ت 
چر بکه‌یتهوه» فه‌رموون چەند 
نروت و کان با این تکام ها مرت 
چییه کاتيك که به‌سهر شاخیکدا 
سرد ه که‌ویت و د ه‌وه‌ستیت سه‌یری 
خواره‌وه ده‌که‌یست؟ چی به‌خه‌یالتدا 
دێت کاتێك لەسەر که‌تاری دەريايەك 
دادەنیشیت و چاو لە‌ئاسۆ ده‌بریت و 
شه‌پوله کان یاری لەگەل په‌نجه‌کانی 
قاچتدا ده‌که‌ن؟ هه‌ستت چونه کاتيك 
به‌ناو گهلا وه‌ریوه‌کانی وهرزی پاییزدا 
دە رۆیت؟ 

میت فة سیه حالاگن 
راستەقینە بەمرۆڭ دەبەخشن› 
لهو شوینانه مرۆف هه‌ست به‌ئیلهام 
ده‌کات و هه‌ست ده‌کات هان ده‌دریت 
که که‌رایه‌وه بۆ سەر کاره‌که‌ی 


به‌وپه‌ری چالاکییه‌وه کاریکات» همه 


148 


زانستی سەردەم 44 


ثه‌وه ناگه‌یه‌نیت ئەم کاره به‌مه‌به‌ست 
وا بروات» چونکه خوبه خق رووده‌دات: 
بەلام نس تست ¬ 
شوینیکی جوان ده‌روم ئهو وینه‌یه 
فار * "9 دیاریزم 
بونهوه‌ی کاتيك که گه‌رامه‌وه بۆ 
نووسینگه‌کهم بیگویزم وه بوی. 
راهاتووم هه‌ناسهی قوولو هیواش 
هه‌لبمژمو ته‌واوی دیمه‌نه‌که وه‌ربگرم 
ه م شوینانه به راستی یارمه تیت د هد هن 
بتوانیت ببرت لەسە ر تە رکه گاتت جر 
بکەیتەوە› یارمه‌تیمان دەدەن 3 
روان‌ین لەکێشه‌و گیروگرفته‌کانمان 
کی "`" "°" 
مه له ئاسانيهكاچ داغان دةفالىۅ 
هانمان دەدەن بق په‌یره‌وکردنی 
ره‌وتی نویی سه‌رنجراکیشهرتر» ئهو 
شێوازانه كامانەن بو گواستنه‌وه‌ی 
ئەم ئیلهامانه بۆ شوینیکی كارەكەت؟ 
چۆن ده‌توانیت له شوینی کاره که‌تدا 
لەم ساتانه‌دا بژی؟ ئێستا ئامقژگاریت 
ده‌که‌م چه‌ند ساتیکی كەم به‌سهر 
به‌ریت له‌دیزاین کردنضی ژینگه‌یه‌کی 
نموونه‌ی بق کارکردن؛ ده‌توانیت 
ته‌باشبره ره‌نگاو ره‌نگه‌کانت 
به‌کاربهینیت ئەگەر و 

نه‌و ده‌سکه‌وتانه کامانه‌ن که دهته‌ویت 
به‌دییان بینیت؟ 

ده‌ستپیکردن به‌کارکردن لەگەل 
دیاری کردنی دوا ئامانج کاریکی 
پیویسته بق به‌ده‌ست هینانی 
سهرکه‌وتن» تۆم واتسون دامه‌زرینه‌ری 
۲ کاتيك سهباره‌ت به‌هزکاری 
سهرکه‌وتنی کومپانیاکه‌ی پرسیاری 
لێكرا› وه‌لامی دایه‌وه سهرکه‌وتن بۆ 
سی هوکار ده‌گه‌ریته‌وه؛ یه‌که‌میان 
بوونی وینه‌یه‌کی تاشکرایه ده‌رباره‌ی 
کزمپانیاکهم ئايا ده‌مه‌ویت چون 


۷ 


بیت؟ ئايا پیویسته چون بیت؟ 
پاشان پرسیار کردن له‌خوم ده‌توانم 
چون ده‌توانم هو وینه‌یه بینمه دی 
دامه‌زرینه‌ری کومپانیای ناوبراو له سه‌ر 
ئەم بناغه‌یه کاریکرد تا گه‌يشسته هو 
ئثه‌نجامه‌ی که ده‌یخواست. پروسه‌ی 
امان بلووستتی به بات له یداه 
ھەروەھا !=` بهوزه‌ی 
ئارەزوو هه‌یه تا ئەوەىی ده‌ته‌ویت 
بیته‌دی ئەگەر بویت به‌خاوه‌نی 
ئەم فاکته‌رانه ئه‌وا هه‌موو ته‌وانه‌ی 
دیکه خوبه‌خق له‌خویانه‌وه دین» ئەم 
شیوازه نیلهام به خشه بق خوت‌و بق 
هەموو ئەندامانى قیمه کت و هاتیان 
ده‌دهویت چوارچیٌ وهی تواناکانیان 
به‌رفراوان بكەنو له‌داهینان به‌رد ه‌وام 
بن هه‌ولبده ئەم پرسیارانه لەخۆت 
بکه: 

`" * =×" 
بیت ؟ 

- ئهو شتانه چين که چیژیان 
لێوەردەگریت؟ 

-که مندال بوویت چێژو خوشیت 
له چی وه‌رده گرت ؟ 

-که‌ی هه‌ستت به‌ره‌زامه‌ندی 
راسته‌قینه کردووه ؟ ۱ 
۱ -ئهو شستانه چين که واتلیده کات 
به خته وه ربیت ؟ 

-کاتيك بىر لهو روژانه ده‌که‌یته‌وه 
که له‌تمه‌نتدا تیپه‌ریسوون‌و 
به‌سهرچوون خوزگه ده‌خوازی چون 
بوونایه ؟ ئەگەر ریگه به‌خوت بده‌ی 
ئازادانە تم گنه و چی ده‌که‌یت؟ 
ئايا بەشێوازيكى جیاواز لەئێستا 
کار دەکەی› له‌کاره‌که‌تدا چۆن 
هه‌لسوکه‌وت ده‌که‌یت؟ بەرنامەت بۆ 
پرژژه‌کانی تیستات چون ده‌بیت؟ 
ئايا به‌شیوازیکی جیاواز لەگەل 


تشه لکد| مامه‌له د ه که یت ت له وق 
چۆن قاش که‌وت ده‌که‌یت ؟ ئايا 


ئەگەر له‌سهر ئەم بیرۆكانە رۆیشتى . 


هاوبه‌شه‌که‌ت یان هاوریکانت تیبینی 
جیاوازی ده‌که‌ن؟ 


هد 7 کے کاگوکه‌یدا< 
جۆرێك له‌ده‌مامکی هه‌یه» بونموونه ‏ 


هو جلوبه‌رگانه‌ی ده‌یپوشین, ثه‌و 


OE‏ تا به‌شیك 
له‌ئیمه ئاشكرا بکه‌ن يان ئاشکرای 
نەكەن و ئهو هه‌والانه‌ی ده‌یگیرینه‌وه 


1 


7 


گا هي 7" پێناگەیەنن› 
شتانه وينه گن پارێزەر 
ده‌که‌ن‌و هیچ عه : 3 ”¥ مه‌سه له که 
ویْنه‌یه هه رجونيك بیت واز ده‌بیت ئەگەر نیمه به‌پیی 
دا ۳ تى خومان هه‌لسوکه‌وتمان 
- 


د › چونکه لەم باره‌دا داهینه‌رتر 
3 


ده‌بین هه‌موو ئهو سنوورانه ئازاد 


زه‌سمی دەپۆشێت ثهوا دەشێت : 
کاره‌ت گوزارشت پیت لە‌ڕێێت بق تور 
تحت له گه لیدا کود ه بیته وه نه‌مه 
یت ده‌دات بۆ به‌هیزکردنی 


متمانەت بەخۆت نهم جل‌وبەرگە شا بىر بکه‌ینه وه و 


ده‌که‌ین که ئاسمان نزیکتره لیمانه‌وه» 
ئايا ئو پرسیاره‌ت له خوتکردوه 
بۇچى خەلك لهدهرموهی: کاره کانیان 
داهینانی زیاتریان ده‌بیت؟ روژيك 
قسهم لەگەل كۆمەلێك كاژێردا کرد 
هه‌موویان كۆك بوون له‌سهر ئەوەیى 
که که‌سییان هیچ داهینانیکیان نییه» 
به‌لای منه‌وه همه وهك ته‌حه‌دایه ك 
وابوو له‌دریژه‌ی قسه‌کانماندا پرسیارم 
لیکردن: ئەی له‌روژانی پشوودا چی 
ده‌کهن هه‌ریه که‌یان و ان 
ھەبوو› هه‌ندیکیان نیشتنه‌وه به‌بالون» 
کارکردن له‌ناو باخچه‌دا» تاماده کردنی 
ژه‌سه خوراکیکی خۆش› 


به‌لایانه‌وه سیر بوو که پيم وتن 


هی بۆچى هو چالاکیانه به‌داهینان 
دانانین» پێیان وتم له‌نیْو که‌سماندا 
فان کوخ بان هارولد بینتز نییه. 
ئو که‌سانه به‌راستی داهینه‌ر بوون» 
به لام بو توح کردنه رووکه‌شیه 
زار تەبوت ئۈ گەس له تا ماقو یی 
تافلت هون تەنانەت له‌نیو ئه‌و 
کازیرانه دا جوريك له‌داهینان هه‌یه 
E‏ و و دی 
که‌وه ناگه‌یه‌نیت که ئیمه له‌شوینیکدا 
ده‌بزویین که به‌ده‌ره له‌داهینان. 
ده‌توانن پیناسه‌ی داهینان بکه‌ین 
بسهوه‌ی جوریکه له‌به‌هره‌مه‌ندی» 
هه‌موو كه‌سێك ده‌توانیت له‌ریی بريك 
راهینانه‌وه نه‌و اهرهش "` 
چۆن دەبێت بایه خدان به‌باخچه‌و 
سهیرکردنی دارودره‌خت تا گه‌وره 
دەبنو گه‌شه ده‌کهن به‌کاریکی 
داهینان دانه‌نیین؟ به‌هه‌مانشیوه 
ئامادەكردنى ژەمه خواردنێکی 
بەلەزەتیش بێ یارمه‌تی کتیبی 
جێشتلێنان ھەر داهینانه» چونکه ئهو 


کاره پیویستی بەبەھرەمەندىو زه‌وق 


150 


زانستی سهردهم 44 


هه‌یه که زۆرێك له‌ئیمه ده‌خوازین 
خاوه‌نیان بووینای »۰ هه‌ری هك لهو 
کاژیُرانه له‌کاته‌کانی ده‌ست به‌تالیاندا 
کاری داهینه‌رانه ئەنجام دەدەن› به‌لام 
هه‌رکه ده‌گه‌نه‌وه نووسینگه‌کانی 
خویان هه‌موو شتيك ده‌رباره‌ی 
داهێنان له‌پشتی خویانه‌وه به‌جیدیلن 
هروه اى باساشقى لەگەل 
پالتۆكانياندا داده‌که‌نن کاتێك پئ 
دەخەنە نووسینگه‌کانیان» پاشان که 
ده گه رینه وه لەگەل خویاند اد ه یبه نه‌وه ۰ 
فر تاس ثه‌مانه ده‌گه‌ینه ثه‌و 
ئەنجامەی بڵێبن ئەو کاژێرانه له‌جیاتی 
ئه‌وه‌ی به‌هه‌مسوو تواناکانیانهوه 
کاربکهن ته‌نیا بەشيك لهوزه‌ی 
راسته‌قینه‌ی خویان به‌کارهیناوه. 
ىدا ریگه بەخۆت بده‌یت 
وزه کانت تا ون کاریکه‌ن ئەگەر 
ویستت داهینه‌ر بیت» بیرکردنه‌وه‌ی 
داهینه‌رانه به‌زور شێواز لەگەل 
بیرکردنهوه‌ی لوزیکیان هدا دز 
ده‌وه‌ستیت» ببرکردنه‌وه‌ی داهینه‌رانه 
ریگایه‌ که به‌حه‌واوه‌یی و خوبه‌خویی 
کاره‌گان ئەنجام دهد ه‌یت» ثه‌وه‌ند ه 
زیاده‌روی له‌جدییه‌تندا مه‌که» 
۳ تاماده‌به بوشهوه‌ی هیچ 
نه‌بیت بونه‌وه‌ی بتوانیت که‌ميك گالته 
به خوت بکه‌یت» ئەگەر ویستت سواری 
شەپۆلى داهێنان ببیت ثه‌وا جله‌وی 
ئەقلڵو جه‌سته‌ت تازاد بکه. 

وهلامی ئەم پرسیارانه بدهردوه 

-زماره‌ی ئه‌و جارانه بینه‌ره‌وه 
بای عدت سه ال ان 
له‌نووسینگه تیایدا داهینه‌ر بوویت. 

-چیت کرد ؟ له‌وانه‌یه داهینانه‌که‌ت 
له‌بواری ئاماده‌کردنی ژمه خوراکیکدا 
بوویت. له‌وانه‌یه داهینانه‌کهت 
لەچارەسەر کردنی کیشهیه‌کدا 


بووبێت که له‌کاتی کارکردندا تووشی 

یع بوویست کات كاتێك 
بیرت له‌چاره‌سه‌ر کردنی ئهو کیشه‌به 
کرد ه‌وه. 

-چی وای لیکردیت ئهو کرداره 
به‌لاتەوە ئاسان بێت؟ 

-ئهو بارودوخانه چين وات 
لێدەکەن زیاتر داهێْنه‌رانه بێت› کاتێك 
لەگەل که‌سانی دیکه‌دا کارده‌که‌یت 
يان كاتيك که به‌ته‌نیا ده‌بیت. 

-ئەم زانیارانه چون به کارد ه‌هینیت 
تا لەئایندەدا یارمەتیت بدەن؟ 

-ئايا دەتوانیت لەكارەكانتدا 
وەك هه‌قیقه‌تی خۆت ده‌ربکه‌ویت‌و 
ھەلسوكەوت بکەیت؟ ئەگەر 
وەلامەكەت بەڵێیهە› بۆچى؟ ئەگەر 
نەخێرە› بۆچى؟ 

وهای تة پىسيارانە لهو 
دەفتەرەتدا بنووسه که باسمان کردو 
بگه‌ریره‌وه چەند جارێك وەلامەكانى 
خۇت بخوێنەرەوە› لێكۆلينەوەكان 
تاماژه دەدەن› تومارکردنی 
بیرژکه‌کانمان ریگه‌یه‌کی باشه بق 
په‌یوه‌ندی سردن °" 
نەستدا› ئەگەر لەگەل ثه‌و(خود) دا 
گه یش تیته تێگەیشتن‌و لێكحاليبوون 
همه نه‌وه ده‌گه‌به نت تۆ هیمنتر 
بوویت‌و به‌مشیوه‌یه فرسه‌تی داهینانت 


زیاتر ده‌بیت. 


و: سوزان جه‌مال 

سه‌رچاوه 

اطلق الحنان لابداعك 

جانس ارمسترونغ» ت: سعید محمد 

الدار العريية للعلوم ناشرون» ط 1 2009 


بیروت. 


ی هن ۲ ۲۳ E‏ 
کج - 
: 3 تە ® 8 
ىچ . ۱ 


وزه‌ی ئه‌ستیرەتان 
وی 


دلنیا عه‌بدوللا" 


وزه‌ی ئەتۆمى رولیکی گرنگ 
ده‌بینیت له‌به‌رهه‌مه جبهانییه‌کانی 
وزه‌دا؛ لهسالی 1998 دا نزیکه‌ی 434 
کارتیکه‌ره‌ی ئەتۆمى دروست کرا که 
له 31 ولاتدا زياد له16/ له‌کاره‌بای 
جیهانی دابین کرد» به‌مه‌ش به‌شداری 
له‌نه‌هیش‌تنی 18ى دەرپەرينە 
به‌رزه‌کانی ا ` 

داواکاری جیهانی بۆ وزه و 
بەتايبەتى کاره‌ب | زیادبوونیکی 
بهرده‌وام ده‌بینیت به‌هوی 
زيادبوونى زمازه‌ی داتیش تۇبان ق 
گەشەسەندنى ئابوورى له‌ولاته تازه 
پیگه‌یشتووه‌کاندا» به‌پیی راپورتیکی 
پاریزراوی ئّه‌نجوومه‌نی وزه‌ی جیهانی 
پنشبینی ده کرت که داواکاری جیهاتی 
بق کاره‌با سی ئەوەندە زیاد بکات 
له‌ماوه‌ی به‌نجا سالی داهاتوودا. 

بو نه‌هیشتنی ته‌نگژه‌ی وزه 


له د ها توودا ته‌نیا چاره‌سه‌ر بریتییه 


له فراوانکردنی وزه‌ی ئەتۆمى له‌سهر 
ئاستى هان که لهوانهنه: قاراد فیک 
به‌رووبووم 4 نادیاریکراوه کانسی وزه 
دابین بکات و هیچ پی س بوونیکی 
ژینگه‌یی لیْنه که ویته‌وه. 

تاشکرایه که له‌کاتی تیستادا نه 
وزه‌ی خۆر و نه وزه‌ی با ده‌توانن 
هم پیداویستییه گه‌وره‌و و نوییانه‌ی 
وزه دابن بکه‌ن» چونکه کارگه‌ی 
وزه‌ی خور يان به‌رهه‌مه‌کانی ته‌نیا 
هاوشنوه‌ی کانه خه‌لوزیکی بچووك 
يان کارگه‌یه‌کی ئەتۆمى دەبن که 
پیویستی به‌رووبه ریکی به‌رفراوانه 
لهزه‌وی» ئەمەش ده‌بیته‌هزی گرفته 
ژینگه‌ییه کان به‌هوی ئه‌و پاشماوانه‌ی 
لیُوه‌ی پەيدا ده‌بن که ژینگه پیس 
ده‌که‌ن و پاره‌یه‌کی زوریان تیده‌چیت 
بق له‌ناوبردنیان» زاناکان بهو هیوایه‌ن 
که لهچه‌ند سالی داهاتوودا پروژه‌ی 


3 | تاتىش سرن 


تواندنه‌وه‌ی کانزاکان په‌ره پێبدرێت› 
به‌لام ناتوانریت به‌ته‌واوه‌تی پشستی 


۷ ۷ 


کل ادن مەسەق تاناس 
ئه‌ و سسووتهمه‌نیانه‌ی که له‌زه‌وییه‌وه 
ده‌رهینراون» وزه‌ی ئەتۆمى ده‌بیته 
سهرچاوه‌یه‌کی به‌سوودتری وزه 
له رووی تابوورییه‌وه. 

لەلايەكى دیکهوه ا نه‌و 
مردنانه کهم ده‌کاتهوه که له‌کاتی 
ئێستادا به‌هوی هه‌لمژینی پاشماوه‌ی 
سووته‌مه‌نییه ده‌رهینراوه‌کانی ناو 
جه‌رگه‌ی زه‌وییه‌وه روودەدەن. 

بیجگه له‌مانه‌ش تا ئێستا فووا 
ده‌رباره‌ی توانای وزه‌ی نویبوه وه هه یه 
که له توانایدا بیت زياد له سه رچاوه یه کی 
ناوه‌ندی وزه له جیهاندا داببن بکات» 
لەبەرئەوە هه‌ولدان و پشت به‌ستن 
به‌به‌کارهینانی وزه‌ی ئه‌ستیره‌کان 
هو پروژه یه یه که وەك سه‌رچاوه‌یه کی 
خاوینی وزه سوودی لیوه‌ربگیریت و 
له‌بواری به‌رهه‌مهینانی وزه‌دا پشستی 


¥ ± ۷ 


ئەم ههوله نوی نییه و ماوه‌ی زیاد 
لهبه‌نجا ساله زاناگان پێوەی سه‌رقالن 
و کاری تیدا ده‌که‌ن به‌مه بهستی سوود 
وه‌رگرتن لهو کرداره به‌شیوه‌یه‌ك که 
یارمه‌تی خور و ئه‌ستیره‌کان بدات 
پاریزگاری لهو وزه رووناکییه بکه‌ن 
که ملیاره‌ها ساله ەنا تا وه‌ك 
خویان بمیننه‌وه. 

هینانی وزه‌ی نه‌ستیره‌کان بو زه‌وی 

خه‌ونيك که سالانیکه به‌خه‌یالی 
زاناکاندا دێت› هینانی وزه‌ی 
ئه‌ستیره‌کانه بق زه‌وی» نه‌ستیره‌کان 
هو گالاكسيە ئاسمانيانەن که 
پله‌ی گه‌رمیان زور بەرزە› کلپه‌یان 
سهندووه» لا روشنن» 
گازی هیلیزم ززربه‌ی پنکهانه که‌یانه 


و که‌ميك لهو توخمانه‌یان تیدایه که 
کیشیان لەم گازه که‌متره» مادده 
گازییه که‌ی ئەستیره کان کرداری کیش 
کردنی ناوخویی له‌خون که له‌ئه نجامی 
سورانه‌وه‌ی به‌ده‌وری خولگه که‌یدا 
به‌ره‌و چه‌قه که‌ی پەيدا دەبیت. 

ئەم کرداره ده‌بیته‌هوی یه کگرتنی 
ناوکه‌کانی هایدرق‌جین لەگەل یه‌کتردا 
که پیی ده‌لیْن شلبوونه‌وه‌ی ئەتۆمى 
1 01627 که بریکی زر 
لهوزه له‌سهر شیوه‌ی تیش که 
کارژموگناتیسیه‌کان 
گرنگترین نموونه هو وزه گه‌رمییه 
مه‌زنه‌به که له‌خوره‌وه پیمان ده‌گات 
که نزیکهی نه‌وه‌دویینج ملیون 
ميل لیمان»وه دووره! ئایا وزه‌ی 
شلبوونه‌وه‌ی ئەتۆمى چییه و بەچ 
ریگه‌یهك ده‌هینریت بق هه‌ساره‌ی 


د هرد ه‌کات» 


زه‌وی؟ 

له‌لایه‌نی تیقرییه‌وه شلبوونه‌وه‌ی 
ئەتۆمى ته‌نیا پیویستی به‌تاماده کردن 
و تێکەڵەیەکە له‌هاوتاکانی هایدرجین 
6 1۳11۳0267 وەك دیوتبریوم 
و تریتیقم ده‌بنه‌هزی کارلیکی نيوان 
ناوکه‌کانی هایدروجین» که به شداری 
ده‌که‌ن له‌شلبوونه‌وه‌ی پرۆتۆنەكانى 
هایدروجین لەگەل یه کتردا و گورینی 
به‌ شيك له‌بارستاییه که‌ی بۆ وزه › به‌لام 

کارلیکی نێوان ناوكى ئەتۆمەكان تەنيا 

له پله یه کی گەرمى به‌رزدا روود ه دات 
که پیسی دهلیّن وزه‌ی ئەتۆمى گه‌رم. 
له به‌رئه‌وه به‌دریژایی مێێوو هه‌ولی زۆر 
دراوه بق وزه‌ی شلبوونه‌وه‌ی ئەتۆمى 
لەرێى بەرەلاگزدنى وزەى ئەتۇم 
ا شکردنه‌وه‌ی ۰۳185101 

هو هه‌ولانه بەكارھينانى 
کارتیاکهره که‌وره‌کانی گرته‌وه؛ 
ئەمەش وای له کار که کرد وەك 
یاری چاوشارکی يان خۆشاردنەوە 


دەربكەوێت له‌نیوان وزه و زانایانی 


اکور نے تارگیداه که الکو 
وایان لیده‌کات وا باوەر بکهن 
لەئامانجەكەيسان ‏ نزیکبوونه‌تهوه» 
لهلایه‌کی دیکه‌یشهوه گالتەيان 
پید ه‌کات به‌وه‌ی به‌ده‌ست هینانی 
وزه‌یه‌کی بیسنوور له‌شلبوونه‌وه‌ی 
ئەتۆمى هیشتا خه‌ونیکی دووره. 

وزه‌ی شلبوونه‌وه‌ی ئەتۇمى ھەر 
له دقزینه‌وه‌ی له‌مارتی له‌سالی 1989 
تا یستا چیی وتوویژه» خواستی 
مرویی له‌سایه‌ی به‌رزبوونه‌وه‌ی نرخی 
وزه و زیادبوونی گرفت و کیّشه‌کانیدا 
مایهوه به‌تایبه‌تی هو کیشانه‌ی 
له‌سووتانی وزه‌ی به‌ردینه‌وه پەيدا 
ده‌بیت که ههول ده‌دات وزه‌یه‌کی 
جیگرهوه‌ی ههرزان بدقزیته‌وه که 
زیان به‌ژینگه نه‌گه‌یه‌نیت. 

نهم کیشه‌یه ده‌رباره‌ی 
به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی شلبوونه‌وه‌ی 
به‌بی گه‌رمی يان کارتیاکه‌ره‌کان 


واته شلبوونەوەى ئەتۆمى سارک 
هەرمایەوە› ئه‌مرۆ نیمه له‌کویی ئم 
خه‌ونه‌داین ؟ ۱ 

یه‌کسهم تاقیکردنهوه‌ی شلبوونه‌وه‌ی 
نه‌تومی سارد 

لەسهەرەتادا؛ يا ئەوە رتاو 
يادمان كه له‌مانگی مارتى سالى 1989دا 
روویدا» كاتيك پرۆفیسۆر ستانلی بونز 
و مارتن فلیشمان له‌کونگره‌یه کی 
رۆژنامەوانیداسە‌ركه‌وتنى تاقیکردنەوە 
تاقیگەبیەکەى شلبوونهوه‌ی ئەتۇمى 
ساردیان راگه‌یاند. 

لهو كاتهدا هو دوو زانایه 
دیارییان کرد که شلبوونه‌وه‌ی 
ئەتۆمى سارد کانزایه‌کی تیریووه 
به‌هایدرجینی سوك و قورس. 
لەئەنجامى کارلیکه‌ک»وه وزه‌یه‌کی 
گه‌رمی به‌رز و هیلیيۆم و ریژه‌یه کی 
كەم له‌نیوترونه‌کان پەيدا ده‌بیت. 
له هه ندیك تاقیکردنه وه‌کاندا کانزاکه 
ده‌گوریت بق چه‌ند توخمیکی دیکه» 


هو کانزایانهش که تاقیکراوه‌ته‌وه 
بالاديۆم و تیتانیقم و نیکل و هه‌نديك 
سبراميك گەيەنەرێكى چاکه. 
تاقیکردنه‌وه‌که‌ی بونز و فلیشمان 
به‌کارهینانی بوریه‌کی بالادیقم له‌ناو 
شانه‌یه‌کی کیمیایی کاره‌بایی پر 
له توکسیدی دیقتیریزمدا له خزگرت. 
ته‌نجامی کارلیکه‌ که وزه و گازی 
هیلیوم و که‌میلك له‌نیوترونهکان 
بووه. ئه م کارلیکه دیاریکراو نییه 
تا کوتایی» که پیشستی به شلبونه وه ی 
کاره‌بایی 16017017515 ئاوى قورس 
و راکیشانی به‌هیزی پروتونه کانی 
هایدر‌جین به‌ره‌و جه‌مسه‌ری بالادیقم 
به‌ست» که هانی شلیوونه‌وه‌ی 
نه تمه که ید۰۱ ناتوانبن شلیوونه‌وه‌ی 
ئەتۆمى وەك کرداریکی کیمیایی 
ریز به‌ند بکەين» له‌به‌رئه‌وه‌ی هیچ 
مادده‌یه کی به‌کارنه‌هین‌اوه و هیچ 
پاشماوه‌یه‌کی دروست نه کردووه ۰ 
خانه‌کانی شلیوونه‌وه‌ی سارد به‌زژری 
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له‌ئاو پیکهاتووه که مادده‌یه‌کی باش 
نییه و ناچیته ناو کارلیکه گه‌رمییه 
دەرەکییەکانەوە› ھەروەھا شب ان که 
کانزای هایدرایدت-ی تیدایه که بریکی 
كەم لهوزه‌ی گه‌رمی تفا 
بەلام شانه‌کانی شلبوونه‌وه‌ی سارد 
دەڭۋالۈك بوێكى زو لاون کب کدی 
ااا مرکا که سا خار 
لهوه زیاتره که شانه کیمیاییه‌کان 
به‌رهه‌می ده‌هینن: 

بونموونه ئەگەر 50 ملیگرام 
5 0127 له‌هایدراید (کانزا) 
مان خسته ناو شسانه‌یه‌که‌وه به‌بی 
هیچ سووته‌مه‌نییهك يان مادده‌یه‌کی 
گارمی وکن ئەوا 108 میرن 
خولمان لةىزة له‌صاوةئ دوۋمانگدا 
ده‌ست ده‌که‌ویت. 

به به راوردکردن باشترین جوره‌کانی 
سووته‌مه‌نی کیمیایی گازژلینه» که 
0 گرامی ده‌ویت بق به‌رهه‌مهینانی 
8 ملیون جوول› به‌مه‌ش وزه‌ی 
شانه‌ی شلبوونه‌وه‌ی نه‌تقمی سارد 
ته‌نیا به‌نجاهه‌زار جار له‌وزه‌ی گازولین 
زیاتر ده‌بیت. 

بیجگه له مه ش شانه ی شلبوونه وه ی 
ثه‌تومی سارد هیچ نیشانه‌یه‌کی 
كۆتايى ھاتتى کازه کی د در خت 
که بق چه‌ند یبال و چه‌ند سەدەيەك 
کارد ه‌کات. 

کارلیکی ناوکی وزه‌یه‌ك بەرھەم 
دەهێئێت که مليۆنەھا جار لەوژةیى 
سووتاندنی کیمیایی زیاتره و 
ماوه‌یه‌کی زورتر ده‌خایه‌نیت. 

لهو کاته‌دا که ده‌نکه شقارته‌یه‌ك 
بریکی زور له‌وزه بق چه‌ند چرکه‌یه ك 
ات ادنع ¶% "`" 
بەگەرچى ەك او 

زورب ی کهس بروایان وایه 
له‌به‌رئه‌وه‌ی کارلیکه ثه تزمییه کان 
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بریکی زۆر لهوزه بەرھەم دینن 
دەبێت گه‌رمییه‌کی به‌رزیان لەگەلدا 
بێت› وەك له‌ناوجه‌رگه‌ی كارتياكەرە 
ئەتۆمييەكان يان له خوردایه. 
ئەمەش لەلايەنى زانستییه‌وه 
راست نییه» نموونه‌یهك له‌کانزای 
راديۆم يان يۆرانيۆمى تیشکاوه‌ر 
له‌وانه‌یه له‌کاتی په‌رشبوونەوەياندا 
سارد بن» پهلام ئەم ماددانه بریکی 
زور له تیف که به‌تایسون كه‌رەكان 
بەرھەم ده‌هینن. يەك په‌رشبوونه‌وه‌ی 
ئەتۆمى ملیونه‌ها ئەلەكترۆن فلت 
له‌وزه بەرھەم دەھێنێت› له‌کاتیکدا 
گه‌رده‌کان له‌کارلیکی کیمیاییدا 3-4 
ئەلەكترۆن فولت وزه به‌رهه‌م دینن. 
جیاوازی نه‌وه‌یه که (ماره‌ی هو 
گه‌ردانه‌ی په‌یره‌وی کارلیکی ئەتۆمى 
(بزنموونه په‌رشبوونه‌وه) دەكەن زۆر 
که‌من به‌به‌راوردکردن لەگەل ملیاره‌ها 
لهو گه‌ردانه‌ی که کارلیکی کیمیایی 


ئەمەش مانای 


ساتی ثه‌نجام د ەدەن 


وایه که کارلیکی ئەتۆمى وزه‌یه‌ك 
به‌رههم دینیت هاوتای ملیونه‌ها 
جاری نرخی ئهو وزه‌یه‌یه که کارلیکی 
کیمیایسی به‌رهه‌می دێنێت. به‌لام 
کارلیکی کیمیایی وزه‌یه کی زۆر 
له‌ماوه‌یه‌کی کورتدا به‌رهه‌م دینیت» 
ئەم هویه‌یه وا له‌ده‌نکه شقارته ده‌کات 
که گه‌رمییه‌کی زیاتر بسوتێنێت له‌هه‌ر 


بریك له‌دوو کانزای يۆرانيۆم يان 


رادیقم. 
شلبوونه‌وه‌ی ئەتۈمى گه‌رم 
به به راوردکردن له گه ل شلبوونه وه ی 


ئەتۆمى سارددا شلبوونه‌وی ئەتۆمى 
گه‌رمی کلاسیکی چییه که به‌ناوی 
شلبوونه‌وه‌ی پلازمی ناسراوه ؟ 
شلبوونه‌وی ئەتۆمى گه‌رم جوریکه 
له‌کارلیکی ئە‌تۆمى که وزه ده‌داته 
خور و ئەستێرەكان› کاتێك گه‌رمی 
بۆ ملیونه‌ها پله به رز ده‌بیته‌وه ناوکی 
هایدرق‌جین (پرۆتۆنەكان) خاسیه‌تی 
لبك دوورکه‌وتنهوه له‌نیوانیان دا 


لەدەست دەدەن› بۆيە دەست دەكەن 
بەیەکگرتن و شلبوونه‌وه له‌نیوان 
يادا سل بێكبنناتى نارکا عاش 
هیلیوم (2پروتون) له‌ئه‌نجامی 
ئەم به‌کگرتنه‌وه بریکی زور له‌وزه 
ده‌رد ه چیت. 

شلبوونه‌وه وەك کارلیکیکی 
ثه تومی پیچه‌وانه‌ی په رشضبوونه‌وه‌یه 
که له‌ریی شکاندن و په‌رشبوونه‌وه‌ی 
ناوکی گه‌ردی توخمه قورسه‌کانی وه ك 
يۆرانيۆم و بلوتونیوم وزه به‌رهه‌م 


vv 


دێنێت. 

زاناکان نزیکهی40 سالییان 
له تویژینه‌وه‌کان دا به‌سه‌ربرد که 
ملیاره‌ها دقلاریان تیدا سه‌رف کرد؛ 
لەپێتاوی ثهوه‌دا که لایه‌نی كەم 
ده‌زگایه‌ك دروست بكەن بتوانیت ئهو 
کارلیکه شلبوونه‌وانه لیکیداته‌وه که 
له‌ئه ستیره کاندا روود هد هن 

ئا اناا توانيان دەزگا که زره و 


ئالۆزەكان لەسەر بواره موگناتیسییه 


به‌هیزه‌کان و له‌یزه‌ره به‌هیزه‌کان 
بۆ په ستان و گه‌رمکردنی دیۆتیريۆم 
دروست بكەن› لەگەل ثه‌وه‌شدا که 
توانیان سهرکه‌وتن بەد ست بینن 
له‌یه کخستن يان شلبوونه‌وه‌ی ئەتۆمى 
گه‌رمی (پلازمی) زاناکان تائیستا 
لهو باوه‌ره‌دان که نی که‌مه‌وه 
باسنا به‌سی ناه بۆ بەد ەست 
هینانی ده‌زگایه‌کی یەكخستن که 
به شیوه یه کی کرداریی بق گشت 
گبروگرفته ته‌کنیکی و ثه ندازیارییه‌کان 
به‌کاربهینریت. 

پروژه‌ی نایتار 

- هیوایه له کوبوونه‌وه‌یه کی 
ته‌مه‌ریکی فیزیایی »وه ھات› که 
او ریت کەی سان :142001 
له‌کالیفزرنیا بەسترا› کاتيك 
تویژه‌ره‌وه‌کان هو زانیاریانه‌یان 
خسته‌روو که به‌راستی ده‌توانیت 
گار به‌رژەكان به‌رهه‌م بینیت 
که دەگەنە سەد ملیون پله‌ی سەدى› 


بەشێوەيەك پاریزگاری لیبکه‌ن که 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه به شیوه‌یه‌کی تیری 
ریگه بدات که سهرچاوه‌ی وزه‌ی 
نه‌ستیره‌کان بق زه‌وی بهینریت. 

ئەمەش پیش که‌وتنیکی مه‌زنه 
به‌لای تویژه‌ره‌وه‌کانی شلبوونه‌وه‌ی 
که‌تزمییه‌وه» که له‌سالی 1989دا 
وزه‌یان زور نزم ببوه‌وه ۰ پاش وه‌ستانی 
پووژه‌ی کارتياکره‌ی ئەزموونى 
گەارمسسى نه‌تومی ی و تایتار» 
که ئامانجى دروست کردنی ئامێرێكی 
شلکه‌ره‌وه بوو به‌قه‌باره‌ی بینایه‌کی 
ده قاتى. 

ی حیسابانه‌ی که ئەنجامدرا› 
گومانێكی مەترسیدارى دەریارەی 
راستی نه‌و قسهیه خسهوه که 
ئايتار ده‌گاته کا گرگرتن. ئەم 
گومانه و هه‌روه‌ها ار تیچوونه 


روره‌ی پروزه که که به‌ملیاره‌ها دولار 


تاه این نم پالی به‌کنگریسه وه نا 


که رازی نه‌بیت ئەمەريكا به شداری تیدا 


بكات› بەمەش نائومێد بن لەدروست 
کردنی مه‌کینه‌یه‌کی زه‌به‌لاحدا. پاش 
`" " چان 
هه‌بوو له‌توانای بەئەنجام گه‌یاندنی 
شلبوونه‌وه‌ی ناوکیدا» به‌تایبه‌تی که 
ساده‌ترین میریارییه لوژیکیه‌کان 
گه شبینیان لێ چاوه‌ری ناکریت. 
ئه‌ستیره‌کان "` وه ك 
ویْستگه داگیرسوه‌کانی به‌رهه‌م 
هینانی وزه ده‌رد ه‌که‌ون» به‌لام کاتيك 
له‌نزیکه‌وه سهیری ئه ستیره‌یه‌کی 
وەك خور ده‌که‌ین» ده‌بینین 
بری هو وزه‌یهی له‌شلبوونه‌وه 
ثه تزمییه کهوه پەيدا ده‌بیت له 
آوات/م* له‌قه‌باره‌که‌ی تێپەر ناكات› 
له کاتنکدا کارتیاکه‌ره‌ی شلبوونه‌وه‌ی 
ئەتۆمى وزه‌یه‌ك ده‌ئاخنیته خوی که 


ده‌کاته مليونيك ته‌وه‌ند ه‌ی ئه‌و بره» 
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تا زاناكان له‌تویژینه‌وه‌ی خەسلەتە 
فیزیاییه زور ثالوزه‌کانی پلازمای 
(گازیکی به‌تایون بووه به‌نزیکه‌یی 
زماره‌یه‌کی به‌کسان له‌ثه‌له‌کترون و 
ئايۆنە مووجه‌به‌کان له‌خوده‌گریت) 
ناو ئامیره‌کانی شلبوونه‌وه‌ی ئەتۆمى 
قولببنه‌وه ئه‌وا زیاتر نائومید ده‌بن. 

گه‌وره‌ترین کیشهی بابه‌ته‌که» 
قه‌باره‌ی کارتیاکه‌ره پیشنیارکراوه که 
و توانای به رگه گرتنی له به ریه ککه‌وتنی 
نهو نیوترقنان هی که له‌ثه‌نجامی 
کارلیکه‌کانی یه‌کبوونه وه به‌رهه م 
¦ © واا رک © 
پله‌یه‌ کی گه‌رمی زور بەرزە بق 
سالانیکی دورودریژ بەبێ بران» و 
توان‌ای پاریزگاری کردن له‌پله‌ی 
گه‌رمی ناوخویی بیِْه‌وه‌ی بق ده‌ره‌وه 
دزه یکات. 


له کزبوونه‌وه‌یه‌کی ‏ کزمه‌له‌ی 
ته‌مه‌ریکی فیزیایی دا» جویل مایو 
که به‌کیکه له‌زنه تویژه‌ره‌وه‌کان 
له‌تاقیگه‌کانی (توروس)ی ثه‌وروپی 
هاوبه‌ ش له تکس_فورد» تاقیکردنه‌وه 
نیو 0و هگا مه‌کینه کانی 
شلبوونه‌وه که به(گیت) ناسراوه 
پیشکه‌ش کرد که تا یستا باشترین 
بەلگەيە بۆ توانای به‌کارهینانی 
کاریگه‌رییهکانی پبه‌نگخواردنضی 
گەرىسى شروش كه له تلا انا 
روودەدەن› که به (ئاسته‌نگه‌کانی 
گواستنه‌وه‌ی ناوخویی بۆ پاراستنی 
گه‌رمسی کارتیاکهره) ناسراوه. 
پیشبینی ده‌کریت که ئاسته‌نگه‌کانی 
گواستنه‌وه‌ی گه‌رمی ناوخویی 
رۆڵێکى یه کلاکه‌ره‌وه لهمسهرکه‌وتتی 
سەر کارتیاکه‌رتکی ثاینده‌یی 


به رهه‌مهینه‌ری وزه‌دا ببینێت. 

به‌کون ترول کردنضی بارودخی 
ناو مەکينەکهی شلبوونەوەى 
ئەتۆمى ده‌توانریت لادان له‌بواری 
موگناتیسیدا بدوزریته‌وه که ئەمەش 
تیکرایی ونبوونی گه‌رمی به‌شیوه‌یه کی 
دراماتیکی که‌مد ه‌کاتهوه» به‌مه‌ش 
پلهی گه‌رما بەرزدەبێتەوە و چری 
پلازما زیاد ده‌کات» بهم لوشن 
ده‌توانریت ئهو کارتیاکه‌رانه دروست 
بکرین که قه‌باره‌یان بچووکتره و 
پاره‌یان که‌متر تيده چیت. 

مایق و هاوریکانی پیشکه‌وتنیکی 
مەزنييانلەبەجىێ هینانی 
کارتیاکه‌ره‌ی (گیت) دا دوزییه‌وه که 
ئاسته‌نگه‌کانی گواستنه‌وه‌ی ناوخویی 
ده‌سته‌به‌ریکرد» ئەم کاریگه‌رییه‌ی 
په‌نگخواردنه‌وه‌ی گه‌رمی سه‌رکه‌وتنی 
به‌ده‌ست هینا له‌به رزکردنهوه‌ی 
گه‌رمی له‌چه‌قی پلازمادا بق زیاتر 
سهد ملیون پله‌ی سه‌دی» 
واته زیاتر له‌دوو نه‌وه‌نده‌ی ناستی 
پلازما بۆ ده‌ست پیکردن به‌کرداری 
شلبوونەوەکە و بەردەوامبوونى› 
هه‌روه‌ه | توانای قه‌باره‌ی پلازما 
یکاته ده به‌وه‌نده‌ی قه‌باره‌که‌ی 
یه که‌مجاری» ئەمەش پیش که‌وتنیکی 
مه‌زنه له‌کار رایه‌راندنیدا۰ 

لەکاتێکدا توێژەرەوەكانى (گیت) 
دان به‌وه‌داده‌نین که ئە‌م پیشکه‌وتنه 


لهس 


مه‌زنانه تەنيا هه‌نگاونکه له‌سهر 
ریگه‌یه‌کی دوورودرێژ به‌ره‌و مه‌به‌سته 
فیلبازه‌ که ریکه‌وتنیکی ناوخویی 
له‌نیوان جه‌ماوه‌ری تویژه‌ره‌وه‌کاندا 
هه‌یه که دوا دهرنه‌نجامهکان 
ا کی دک فیا لهد کی ان 
ئە‌و که‌سانه‌وه که له چه‌ند سسالاتى 
رابردوودا بی هیوا بوون. 


هه‌روه‌ها هه‌والی خۆش هه‌یه 


سهباره‌ت به‌پروژه‌ی کارتیاکه‌ره‌ی 
ئايتار که له‌کاتی ئێستادا سه‌رله‌نوی 
زین دوو ده کریتهوه پاش نه‌وه ی 
بوماوه‌ی حه‌وت سال راگیرابوو» 
له‌پنشنیاره‌که‌ی ئیْستادا ئه‌و 
کارتياکه‌ره پیشنیارکراوه قه‌باره‌که‌ی 
بچوک‌تره» بهلام پیش که‌وتووتره 
و پاره‌شسی كەمتر تیده‌چیت وەك 
له‌پیشنیار کراوه بنه‌ره‌تییه‌ که 
له‌وه‌د ه چیت تویژه‌ره‌وه تیورییه‌کان 
دلنیا بن له کاریگه‌رییه ی په‌نگخواردنی 
گه‌رمی که له‌مه‌کینه بچووکه‌کانی وه‌ك 
(گیت) دا بینراوه» له (ئاتیار) یشدا 
ده‌ربکه‌ویت» که پیشبینی لیده‌کریت 
پینج سەد میگا وات له‌وزه له د هیه‌ها 
میگاوات به‌رشف هم بهینیت ته‌نیا 
به‌گه رمکردنی ده‌ره‌کی» له‌مانگی 
تشرینی دووه‌می راب ردوودا یه که م 
گفتوگو له‌نیوان ئهو به‌شداربووه نیو 
دەولەتيانەدا ئەنجامدرا که پابه‌ندبوون 
بەپرۆژەکەوە بق بریاردان ده‌رباره‌ی 
شوینی کارتیاکهره‌ی ئایتاری 
بچوککراوه. 

هه‌روه‌ها ده‌لین سهرله‌نوی ولاته 
یه کگرتووه‌کان به‌شداری له پریژه که‌دا 
ده‌کات که سوودی له‌هه‌ستی 
گه‌شبینی نوی وه‌رگرت ده‌رباره‌ی 
شلیوونه وه که » لهلای به‌گومانیکی 
وەك ریتشارد هازلتبن-یش له‌زانکقی 
ته‌کساس» که وتی: من به‌گومان بووم 
ده‌رباره‌ی هو ببرویاوه‌رانه‌ی که 
سوودی به دواد اچوونی تویْژینه وه که‌یان 
به‌لام له‌مرودا من وەك نه‌وانی دیکه 
گه‌شبینم. به‌هوی کاریگه‌رییه‌کانی 
په‌نگخورادنی گه‌رمییه‌وه تێگەیشتین 
که به‌ته‌واوه‌ نی جی له یه کیوونه 
ناوکیدا رووده‌دات» به‌مه‌ ش وئنه‌که 


به‌ته‌واوه‌تی گورا. 


پاش چه‌ند سالانێك له شکست 
هینان و نائومیدی» زاناکان لهو 
باوەرەدان که له‌وانه‌یه لەكۆتاييدا 
بگه‌نه ثامانجهکه‌یان. 

کارتیاکه‌ره‌ی توکاماك 

سهرچاوه‌ی تهو متمانه‌یهی 
زاناکان له‌تیستادا به‌خویان هه‌یه لهو 
ده‌سنکه‌وتانه‌وهیه که له‌وه‌وپیش 
لپروژه‌که‌ی (گیت)ی تایبهت 
بەیەگبووتە ناوکی‌دا به‌ده‌ست 
هاتووە: که مارەبەك له‌ولاتە 
ئەوروپییيەكان به‌ریوه‌ی دەبەن و 
ل‌شارى کولهام لهنزيك توکسفوردهوه 
اه خرن تفه ۵ کرای الین 
هه‌فتاکانه‌وه زاناکان هه‌ولدەدەن لەم 
پروژه‌یهدا یه کبوونه ناوکی له‌ریی 
کارقياک ریک وه کے پلسی ەلەن 
توکاماك 1016217021 ئەنجامبدەن› 
ئەمەش وشهیه‌کی رووسییه و 
مانای شووشهی تسوا وین 
ژمارهی هک له‌پلازما ده‌خریته ناو 
ئەم شووشهیه‌وه و پاریزگاری لەم 
ایی دة کرت لەرتى.خىستتەكارى 
بواره کا چره‌کانه‌وه که 
گه‌رم کراون به‌به‌رزکردنه‌وه‌ی پله‌ی 
گه‌رمییه‌که‌یان بۆ مليونيك پله‌ی 
سه‌دی» به‌به‌کارهینانی چه‌ند تيشکيك 
له شه‌پوله بی ته‌لییه تیشکاوه‌رییه‌کان 
که زور بهوردی تاراسته‌کراون؛ 
اروا قەر گەرداتشەش که 
جووله‌یان خێرایه› گیت پرۆژه‌یه‌کی 
هوهق زانای که ار 
دەكەن لەسسالى 7 دا رایانگهیاند 
که شووشهی ئەفسوناوى› توانی 
وزەیەك به‌رههم بهینیت که ده‌گاته 
شانزه میگاوات ثئه‌مه‌ش وزه‌یه‌که 
کو کار توافت 
رفاك بکاتا وه بەلام كەم نەرە 


زانستییه لایه‌نیکی زۆر خراپى 
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هه‌یه که نه‌و ئامێرى شلكەرەوەيە 
بزشهوهی له کاره که‌ی دا به‌رده‌وام 
بیت به‌نزیکه یی پیویستی به‌دوو 
ئەوەندەی ئه‌و وزه‌یه‌یه که به‌رهه‌می 
دینیت» له‌به‌رنه‌وه هو دوزینه‌وه‌یه 
هیچ نرخیکی تابووری نه‌بوو» چونکه 
ئەگەر مەبەست ئەوە بێت که ئهو 
وزه‌یه بگۆرێت بۆ سهرچاوه‌یه‌کی 
جیگره‌وه؛ وا قه‌باره‌ی ئە‌و وزه‌یه ی 
لەم تامیره‌وه به‌رههم ده‌هینریت 
پیویسته زور لهو وزه پیویسته زیاتر 
بێت که بو خستنه‌گه‌ری ئامیره که 
خوی به‌کاردیت. ۱ 

زاناکان لەمرۆدا بروایان وایه که 
ل‌کاتی ئێستا گه‌یشتوونه‌ته رێگەيەك 
کے فد ‰& گنها بایان 
بداته دەست› هم ببرویاوهره 
پاش کهو راگه‌یاندنه هات که 
شارەزا ته مه ریکییهکان له بسواری 
یه‌کبوونه ناوکیدا تاماده‌یی خویان 
له‌هاریکاریکردنی زانایانی ئەوروپا و 
رووسیا و ژاپون و که‌نه‌دا ده‌بری بق 
دامه‌زراندنی کارتیاکهره‌ی ئه‌تزمی 
گه‌رمی ئه‌زموونی» ئەمەش یه‌که‌م 
جوره لهو تامیره بق سووتاندنی 
پلازما. 

پاشان ئەم كارتياكەرە به‌راستی 
دەبێته پرۆژەيەكى مه‌زن ەغ 
لخزنی‌باره: چون و ارد 
وەك زاناکان پلانى بۆ داده‌نین 
بەتە‌واوبوونى ثه و پرۆژەیە لەدوروبەرى 
ال 65دا ەگەش به نزیکه یی 
دەگاتە درێێی بینایه‌ك که له 10 نهۆم 
پیکهاتووه و دروستکردنی نزیکه‌ی 
سی ملیار جونه‌یهی ئیسته‌رلینی 
تیده‌چیت. له‌لایه‌نی لزژیکییه‌وه ئەم 
قه‌باره و پاره تیچوونه گوونجاوه بق 
ھەر تاميريك که پیش بینی به‌ده‌ست 
هینانی سهرچاوه‌ی دابین کردنی 
وزه‌ی نثه‌ستیره‌کان و گه‌یاندنضی بق 
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سەر زه‌وی لیبکریت. 

لەگەل ثه‌وه‌شدا که زوربه‌ی زاناکان 
کوکن له‌مسهر جالاکی پرۆژەکە› تا 
ماوەیەكسى كەم بهرانستی يەگومان 
بوون ده‌رباره‌ی E‏ کارتیاکه‌ره‌ی 
له‌هینانه‌دی ئە‌و مه‌به‌سته که هیوای 
لیده‌کریت» که‌مه‌ریکا له‌سالی1995دا 
پاشه‌کشیی کرد له‌هه‌نگاو نان 
له‌دروست کردنی کوپییه‌کی هاوشیوه 
لو کارتياکه‌ره‌ی که لهکاتی ئىستادا 
پلانی دروست کردنی بق داد ه‌نریت» که 
کارتیاکه‌ره‌که‌ی پیشوو قه‌باره‌که‌ی 
دووئەوەندەی کارفیا که ود کی ئێستا 
ده‌بیت. 

ئەمەريكا بیانووی ئهوه بوو که 
نه‌توانریت هو هیوایه بهینریته دى› 
ثه‌و گومانانه ده‌رباره‌ی ئه‌و ریگه‌یه 
که پلازمای پێدەجوڵێنرێت لهناو 
هو بره زوره له‌گه‌رمی پیویست بق 
ئەتجاندانى كودارى كىلبوونەوەكە› که 
پلازماکه تووشی هه لگه رانه‌وه وپەرش 
"" "800+ "¬ 
لەگەل ئەوەشىدا كە لرن بوارى 
مووگناتیسییه‌وه هه‌ولی جێگیرکردنی 
دراوه۰ 

پروفیسور ستیف کولی شاره‌زای 
یه‌کبوونه ناوکی له‌زانکوی ئه‌میریال 
لەلەندەن› دەلێت ئه‌م الان و 
جیگبرنه‌بوونه ده‌بنه‌هوی هه‌لاتنی 
گەرمى زفر به‌خیرایی له‌پلازماوه» 
بۇئەوةى بەسەن تەم كارەدا وال بین 
پیویسته ئامێرەکانى يهکبوونه ناوکی 
ئەوەندە گه‌وره بن که ببنه‌هزی 
زیادکردنی رووبه‌ری ئهو کاته‌ی که 
گه‌رمییه که پلویستیتی بۆ هه‌لاتن و 
دزه کردن له‌پلازماوه. 

ه‌و پروفیسوره لهو باوه‌ره‌دایه که 
قه‌باره‌ی ئەو تامیرانه له‌وانه‌یه بگه‌نه 
ئاستیکی نه‌وه‌نده گه‌وره که به‌گران 
پروژه‌کهی تیادا ثه نجام بدریت» هم 


كارەش تارماییه‌کی خرایی دا به‌سه‌ر 
ئاینده‌ی پروژه‌که‌دا به‌گشتی. به لام 
ئەم تارماییه بهم دواییه بق جاریکی 
دیکه ره‌وایه‌وه» كاتيك تویژه‌ره‌وه‌کان 
لپ روژه‌ی گیت-دا رایانگه‌یاند 
گه‌یشتوونهته رێگەیەکی پیشکه‌وتوو 
یەیەكارفێاشسى شەپۆلە بێتەل و 
بواره مووگناتیسیه‌کان بر کزنترزل 
کردنی جوولهی پلازما› به‌لام لەگەل 
ئەوەشدا ترس ھەر هه‌یه ده‌ریاره‌ی 
توانای کارتیاکه‌ره‌که له‌به‌رهه‌مهینانی 
وزه‌یه‌کدا ده به‌وه‌نده‌ی ئه‌و وزه‌یه 
بێت که کاریده‌کات» ئهم کاره پالی 
به‌هه‌ندیکه‌وه نا بىر له‌دروست کردنی 
نموونهی دیکه‌ی ئەم کارتياکه‌ره 
بکه‌نه‌وه بەشيوەيەك نه‌و توانایه‌ی 
هەبێت که ثاماژه‌ی پێدراوە. 

به‌لام ئەگەر کارتياکه‌ره‌که له‌سه‌ر 
ئاستی زانستیشهوه سهرکه‌وتن 
به‌دهست مانت وئن‌که هیشتا هر 
روون و ئاشكرا نه‌بوتهوه» که‌وه‌ی 
په‌یوه‌ندی به‌توانای سهرکه‌وتنییه‌وه 
هه‌یه له‌لایه‌نی تابوورییه‌وه به‌تایبه‌تی 
که تە‌واوبوونى پرۆژەکە بيست 
يالى فیک دەخابەتتە؛ ژاتايانى 
ژینگه ئاماژە بهو بره پاره‌یه دەدەن 
که مستا نهزانراوه و تایبه‌حه 
به‌کرداری چاکسازی پیویست بق 
هو جوره کارتیاکه‌رانه و ریگه‌کانی 
کنترول کردنی پاشماوه نه‌تقمی و 
تیشکاوه رییه‌کانیان. 

هھاوكات پشتیوانانی پروژه که 
پییانوایه ئهو پاشماوانه‌ی یی هنتخ 
به‌مجوره وزه‌یه‌وه له‌وانه ساده‌ترن که 
له‌سه‌رچاوه‌کانی دیکه‌وه پەيدادەبن› 
هه‌روه‌ها جەخت له‌سهر نهوه 
دەکەنەوە که ئەمجۆرە كارتياكەرانە 
لەلايەنى تابوورییه‌وه زور سه‌رکه‌وتوو 
دهین. 

لەبەرئەوە لەگەل ەم ببرورا 


جیاوازانه‌دا» ھەقيقەت لەم مەسەلە 
تێكئالاوەدا خه‌ونیکه ھاتنەدى دووره» 
که تەنيا ئە‌نجامدانى تاقیکردنهوه 
پیویستییه‌کان و دروست کردنی 
هو کارتیاکهره‌ی که باسکرا 
به‌کلایی ده‌که‌نهوه» ته‌نیا ثه‌وکاته 
هو مه‌سهلهیه به‌کلاد ه‌کریته‌وه» 
هو پرسیاره ده‌مینیته‌وه ئاینده‌ی 
شلبوونه‌وه‌ی سارد چییه ؟ 

گرنگترین ئاسته‌نگ له‌تیگه‌یشتنی 
میکانیزمی ئەم کارلیکه ئەتۆمييەدايە› 
تا ئێستاش زۆر له‌تویژه‌ره‌وه‌کان 
بوونی هو کیشه‌یه زور به‌ناسانی رەت 
نھ که تاو جونگة رون کرد راکنا 
نییه بۆی› للایه نیکی دیکه‌وه گشت 
داهینان و دوزینهوه گرنگه‌کانی 
وەك سرکردن و فروکه و ئۆتۆمبێل 
و ده‌رمانی دژه هه‌وکردنهکان و 
گه‌شته‌کانی فه‌زا و په‌رشبوونه‌وه‌ی 


ئەتۆمى و ۰.۰ هتد هه‌مان کنشه هاته 
رییان. 


ئەگەر نهنییه‌کانی شلبوونه‌وه‌ی 
سارد ئاشكرا بەن› ئەوا شۆرە 
اش از ` "ˆ 
بەرپا ده‌بیت. 

که‌وا له‌به کارهینانی سووته‌مه‌نی 
به‌ردین و سوتانی کاربون ده‌کات 
ببنه هو ریگا دواکه‌وتووانه‌ی که 
مرۆف لومه‌ی خوی بکات که رۆژێك 
له ر رۆژان په‌نای بق بردوون» مرزفایه‌تی 
ھەر چاوه‌روانی رووداویکه که زانایانی 
ئەمرۆ هەڵوێستێكی راستگۆ و هاوکات 
درۆزنى لێوەربگرن. 


سەرچاوە: 
www.docshare.com‏ .1 
2.ar.wikipedia.org‏ 


پسپۈری فیزیا 


ئهو ترشییه‌ی گەدەت ده‌ریده‌کات شلەيەكى يەكجار مه‌ترسیداره که هیچ هیزیکی 
به‌رگری جەستەت ناتوانێت ده‌ست نیشانی بکات و جیای بکاته‌وه لێت› ئه م شلەیەکە 
له‌گه‌د هوه ده‌رد ه‌چیت» خانه‌کانی گه‌ده ترشی هایدرکلوريك ده‌رژینیت بەسەر هو 
خۆراکەكاندا که دەيخۆيت› کم ترشه لهبواری پیشەسازیدا لهدژى ۋەنگهەلهێنان 
سوودی لێوەردەگبرێت و هه‌نديك کانزا لەناودەبات› له‌کاتیکدا ناوپوشی گهدهی تۆ ئەم 
ترشه ده‌رژینیت تا ئه‌و خوراکانه شیبکاته‌وه که ده‌یخویت» دیواری گەدەشت بهو رژینه 
ترشه هیچ زیانیکی به‌رناکه‌ویت. ببره‌وه‌رییه‌کان له هه سته کانمانه وه دروستبوون» ره‌نگه 
بۆنێك يان ده‌نگیکی تايبەت بیره‌وه‌رییه‌ کی مندالیی زۆر دیرینتان بۆ زیندوو بکاته‌وه» 
په‌یوه‌ندی نيوان هه‌سته‌کان و بیره‌وه‌ری هه‌ندیجار ئاشكرا و هەندێجاریش به‌شیوه‌ی 
جفرەن› لێکۆلینەوەیەكی نوی ئم په‌یوه ندییه ی دق‌زییه وه و ده ریخست بق بیرکه‌وتنه‌وه‌ی 
ياد ه‌وه‌رییه‌کی دێرین پیویسته له‌شت به‌هه‌مان شیوه‌ی کاتی یاد ه‌وه‌رییه‌که رابگریت. 
ئێسقان سه‌ره‌رای ثه‌وه‌ی ثه‌ندام و ماسولکه‌کان ده‌پاریزیت» یارمه‌تی ریکخستنی ئاستی 
كاليسيۆمى ناو لەشیش دەدات. ئێسقان ماددەی كاليسۆم و فۆسفۆرى تێدایه که 
ود دووەمیان پێویستییەکی سەرەكى ماسولكە و دەمارەكانى مێشکە› ئەگەر ئەم 
توخمانه لەلەشدا ریژه‌که‌یان دابەزێت› ئه‌وا هه‌نديك هۆرمۆنى تايبەت ھەن که دەبنەهۆى 
داخورانی یسك و وه‌رگرتنی کالیسیومه‌کانیان تا ریژه که‌ی بگه‌ریته‌وه ئاستى جارانی 
و گەیشتن به‌پیکهاته یه کی گونجاوی نهو توخمه. لەگەل نه‌وه‌ی مێشك ته‌نیا .2ى 
لەشى مرۆف پیکدینیت» به‌لام /20ی توکسجین و کالورییهکان بۆخۆى ده‌بات بق 
پرکردنه‌وه‌ی پیداویستییه‌کانی ئهو ثه‌ندامه گرنگه‌ی له‌ش» سی خوینبه‌ری ده‌ماخی 
سەرەكى بەردەوام ئۆكسجين دەگەيەننە مێشك› هەرجۆرە گبران يان برینداربوونێك لهو 
بۆرييانەدا دەبێتەهۆى برسیبوونی خانه‌کانی مێشك و واده‌کات کاراییه‌کانی مێشك لهو 
شوینه‌دا تووشی زیان ببێت و ببیته‌هوی دروستبوونی سه‌کته وه‌ستانی مێشك. کاتيك 
ته‌مه‌نی ژن ده‌گاته کقتایی جله‌کان و سه‌ره‌تای په‌نجاکان» سوری مانگانه ده‌وه‌ستیت» 
هورمزنی ئيسترۆجین بەرێژەيەكى که‌متر بەرهەمدێت› ئەمەش گرانکاری سۆزدارى و 
فسيۆلۆژى لێدەکەوێتەوە› هێلكەدانەكان ئیتر لهوه‌ودوا بەشێوەی رێكوپێك وه‌ك جاران 
هیلکه به‌رهه‌مناهینن» کچیکی هه‌رزه‌کار تێكرا 34.000 هێلکەی پێنەگەیشتووی هه‌یه» 
لەکاتێکدا لەھەموو تەمەنيدا تەنيا 350 دانەی ئهو هێلكانه گەشەدەكەنو پێدەگەن‌و 
پێنەگەیشتووەکانیش پاش ماوەيەك لەناودەچن. هورمونه‌کانی وەك تیستۆسترۆن 
دەستدەگرێت بەسەر گەشەكردنى خانه‌کانی مێشکدا و ئهو گورانه‌ی شێوەی مێشکیش 
دەبێتەهۆی گۆرانى گەورە لەرەفتار و ھەلسوكەوتەكانى هەرزەکاراندا لهو قۆناغەدا و 
له‌رووی سۆزدارننةۋە هشت به‌ناره‌حه‌تی و پشیوی دەكەن› بویه لەگەل پیگه‌یشتنی 
روپوشی پیشه‌وه‌ی میشك چاوه‌ریی ناکاملیی هه‌ست و پشێوی سوزداری و لاوازبوونی 
بریاردانی دروست بکه» که ئەمانەش هه‌موویان له‌ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاریدا به شیوه‌یه‌کی 
بەزخاي سشىسەرھەلكدةدەن: هه‌روه ك چون کاتيك تق له‌ناو چه‌ند که سیکدا باويشك دهد ه‌یت 
ثه‌وانیش ده که‌ونه باویش کدان» به لگه هاتوونه‌ته دەست لیکزله‌ره‌وان که پیکه‌نبن و 
خه‌ند هش ده بیته‌هزی دووباره کردنه‌وه‌ی له‌لایه‌ن که‌سانی دیکه‌وه. بیستنی ده‌نگی 
پیکه‌نین کار لهبه‌شسی پیکه‌نین له‌ناو مێشکدا ده‌کات که هه‌مان کرده‌وه له روخساری 
خاوه‌نه که یدا دووباره بکاته‌وه» لاساییکردنەوەش رۆلێكى گرنگستى لەپەيوەندييە 
كۆمەلايەتيەكاندا هه‌به. پێست له‌باری ئاساييدا رەگ" سپی و کریمییه» ده‌ماره‌کانی 
عرش ذزێك له نتوه رە نگەی سۆورى رکه تست کاردەكاتە سەر رەنگى زەردى 
پێست› شاوی فا دەنكۆلەكانى میلانينى قاوەيى رەنگ که لەئەنجامى کاردانەوەى 
به‌رکه‌وتنی تیشکی شه زوق وه‌نهوشهییه‌وه دروسێدەبێت؛ ره‌نگیکی مه‌یله‌و رەش 
بەپێست ده‌دات له کاتی زۆربوونى ژمارەی دەنكۆڵە بەركەوتووەكاندا› ئەم چوار ره نگه‌ش 
به شیوه‌یه کی تنهه لکش چوون به یه کدا و ره‌نگی پیستی مروفه‌کان وه که 
وهرگیرانی له‌فارسیه‌وه: ناسح عوسمان 
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تشتوتالى نورگانی پاریزگاری له‌زینگه ده‌کات 


کشتو کالی ئۆرگانى 0184110 
8 شش یوازیکی کشتوکالیه که 
تییدا پشت نابه ستریت به‌به‌کارهینانی 
مادده‌ی میرووکوژی ده‌ستکرد و 
هورمونی گه‌شه و نه‌نتی بايوتيك و 
تووی رووه‌ك و وه‌چه‌ی گیانله‌به‌ری 
جين ده‌ستکاریکراو و تیشکلیدراو. 
اةجباشى ماق قا کال 
به‌رووبوومی تورگانی پشتده‌به‌ستن 
به به ریوه بردنی ژینگه ی سروشتی له ریی 
به‌کارهینانی نّه و په ین و میرووکوژانه‌ی 
که لەرووەك و پاشماوه‌ی گیانله‌به‌ران 


و کانزا سروشتیه‌کانه‌وه وه‌رده‌گیرین. 
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له کشتوکالی ثورگانیدا بۆ چاره‌سه‌ری 
کیشهکان شیوازه بایولزژییه‌کان 
پیکهوه ده‌به سترینه وه » بونموونه 
له‌کاتی هه‌ولدان بۆ کونترول کردنی 
میرووه‌کان دا جوریکی زیندهوهر 
بۆ له‌ناوبردنی جۆرێكى دیکه 
به‌کارده‌هینن. ریگاکانی کشتوکالی 
به‌رهه‌مسی ئۆرگانى ده‌گه‌رین 
به‌دوای زیادکردنی به‌پیتی خاك و 
هاوسه‌نگکردنی ریژه‌ی میروو هه‌روه‌ها 
که‌مکردنه‌وه‌ی پیسبوونی هه‌ریه‌که 
لەخاك و هه‌وا و ئاو. 


لەئەمريكادا به‌روبوومی ئۆرگانى 


که‌رتیکی خيرا گه‌شه‌سه‌ندووی بواری 
کشتوکاله» له‌سالی 2006دا فروشی 
خوراکی ئۆرگانى گه‌يشته 16,7 
بلیون دولار پاش ته‌وه‌ی له‌سالی 
1ا 7 بلیون دولار بوو» هه‌روه‌ها 
ناردنه دهره‌وه‌ی به‌رهه‌مه خوراکیه 
ئۆرگانيەكان زیادیکرد» به‌تایبه‌تی بق 
ئەوروپا و ژاپون: 

شیواز‌کانی کشتوکالی نورگانی 

کشتوکالی ئۆرگانى ریگه‌و شیوازی 
جوراوجور پیکه‌وه گریده‌دات بق 
پاراستنی ته‌ندروستی خاك و خول و 
ریگرتن له داخوران و رووتانه‌وه‌ی زه‌وی 


و کونترولکردنی مێروو بێ به‌کارهینان 
يان به‌که‌مترین به‌کارهینانی مادده 
قرکه‌ره دروستکراوه‌کان» به هه‌مان 
شیوه‌ی جوتیاره کونهکان» به‌لام 
له‌ئاستیکی فراواف‌تردا. گرنگترینی 
شێوازەکانیش ئه‌مانەن: 

پاراستنی خاك لەكشتوكالى ئۆرگانیدا 

پەین به‌کارده‌هینریت بق دابین 
کردنی هو کانزاییان هی هه‌نديك 
لهزه‌ویهکان پیویستیانه يان بق 
جیگرتنوه‌ی ئهو کانزاییان هی 
به‌هی گه‌شضهکردنی رووه‌که‌کانه‌وه 
ET‏ 
لەجوتیارە ئاساييەكان په‌ینی 
کیمیایی چرکراوه به‌کارده‌هینن که 
به‌خیرایی لەلايەن رووه‌که‌کانه‌وه 
ده‌مژرین و ده‌بنه‌هزی گه‌شه کردنیکی 
خێرا› بهلام ره‌نگه ئەم جوره په‌ینه 
ببیته‌هزی کوشتنی جوری گرنگی 
زینده‌وه‌ری ناو خاك وەك کرمی زه‌وی 
و به‌کتریا سوودبه خشه‌کان۰ جوتیاری 
ئۆرگانى گە لتک ماددەى ئه‌ندامى 
په‌ينيك که پره لهورده زینده‌وه‌ره 
سوودبه خشه کانی ناو زه‌وی و پیی 
ده‌وتریت که‌مپوست ت-60100051 يان 
په‌ینی ئاژەلى و که‌ره‌سته‌ی سروشتی 
دیکه به‌کارد ه‌هینیت بق بووژاندنه‌وه‌ی 
ددرن گان تاو خا و ئەماتىش 
لەلايەن خۆيانەوە ماددة کانزاییهكان 
ئاماددە دەكەن بۆ رووه‌که‌کان. 

جوتیاری بەروبوومى ئۆرگانى زیاتر 
له‌جوتیاری ئاسايى پێويسته نوره 
به‌مه‌زراکه‌ی بکات نوره‌پیکردنیش 
ریگه‌یه‌ که به‌هویهوه سهرله‌نوی 
روت که پرده‌بیتهوه له‌مادده‌ی 
خوراکی بێئەوەی په‌ینضی کیمیایی 

ده‌ستکرد بەكاربھێنرێت. لهریی 

ئۆرەپێکردندا كێلگەيەك که بۆماوەى 
ساڵێك يان چه‌ند ساڵێك به کارهی‌نراوه 


بۆ به‌رهه‌مهینانی جوریکی دانه‌وێله 
وەك گەنمەشامى يان گه‌نم پیویسته 
وەرزێکیش رووه‌کیکی پاقله بابه‌تی 
وەك به‌زالیا soy bean‏ يان alfalfa‏ 
ی تیدا بروینریت. ره‌گه‌کانی 
رووه‌که پاقله‌مه‌نییهکان بەكتريا 
سوودبه خشه‌کانی خاك وهك به‌کتریای 
نایترزجین چه‌سپین به‌ناده‌دات 
و ثه‌مانیش نایترقجین له‌ههواوه 
ده‌هیننه ناو خاکه‌کهوه و به‌مه‌ ش 
زه‌ویه‌که به‌پیت ده‌که‌ن و ده‌بنه‌هی 
که‌مبوونه‌وه ی پیداویستی خاکه‌ که 
بۆ هو په‌ینانه‌ی که نایتروجینیان 
تیدایه» نزره‌پیکردن به‌هه‌مان شیوه 
ده‌بیته‌هوی پاریزگاری کردن له‌مادده 
خوراکیه کانی ناو زه‌ویه‌که» بونموونه 
ده‌سته‌ی به‌که‌می دانه‌ویله‌ی چێنراو 
ره‌گه‌کانی له‌وانه به له نزیك رووی 
زه‌ویه که وه بیت» بهلام ره‌گه‌کانی 
ده‌سنه‌ی دووەم زیاتر دەچنە 
قولایی زه‌وییه‌کهوه» به‌مه ش مادده 
خوراکیهکان له‌چینه جیاوازه‌کانی 
خاکه‌کهوه راده‌کیشرین و پیی دا 
بلاوده بنه‌وه۰ 

خاكێك لهجیی خۆیدا راگيرابێت 
به‌هزی ره‌گی رووه که کانهوه که مار 
ثه گه‌ری قڵیش بردن و ته‌قبن ورامالران 
و داخورانی هه‌یه تا خاکیکی رووته‌ن: 
جوتیاره تزرگانیهکان مه‌ترسی 
داخورانی زه‌وی به‌رووه‌کیکی پاریزه‌ر 
چاره‌سه‌رده‌که‌ن که ته‌مه‌نیکی کورتی 
ههیه و به‌زوری روه‌کیکی چیمه‌نی يان 
پاقله‌ییه و زه‌ویه که‌ی پی ده‌پاریزریت 
له‌ماوه‌ی نيوان دروینه‌ی دانه‌ویله‌ی 
یه که م و چاندنی رووه‌کی دووه‌مدا۰ زور 
له‌جوتیاره ئورگانیه‌کان زه‌ویه‌کانیان 
ده‌بوژیننهوه به‌ریگه‌ی نه‌کیلان يان 
كەم کیلان ئەمەش ئەویش له‌ریی 
اكا تاش ار دس رز 
تویکردن و پاچه‌کزله‌کردنی زه‌ویه که 


و دوورکه‌وتنه‌وه له‌به‌کارهینانی گاسن 
بق هه‌لگیرانهوه‌ی زه‌ویه‌که ده‌بیت» 
Er‏ پەلەيەكى دانەوێلەكە 
بەدروێنه نه‌کراوی لەكێلگەكەدا 
بەجێبھێلرێت بۆ داپوشینی خاکه که 
و پاراستنی له‌داخوران به‌هوی با و 


بارانه‌وه ۰ 
به‌ریوه‌بردنی میسروو له‌کشتوکالی 
نورگانیدا 


جوتیاری ئاسايى بق کوشتنی 
گیاکه‌له. که‌روو» رووه ك و میرووی 


زیانبه خش بث نت د دنه مەلىك 
ده‌رمانی ئافاتىرى ده‌ستکرد» 


ئەم ئافاتېرانەش pesticides‏ 


لهمامه له کرتشی کیمیاییانه‌ی نەوتى 
خاو» گازی سروشتى› ئەمۆنيا 0 
زژماره‌یه لك مادده‌ی خاوی دیکه‌وه 
دروس‌تد ه کرین» مادده‌ی پیکهینه‌ری 
چالاك و ناچالاکی نه‌وتویان تیدایه که 
ده‌توانن زور ژه‌هرین بن و بۆماوەيەكى 
دریژخایه نیش بمیننهوه. بهلام 
جوتیاری ئۆرگانى› ثافاتبری ثه‌وتق 
به‌کارده‌هینیت که به‌شیوه‌یه‌کی 
سروشستی و راسته وخق لهرووه ك 
و گیانله‌بهر و توخمه کانزاکانه وه 
وه‌رده‌گیرین و به‌ریگهی کیمیایی 
گورانکاریان به‌سهردا نه‌هینراوه. 
لەم جوره تافاتبرانهدا پیکهاته 
ژه‌هرینه چالاکه‌کان به‌خیرایی دوای 
به‌کارهینانیان شى ده‌بنه‌وه و ده‌بنه 
مادده‌ی بی زیان و ناژه‌هرین: 

رونی دره‌ختی 116017 و سابوونی 
جۆراوجۆر و مادده‌ی PY1€|IUM”‏ 
که‌لهرووه‌کی chrysanthe 1U”‏ 
دهرد ه‌هینریت لەنيوان ئه‌و 
میرووکوژانهدان که جوتیاری 
به‌روبوومی ئۆرگانى به‌کاریان ده‌هینن. 
هه‌روه‌ها جوتیاری ئۆرگانى بۆ زالبوون 
بەسەر که‌رووه زیان به‌خشه کاندا 
تێكەڵێك له کاربزناتی کالسیقم و مس 
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بەكاردەهێنن که به گیراوه‌ی بوردق 
Bordeaux Mix‏ ناسراوه. 
سهره‌رای بەكارھينانى 
میرووکوژی سروشتی لەلايەن 
جوتیاری تورگانی»وه» ئهوان بق 
د ه ست به‌سهرداگرتنی میرووه‌کان 
!" * ` "7 
8 که لەم رێگەيەدا 
چه‌ند جۆرێك به‌روبوومی جیاواز 
به شیوه‌ی ریزیکی فراوان و يەك له‌دوای 
يەك و به‌سهره ده‌چینریت بەمەش 
جموجولی زینده‌وه‌ره ئافاتیه‌کان 
به‌ناو کیلگه‌که‌دا به‌ کی ده‌که‌ویت» 
چونکه زور جوری میرووه‌کان و 
کهرووه‌کان ته‌نیا له‌سهر يەك جۆر 
به‌روبووم ده‌ژین. جوتیاری تورگانی 
زه‌ره‌روزیانی میرووه‌کان به‌پرژاندنی 
به‌کتریای ئه‌وتۆ كەم ده‌کاته وه 
که قوزاخه و به‌چکهی میرووه‌کان 
دک وژن. هه‌روه‌ها ئه‌و حوره 
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tt 
e 
كت‎ 


به‌رویوومانه ده‌چینن که خالخالکه و 


۱ 4 
له وین درد 


مێرووه بال تورییه‌کان و ئهو میرووه 
ماو دت ±8 “0© 
مێرووه نەویستراوةكان دەكەن. : 
جوتیاره‌کانی بهروبوومی 
تورگانی زۆر رنگه به‌کارده‌هینن بق 
کزنترولکردنی گزوگیای زیانبه خش؛ 
وەك راخستن 10101010108 که 
`" 
دانەوێڵە که بەتەلاشەدار يان کاوپوش 
دادەپۆشرێت و گژوگیا زیانبه خشه‌کان 
له‌هه‌وا داده‌بریت و ده‌یانتاسینیت. 
رووه‌که برد نو گان 5 60761 
"` رسک له بانط "¬" 
مانگیکی كەم بکرێن بەژێرەوە› ئەمان 
پێشرکێی گژوگیا بێ که‌لکه‌کان 
E‏ و زىڭ بەسەرياندا› 
بۆنموونە رووه‌کی شۆقان03 خێراتر 
لەگ گیا ژیانبەةخشەگان گه شهده کات 
و بیبه‌شسیان ده‌کات لهو مادده 


خوراکیان هی که بۆ دروستکردنی 
تووه‌کانیان پیویستیانه. جوری دیکه‌ی 
رووه‌کی پاریزه‌ری وەك 176 061621 
7۷ که له‌ره‌گه‌کانیانه‌وه مادده‌ی 
ئەوتۆ TT‏ که ریدەگرن 
“ف کوش ± 7 
زیانبه خشه‌کان. جوتیاره تورگانیه‌کان 
هه‌ندیجار ئامیری جوراوجور له‌دوای 
تراکتوره‌کانیان ده‌به‌ستن بق له‌ره‌گ 
هه‌لکیشانی ئه‌و گژوگیا بێ که‌لکانه‌ی 
لەدەغلەكانياندا سەرھەلد ەدەن. 

کشتوکالن ئۆرگانى هه‌ندیچار 
به‌ناوی کشتوکالی پالپشتکراو 
6 دوه ناماژه‌ی بو 
دەكرێت› هه رچه ند ه هه ردوو چه مکه که 
" ی ± به‌لام جیاوازی زقریان 
له نیواندایه. 

کشتوکالی پالپشتکراو ده‌گه‌ریت 
رای کار كۈش ماري 
سیستمه خۆراکی و کش توکالیه که 


له‌ریی هاوسه‌نگ کردنی به‌رهه‌مهینان 
و . بونموونه جوتياريك 
که په‌یر هوی کشتوکالی پالپشتکراو 
ده‌کات له‌وانه‌یه پەينى ئاژەلەكانى 
خۆی به‌کاربهینیت بق به پیتکردنی هو 
کیلگه‌یه‌ی که ثالیکی تاژه‌له‌کانی پێ 
دایین ده‌کات. 

كەم کردنهوه‌ی کرینی په‌ین» 
کریی په‌یداکردنی دانه‌ویله و عه‌لهف 
ده‌کاتهوه و به‌کارهینانی 
دانەوێڵەو عه له فه که ش بق له وه‌راندنی 
کاژه‌له‌کان لەجياتى کرینی» خه‌رجی 
زورکردنی مه‌رومالات كەم د 

کشتوکالی ب الیش تگرای 

تاووتویی هه‌موو پرسه ژینگه‌یی 
و ثابووری وکزمه‌لایه تیه‌کانینش 
ده‌کات که په‌یوه‌ندیان به‌سیستمه 
کش توکالیه کانه‌وه هه‌ی ۰4 ههول 
ده‌دات بۆ مسوگه‌رکردنی زه‌وی 
کش توکالی پارێزراو بوشهوه‌ی 
نه‌وه‌کانی ئێستا و داهاتوو بتوانن 
به‌سهرکه‌وتوویی بیکه‌نه کیِلگه» زقر 
ی‌گرانی کشتوكاڵى پاڵپشتكراو 
ههول بۆ بەزیندوو هێشتنەوە‌ی کێلگه 
خیزانیه‌کان و ژیاندنەوەی کۆمەڵگەى 
گوندنشىن دەدەن. دەگونجێت 
کنلگه‌ی پالپشتکراو هه بت ئۆرگانى 
نه‌بیت سه‌ره‌رای به‌کارهینانی هه‌مان 
کاو وان رد کش 
رگ 
ˆ سووده‌کانی کشتوکالی ئۆرگانى 

به‌لای به‌کارهینهره‌وه دیارترین 
سوودی کشتوکالی ئۆرگانى ئەوەیە 
که ته‌ندروستی مرۆف باشده‌کات» 
لێكۆلینە‌وەکكان ئەوە نیشان 
دەدەن که خوراکی ئۆرگانى 
په‌روه‌رده‌کراو ئاستیکی 


زیاتر له‌توخمه 


کانزا پیویسته‌کانی تیدایه تا خوراکی 
ئاسايى به‌روه‌رد ه کراو. 

هه‌روه‌ها خوراکی ئۆرگانى خالییه 
له‌پیکهاته‌ی جين ده‌ستکاریکراو و 
هورمون و ده‌رمانی دژه زینده‌یی و 
پاشماوه‌ی میرووکوژه‌کان. 

سوود ه درپژضایه‌نهکانی 
کشتوکالی تورگانی پاریزگاریکردن و 
چاکسازی کردنی خاك و زیادکردنی 
ئەگەرى نهوه‌ی که ەم جوره 
کش توکالییه له‌داهاتوودا به‌رد ه‌وامی 
بدات به‌به رهه‌مهینانی خوراکی باش 
لهرووی جوریتییه‌وه بۆ نه‌وه‌کانی 
داهاتوو» ده گریته وه ۰ 

کشتوکالی 
زیادبوونی نه‌وه‌یه‌کی ته‌ندروس‌تی 
میرووه سوودبه‌ خشهکان ده‌دات و 


تورگانی هانی 


به‌مه‌ش میرووه زیانبه‌خشه‌کان له‌ژیر 
كۆنترۆلدا فاو 

هه‌روه‌ها یارمه‌تی پارێزگاریکردنی 
ژیانی ناوی و پاککردنهوه‌ی 
سهرچاوه تاوییه‌کان ده‌دات له‌ریی 
که‌مکردنه‌وه‌ی تیکه‌لاو بوونی 1 
قرکهره ژه‌هراویهکان لەگەل ثاوی 
خیم و رووبار و ده‌ریاچه‌کاندا. 

زک گزانی ئم وار باس له‌وه 
گەت که ئەم شیوازه كهمتر فازانجی 
ئابوورى لیده‌کریت و پیویستی 
به‌شاره زاییه‌کی زیاتری به‌ریوه‌بردن و 
کارکردنی زیاترمه‌یه غا 
تا ئە‌وەی بۆ 
کشتو کا لی 
افاي 


تێچوون و مەسرەق دەرمانى 
مێرووكوژ و په‌ینی کیمیایی و 
سوونه‌مه‌نی هه رچونيك بیت که‌متره 
له‌تیچوونی کارکردنی زیاده هه‌روه‌ها 
سووده ژینگه‌ییه کانیشی دوورمه‌ودا 
و دریژخایه‌نن» نەك ته‌نیا بق جوتیاره 
تورگانیه که به‌لکو بق نه‌وه‌کانی 
داهاتووش: 
سناندارده‌کانی کشتوکالی به‌رویوومی 
ورگانی 
له‌سالی990 دا کونگریسی ولاته 
یه‌کگرتووه‌کانی ثه‌مری کا پروژه 
تورگان ی" لد 0 پرۆژە یاساکه 
به‌ شی کشتوکالی ولاته یه‌کگرتووه‌کان 
ناچار ده‌کات که کزمه نك پیوه‌ر 
له‌سه‌ر ناستی ئەمريكا بکاته ستاندارد 
يق به ریوه بردنی کارویاره‌کانی 
کش توکالی بەروبوومە ئۆرگانيەكان 
تقد و فرش تن و سازکردن و 
به‌شی کشتوکالی ثهمریکی یاسایه‌کی 
نويى بۆ -» ەی 
2 پرۆگرامى `" ئەمريكى 
دامه‌زرینراء یاساکانی ریکخستنی ئه‌م 
بواره ستاندارد ه بروانامەییەكانيان 
هینایه ثئاراوه و ریگرییان کرد 
له‌به‌کارهینانی پیکهاتهی جين 
ده‌ستکاریکراو و تیشکلیدراو و 
به‌کارهینانی لیته‌ی ناوه‌روکان 
وەك په‌ین بۆ ھەر خۆراكيك 
که به‌ناوی ئۆرگانبەوە 
هو به‌رهه‌مان هی لییان 
ده‌نوسریت له‌سه‌دا سەد ئۆرگانى 


پیویسته ته‌نی | پیکهاته‌ی 
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تزرگانیان تێدابێت و ثه‌و به‌رهه‌مانه‌ی 
لییان ده‌نوسریت ئۆرگانى پیویسته 
لایه‌نی كەم له‌سهدا نه‌وه‌ت وپینجی 
پیکهاته‌کانی ئۆرگانى بیت. 

خوراکیکی سازکراو که لانیکه‌م 
له‌سه‌دا حه‌فتای پیکهاته کانی ئۆرگانى 
بیت ده‌توانریت لیی بنوسریت 
به‌پیکهاته‌ی تورگانی دروستکراوه و 
ئەگەر زياد له‌سی پیکهاته‌ی ئۆرگانى 
تیدابوو ده‌توانریت ناوه‌کانیان له‌سه‌ر 
ده‌فر يان پاكەتى به‌رهه‌مه‌که 
بنوسریت. ته‌نیا هو به‌رهه‌مانه‌ی 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه له‌سهدا نەوەت 
وپینجی پیکهینه‌ره‌کانی تورگانی 
بیت ده‌توانیت موری ئۆرگانى به‌شی 
کشتوکالی ئەمريكا 910۸ آهه لبگرییت 
له‌سهر پاکه‌ته‌کهی و له‌کاتی 
بانگه‌شه کاندا. 

میژووی کشتوکالی به‌روبوومی ئۆرگانى 

پیشهوه‌ی به‌ینی کیمیایی 
و مادده قرکه‌ره تست رداق 
بدزرینهوه هه‌مسوو کش توکالیّك 
ئۆرگانى بووه به‌پیی پیناسه‌ی ئه‌مرق. 
له‌سه‌رد ه‌می تازه‌دا یه کيك له‌یه‌که‌مبن 
ناوه دیاره‌کانی کشتیاری تورگانی 
کشتوکالناسی به‌ریتانی سێر ئەلبێرت 
ھاوارد 10611171877810 511 بوو که 
ل‌کتیبه‌که‌ی سالى1940دا به‌ناوی 
وەسێتێكی کشتوکالی هانی کشتوکالی 
دابوو بەبێ به‌کارهینانی مادده‌ی 
قرکه‌ری دروستکراو و په‌ینی کیمیایی. 
هه‌روه‌ها ژنه کشتوکالناسی به‌ریتانی 
Eve Balfour‏ 180¥ به‌شضداری 
کارای هه‌بوو له‌بزوتنه‌وه‌ی کشتوکالی 
ئۆرگانى سەد هی بيستەمدا. كێلگه سی 
سال تایبه‌تکراوه‌که‌ی بۆ لێكۆڵینەوە و 
تاقیکردنه‌وه دیاره‌که‌ی ۳۱۵۱۵2۳16۷7 
بوونه شوینی زماره‌یه‌کی زقد 
تاقیکردنهوه‌ی به‌راوردکاری له‌نیوان 


کش توکالی تزرگانی و کشتوکالی 
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ئاساييدا. کتیبه که یا810 له‌سالی 
33 به‌ناوی خاکی زیندوو1]6 
(living soil‏ به بەلگەو دکیمینت 
ولێكۆلينەوە گرنگی خاکی ته‌ندروستی 
له‌کشتووکالیدا دووپات و پشت 
راستکرد هوه . 

کاره‌کانی Howard‏ و Balfour‏ 
تیلهامی بەخشى بەلێكۆلەرى ثه‌مریکی 
Rodale‏ 1 4 اف باخداری و 


eg 
شهم گوفاره خه‌لکی گشتی‎ 
ده‌رباره‌ی ریگهو شیوازه‎ 


کورگانیه‌کان شارەزا ده‌کرد. Rodale‏ 
هه‌روه‌ه | ناوه‌ندییکی لیْکزلینه‌وه‌ی 
خوبه‌خشانه‌ی به‌ناوی دامه‌زراوه‌ی 
خاك و ته‌ندروستییه‌وه خسته سه‌رپی 
و ئێستا به‌په‌یمانگای رۆدێل ناسراوه. 

ریچارد کا ژنه 
زینده‌وه‌رزانیکی بواری ده‌ریایی بوو 
له‌ده‌زگای خزمه‌تی ماسی و ژیانی 
کیوی ته‌مری کا گوریکی دیکه‌ی دایه 
بزوتنهوه‌ی کشتوكاڵى تزرگاتی به‌و 
کتیبه‌ی که له 1962دا به‌ناوی به‌هاری 
بێ دەنگ 501108 511601 ده‌ریکرد 
که تێیدا رووداوه‌کانی كاريگەريە 
ناته خف گات ماندە ترگه‌رەكاتى 
له‌سه‌ر ژیانی کیوی تۇماركۈدۉۉون ھەر 
له ثه مریکادا هه ردوو رابه‌ری کشتوکالی 
تورگانی هیلین و نارين سكۆت بەكتێبی 
Living the good 6‏ له‌سالی 
4 و بلاوکراوه زۆره‌کانی دیکه‌یان 
کشتوکالی ئۆرگانيان به‌ره‌وپیش برد 
و یارید هی رق‌شنبیرکردنی جولانه‌وه‌ی 
گه‌رانه‌وه بل توبات سالات 
1960 و 1970 کاندا دا. 


سەر چاو ۵ 

.Microsoft/Encarta/2009 
ودرگیرانی له نینگلیزییه‌وه:‎ 
يونس قادر توفیق‎ 


ترت چه میله کیشه‌کانی چاو چاره‌سهر ده‌کات 


زۆرێك لهوانهی که گرفتی 
"ˆ 
زۆر ده‌ترسن که رۆژێك به‌ته‌واوه‌ تی 
تووشی په‌ککه‌وتن و کویربوونی 
چاوه‌کانییان بین» به‌نزیکه‌یی ریژه‌ی 
4 ی دانیش تووانی همه ری کا 
لەتەمەنى جل ساليدان وت 
رێژەیهش لەم ته‌مه‌نه‌دا بەدەست 
گرفتی په‌ککه‌وتنی چاوه‌کان وه 
و گرفتی بینینهوه گیرژده‌بوون» 
پیش بینی ده‌کریت که له 30ی سالی 
داهاتوودا ریژه‌ی ثه‌و نه‌خوشییانه‌ی 
که په‌یوه‌ندی به‌پیربسوون و چوونه 
تەمەن و گرفتی ته‌ندروستییه‌وه هه‌یه 


لهو ته‌مه‌نهدا» له‌وان هش که‌مبینی 


و په ککه‌وتنی کوئه‌ندامی بینین 
بگاته دووهینده‌ی ریژه‌ی ئێستای. 
له‌نموونه ی نه خوشییه کانی وهك تاوی 
رەش 612100102 شەكرە کویریوون 
و بەككەوناتى تزره‌ی چDiabeticgl‏ 
Rerinopathy‏ تسى نه‌وه‌ی 
پیکهاته سه‌ره‌کییه‌کان و پرۆتينەكانى 
ان کته لادا د ده هی 
کویربوونیکی حه‌تمی و نه گه‌رانه‌وه» 
هه‌موو هم داتایه‌ش له‌سهرچاوه 
فه‌رمییه پزیش کییه‌کانی حکومه‌تی 
ئەمەريكا پشت راست کراوه‌ته‌وه. 
ھەر بەگوێرهی داتاکانی په‌یمانگای 
جاوی میللی نه‌مریکی ۱۵۱۱0021 
Eye 6‏ نزیکهی 1,7 ملیون 


كەس لهو ولاته‌دا گرفتی چاویان هه‌یه 
له‌جوریکی تایبه‌ت که په‌یوه‌ندی 
به‌چوونه ته‌مه‌نه‌ وه هه‌یه و که به‌گرفتی 
شیبوونه‌وه‌ی ماکیولا ۷20112 ی 
چاو ناسراوه به‌یوه‌سته به‌ته‌مه‌نه‌وه 
ثه مجوره نه خق‌شییه تأیبه تمه‌نده 
بەبىرى و لەتيشائە ی قمرکه وتا کاتی 
بریتییه له شیبوونه‌وه داخورانی 
بهشیکی گرنگ له‌کونه‌ندامی بینین 
که به‌ماکیولا ناسراوه و له‌ئه نجامی 
ئەم داخوورانه‌دا ده‌بیته‌هوی او 
ئاستى بینین و دروست بوونی تانه‌ی 
جاوو له‌ده‌ستدانی توانای بینین» 
ریسژه‌ی نه‌مجوره نەخۆشييەش 
به‌گویره‌ی تەمەن و سیکس و ره‌گه‌زی 
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ن‌خۆشەكە له‌یه کیکه‌وه بۆ به‌کیکی 
دی ده‌گوریت. هه‌روه‌ها نه‌خوشی 
ئاوی - چاو به‌ریژه‌ی 7/50 ی زیاتر 
ئهو که‌سانه دەگرێتەوە که ته‌مه‌نییان 
له‌سه‌رو شه‌ست یا نی وا 

له الق ی شەم 6 يدا 
ناوچهی لێلى په‌له‌دار Opaque-‏ 
2 لەسەر هاوینه‌ی چاو دروست 
ده‌بیت و له‌ئه‌نجامی شیواو بوون و 
شیبوونه‌وه‌ی پرتینه پیویستییه‌کانی 
چاو ناوچه‌یه‌ کی ناروشن و ته‌لخ 
(هه‌ورئاسا) دروست ده‌بیت بویه 
ناونراوه تەلخ بینین يان هه‌وره 

بویه پیویسته به‌دوای 
ریگه‌چاره‌سهری خۆپاراستندا 
بگه رین تا لەتەمەنى پیریدا تووشی 
کویریس وین ابیت برس را رکه 
ئەمەيە› تق پیویسته چی بکه‌یت بۆ 
جارەستەر؟ تا ئېستاش شارەئاياتى 
پزیشکی رینمایی و ئامۆژگارییەكى 
گرنگی ئەوتۆیان نییه تا چارەسەر 
بت بۆ ئەم نه خوشییانه‌ی که‌زانراوه. 
لەگەل شهوه‌ی وەلامى جۆراوجۆر 
هه‌یه که له ژیان دا پیی بگه‌ین؛ به‌لام 
راستێیەکیش لەپێشماندایە که 
زۆربەمان نايزانين. لەکاتێکدا تێْمه 
ی که © 0 فرش 
هو پرسیاره‌ی کرا بق یارمه‌تیدانمان 
بو پاراستنی ته‌ندروستیمان» کلیلی 
وەلامسى هو پرسیاره ش بریتییه 
له گه‌رانه‌وه بۆ دایکی راسته‌قینه‌مان 
6 ی کەو تەر ثاتراوة که 
له خولیکی ژیانی دیاریکراودا بق چه‌ند 
ساڵێك جۆرێك له‌به‌رهه‌مه ناوازه‌کانی 
خویمان پیببه خشیت بق چاره‌سه‌ری 
گرفته ته‌ندروستییه‌کانمان که گژوگیا 
و به‌رهه‌می سروش‌تین که جیی هیوا 
و نزاکردنه بق گرفته‌کانی نه‌خوشی 
و ئال و ویْلی گرفته‌کانی رابردوومان 
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له‌بواری تەندروستيمانداء تۆ هه‌رگیز 
بەر گویت نه‌که‌وتووه که رووه کیکی 
گیایی پزیشکی هه‌یه پیی دو تری 
کیویله ۳1106717 که سەر به‌خیزانی 
Cran Berry‏ و Berry‏ 1ظ -ه‌کانه. 
بابزانی تری کیویله چییه؟ تری 
کیويله که له‌کورده‌واری دا به‌تری 
چه‌میله ناسراوه ناوی زانستییه‌که‌ی 
بریتییه له 17101105 ۷۰ به‌زوری 
لەقەدپال و بن ده‌وه‌نه‌کانی ناوچه 
اخ اویبەكانى ولاتاتسى. وم 
به‌ریتانیا و دەشتەكانى سییریا و 
هەندێك ولاتانی دیکه‌ی ثه‌وروپی 
گه‌شه ده‌که‌ن» لهرووی پیکهاته‌ی 
تاویته ئه‌ندامی ۳ ˆ" 
پێکدێت له‌تیکهلکی سروشستی 
له‌گلایکساید ه‌کان 01700551065 
و سیاندین 78101010 ) و دیلفیندین 
1 و مالقدین 1۷۵1۷1017 
تری کیویله به‌وه ناسراوه که تایبه‌ته 
بۆ چاره‌سه‌ر کردنی کیشه‌کانی چاو و 
بینین له‌به‌رئه‌وه‌ی بریکی باش له‌دژه 
توکس نهر هکانی ]020 Anti‏ ی 
تیدایه که کاریگه‌ری گشتی به‌رچاوی 
هه‌یه له‌سه‌ر چالاك کردنی كۆئەندامى 
سوری خوین. ئەم ترییه به‌نه‌گه‌یووی 
(به‌رسیله‌یی) به‌کاردیت بق دروست 
کردنی کریمی دژه چه‌وری پیستی دهم 
و چاوو چاره‌سه‌ری خوین به‌ربوون و 
تۆنیك و پاکزکه‌ره‌وه‌ی دزه به‌کتریا 
و هه‌روه‌ها چاره‌سه‌ری باری سکچوون 
و مایه‌مسیری و خوین به‌ربوونی كۆم 
و ههو کردنی ریخوله‌کان و جوگه‌ی 
هه‌رس. له‌مرودا اوه گبراوه‌ی تری 
کێویلهی گه‌یو بق گرفته‌کانی چاو 
که پیشتر باسکران زور به‌سووده و 
به‌کاردیت. 

چونکه هم ناوه‌گر‌اوه‌یه 
ده‌بیته‌هوی به‌رزکردنه‌وه‌ی ئاستى 
ته‌ندروستی و فراوان بوونی 


مولوله‌کانی خوێن› گهلامیوی تر 
کیویله به‌کاردیت بق چاره‌سهری 
نه‌خوشی شه‌کره له‌و که‌سانه‌دا که 
تووشی به‌رزبوونه‌وه‌ی شه‌کری خوین 
دەبن گیراوه‌ی شاوی گه‌لامییوی تری 
کیویله باشترین و باوترین چاره‌سه‌ره 
بق ههو کردنی چاو و ناوده‌م (لینجه 
رووپۆشى ناود ه‌م) و هه کردنی پیست 
و سووتانيى. 

ئەم _رۆکە لەبەرئەوەى 
توێژیئەوەيسەكسى زقر و زەوەتد 
لەسەر ئەم ترییه کراوه به‌هوی ئە‌و 
ده‌ستنکه‌وت ئەنجامە پوزه‌تیقانه‌ی 
که لیی به‌ده‌ستهاتووه بووه‌ته‌هوی 
رھ کے فار | 
به‌کاریبهینن و بووهته رووه‌کیکی 
خواستراوو به‌رهه‌میکی میوه له‌لای 
خه‌لکی. تویژینه‌وه زانستییه‌کان 
پیشنیار ده‌که‌ن که به‌کارهینانی ئاوى 
تری کیویله ده‌بیته‌هزی چاك بوونه‌وه و 
چاره‌سه‌ر و ریکخستنه‌وه‌ی فرمانه‌کان 
و جالاکیبه کانی تساو ی کان 
دیکه‌ی لەش› کاریگه‌رییه کانیش 
له‌وه‌وه ده‌رده‌که‌ویت که ده‌بیته‌هزی 
زیادکردن و توانای شله‌ی شانه‌کانی 
لهش و خوراك پیدانیی ان تا بتوانن 
به‌ ناو خوینهینهر و موولووله‌کانی 
خویندا زورتریسن دووری ببرن 
له کئه ندامی سوورانداو بگه‌نه 
شوێنی مه‌به‌سست. لهبه‌رئه‌و تواتا 
ی تری کیویله هه‌یه‌تی لەم 
بواره‌دا دهرکه‌وتووه یارمه‌تید ره 
له‌ریگری کردن و چاره‌سهری 
تیکچوونی هاتوچوی خوین شله‌ی 
فتاه کان ەتاو دەمارەگاشىدا-زۇلى 
کزنکنسی ھەيەلەجارەسبەرى خولن 
به‌ربوونی گشتی له‌چینی ثێر تویژی 
پیست. - کاریگهری له‌دژه 


هه‌وکردن و پشوو پیدان هه‌یه له‌باری 


سروشتییه 


تووشبوون به‌هه‌وکردنی جوومگه‌کانی 


ئێسكەپەيكەر›ە کهمکردنهوه‌ی 
ئازارى روماتیزم هی ئەم هه‌وکردنانه 
چاره‌سه‌ری نه خقوشی پووك ده‌کات» 
لەسەرەکیترین ئەو سوودانه‌ی لەم 
ترییه وه‌رگبراوه واته (تایبه‌تمه‌نده 
بق چ جوره نه خوشییه‌ك؟) نه‌وه‌یه که 
ده‌بیته‌هوی چاکبوونی سورى خوین 
له تیکچوون و یارمه‌تی بورییه‌کانی 
خوین ده دات و چاره‌سهری 
نه خوشییه‌کانی چاو ده‌کات» هه‌ربویه 
سووپای ثه‌مه‌ریکا ثاوی گووشراوی 
ئەم ترییه‌ی بۆ چاره‌سهرکردنی 
نه خوشییه‌کان چاو له‌سهربازی 
سوپاکه‌یدا لەجەنگى جیهانی دووه‌مدا 
به‌کارهینا و بق نه‌خوشی شه‌وکویری 
و روونبینی له‌شضهواندا به‌تایبه‌ تی 
فرقکه‌وانه‌کانی سوپا. 

هه‌روه‌ها تویژینه‌وه‌کان له تیتالیادا 
ده‌ریانخستووه که تری کیویله توانای 
چاکردنه‌وه‌ی سوری خوێن له‌چاواندا 
زیاد ده‌کات لهو بارانهی که چاو 
گیرود ه ده‌که‌ن وەك ئاوی رەش له‌باری 
نه‌خوشی شه‌کره‌دا و روژکویری نزيك 
بینی و دروست بوونی تأوی سپی چاو. 
يەكيك لهو تویژینه‌وانه ده‌رید ه‌خات 
که ترێ کیویله لەگەل فیتامین 
¥ به‌کارده‌هیْنریت بوماوه‌یه‌کی 
درێژ چاره‌سهری اوی سپی چاو 
ده‌کات به‌ریژه‌ی ۰/97 نهینضی 
ئەم چاره‌سهرانه‌ش ده گه ریته وه 
بق بوونی ناویتهی کیمیایی 
05 فلاقزنیده‌کان لەم 
ترییه‌دا که بەئەنسۆسيانۆسايدەكان 
5 ۸۲00270 ناسراوه ئەم 
تاویتانه ته‌نیا توانا و پالیشتی ناداته 
شانه‌کانی چاو به‌لکو ده‌بیته‌هوی 
دیاریکردنی بری کالیسیمی نیشتوو 
له خوینهینه ره کانی شانه‌ی چاودا. 
له‌به‌رئه‌وه‌ی ری کیویله کاریگه‌ری 


راسته‌وخوی له‌سهر سووری 
` “® سوودمه‌نده 
ا 
بەدەر له نه خقوشییه کانی چاو وه ك 
لارا لاقه‌کان به‌تایبه‌ نی 
ده‌والی و خوین به‌ربوونی مایه‌سیری 
ده‌رکه‌وتووه گرنگترین کاریگه‌ری هه‌یه 
بۆ نه‌هیشتنی هه‌وکردن یارید ه‌ده‌ریکی 
باشه له‌دژه هه‌وکردنی جوومگه‌کان و 
ساریژ کردنی زام و خیراتر له‌باری 
ی و باریزگاری لاو زامه:دهکات 
و که‌متر ههو ده‌کات» به‌پیی راپورتی 
8 )ی نه‌مه‌ریکی ترێ 
كێويله گه‌ليك سوودی به‌که‌لکی بق 


ته‌ندروستی گشتی مرۆف هه‌یه» 
له‌پولینی میوه تیب تى 
وه‌زاره‌ نی کش توکالی ئه‌مه‌ری کا 
به‌پله‌ی به‌کهم ديت لهو میوانه‌ی که 
دژه توکس ین ره‌کانی به‌بریکی باش 
تیدایه که زیاتر له 13 هه‌زار یه که 
له خوّد ه گریت. تریی ناسایی يان رەزە 
تری له‌پله‌ی دووه‌می ئه‌و پژلینه‌دایه 
که نق هه‌زار یه‌که‌ی دژه نُوکسینه‌ری 
تیدایه» سیویش به‌پله‌ی سییه‌م ديت 
که ته‌نیا چوار هه‌زار له‌دژه تکسینه‌ری 
له‌خوگرتووه. پسپوران رینماییمان 
ده‌کهن که بیویست رۆژانه بری 
گوونجاو ته‌واو له‌دژه توکس ینه‌ره‌کان 


1 


لەرێى خوراکه‌وه وه‌ربگیریت» چونکه 
گرنگی تایبه‌تی خی هه‌یه لهدژایه‌تی 
و هاوتاکردنی رەگە سه‌ربه‌سته 
زیانبه خشه‌کان112010215 6 وه‌ك 
زانراوه ئەم ره‌گانه پشیوی ده‌خه‌نه 
فرمانی خانه کانه‌وه و له‌ریی کاریگه‌ری 
له سه ر ترشه ناوکی خانه‌کان 
N4‏ ئەمەش ده‌بیته هقی تووشبوون 
به‌نه خوشییه کوش نده‌کانی وه‌ك 
شیرپه‌نجه و ئەلزايمەر. به‌گویره‌ی 
تویژینه‌وه‌کانی په‌یمانگه‌ی نیشتمانی 
شبرپه‌نجه له‌ثه‌مه‌ریکا د ه‌رکه‌وتووه 
که دژه توکس پنه‌ره‌کان ده‌بیته‌هزی 
دواخستن و ریگه‌گرتنی نه‌خوشی 
شپریه‌نجه له‌مرود ۲ هه‌روه‌ها 
به‌رگری له‌تووشبوون به‌هه‌وکردن 
زیاد ده‌کات که هه‌وکردن به‌کیکه 
له‌هق‌کاره‌کانی توشبوونی شیرپه‌نجه» 
دژه توکس ینه‌ره‌کان ده‌مانپاریزن 
له‌تووشبوون به‌هه‌وکردنی جومگه‌کان 
ئەوەش بهل4ناوبردنی رەگە 
سه‌ربه‌سته‌کان د یه ان 
و به‌کارهینانی تری کیویله زور 
گرنگه بو پاراستنمان له‌تووشبوون 
به شیریه نجه کوشنده‌کان: 


سه‌رچاوه 
۷۷۷ 
products/bilberry 00911.html‏ 
و : دلشاد سالح 
Dishad.salh@yahoo.com‏ 


ریگایه‌کی نوی بو ده‌رهینانی ره‌گی سیجا 


ریبین مه حمود * 


ره‌گی سێجا یەكێكە له‌کرداره‌ کانی 
کارت ۋەڭ وی كودارةكاش 
دیکه» دیاره که سیجا وره‌گی سیجا 
دوو کرداری اقاي یه کترن» 
کاتێك که ژمارەیەك سێجا دەکەین 
جگه له‌ژماره (0) و (1) نەبێت که 
ھەر بۆ خویان دەردەچن زماره‌یه‌کی 
دیکه‌ی گه‌وره‌تر له خویانمان ده‌ست 
ده‌که‌ویت» ھەر وەك باسمان کرد هم 
دوو کرداره پیچه‌وانه‌ی یه‌کترن که‌واته 
ژماره کگه‌وره ده‌ست که‌وتووه‌کان 
جاریکی دیکه به‌هوی ره‌گی سیجاوه 
ده‌توانین بگهرلفینهوه بۇ ههنگاوی 
"` "`" 
من لیره‌دا ده‌مه‌ویت ریگه‌یه‌کی 
تازه سەبارەت اتی اراك 
له‌ژیر ره‌گی سێجادا پیش که‌ش 
به وتران بکه‌م 
ئەم ریگه‌یه ش به چه‌ند هه‌نگاویکدا 
ده‌روات تا ده‌گاته ثه‌نجام. 
هه‌نگاوی به‌که‌م: ژماره‌که ده‌که‌ین 
به‌دوو به‌ شه‌وه به مشیوهیه : 
خانه‌ی(یه‌کان و ده‌یان و سه‌دان) 
ناو ده‌نیین به‌به‌شی یه‌که‌م هه‌روه‌ها 
خانه‌ی( یەکان و ده‌یان و سه‌دان) ی 
هه‌زاران ناو ده‌نیین به‌به‌شی دووهم؛ 
ئەگەر هه‌موو ره‌نووسهکان هه‌بوون 
شدي ` 
3 823 1 
103 به‌شی يەكەم 
823 بەشى دووەم› بەلام 
ئەگەر هه‌موو ره‌نووسهکان نه‌بوون 
بەمشێوەیە دەبێت: 
29791 
27 
1به‌شی يەكەم 
7 به‌شی يەكەم 
9 به‌شی دووهم 
تیبینی/ له‌به‌شی یه‌که‌مدا خانه‌ی 
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به‌کانی ئەنجامە سەرەکییەکه‌مان 
ده‌ست ده‌که‌ویت» بهلام لەبەشى 
دووه‌مدا خانهی ده‌یانی هه‌نجامه 
سه‌ره‌ کییه‌کمان ده‌ست ده‌که‌ویت. 

له‌کاتی وه‌رگرتنی ره‌گی سیجای 
ههر زماره‌یه‌ک دا ئەگەر ژماره که 
تەنيا (3) ره‌نووس بوو يان له(3) 
رەنووس که‌متر بوو واتا زماره‌که 
تەتيا به‌به ی یه‌که‌می هه‌بوو» ئه‌وا 
ئەنجامە سه‌ره‌کییه که خانه‌ی ده‌یانی 
نابیت» کاتيك ثئه‌نجامه سهره‌کییه که 
خانهی ده‌یانی ده‌بیت ئەگەر که‌و 
زماره‌یه‌ی که لهژیر ره‌گی سیجادایه 
له(3) ره‌نووس زیاتر بیت. 

۳۹ خانهی یه‌کانی ثه‌نجامه 
سهره‌کییه‌که‌مان له‌به‌شی به‌که‌مدا 
ده‌ست ده‌که‌ویت ؟ 

خانهی یه‌کانی به‌ ی یه‌که‌م 
سیجا ده‌که‌ین و خانهی یه‌کانی 
ئەم ئه‌نجامه ده‌بیته خانه‌ی به‌کانی 
ئه‌نجامه سره کییه که » ھەروەك 
بهم نموونانه‌ی سهره‌وه دا دیاره 
له‌نموونهی یه که‌مداخانهی به‌کانی 
به‌شی يەكەم ژماره (1) ه 

11 که‌واته خانهی یه‌کانی 
ثه‌نجامه سهره‌کییه‌که ژماره (1) 
ده‌بیت. الام له نموونه‌ی دووه‌مدا: 

7 -343 که‌واته خانه‌ی به‌کانی 
ثه‌نجامه سهره‌کییه‌که ژماره (3) 
ده‌بیت. 

يان به‌واتایه‌کی دیکه هو زماره‌یه ی 
که ره‌گی سیجای بق وەر ده‌گرین 
خانه‌ی یه‌کانی به ی یه‌که‌می چه‌ند 
بوو هوه خانه‌ی به‌کانی ئەنجامە 
سه‌ره کییه که شی ھەر ئه‌وه ده‌بیت 
جگه له: 

2 که ده‌بیته 8 هه‌روه‌ها 3 که 
ده‌بیته 7 

8 که ده‌بیته 2 هه‌روه‌ها 7 که 


ده‌بیته 3 

چون خانهی ده‌یانی ئەنجامە 
سره کییه که‌مان دەست ده‌که‌ونت ؟ 

له ژماره (4) و (5) 
ره‌نووسیه کاندا: 
۱ ئەگەر ژماره‌ی بەشى دووهم 
بچوکتر بوو لهژماره (8) ئه‌وا خانه‌ی 
ده‌یانی ئه‌نجامه سهره‌کییه‌که ژماره 
(1) ده‌بیت» 

به‌لام ثه‌گه‌ر ژماره‌ی به‌شی دووهم 
(8) بێت و يان گه‌وره‌تر بێت له(8) 
و بچووک تر بێت له(27) ثه‌وا خانه‌ی 
ده‌یانی ئه‌نجامه سهره‌کییه‌که ژماره 
(2) دەبێت› بهلام ئەگەر ژماره‌ی 
به‌ضی دووهم (27) بێت و يان 
گه‌وره‌تر بێت له(27) و بچوکتر بێت 
له(64) ئه‌وا خانه‌ی ده‌یانی ئه‌نجامه 
سه‌ره‌کییه که ژماره (3) ده‌بیت» بهلام 
ئەگەر ژماره‌ی بەشى دووهم (64) 
بێت و يان گه‌وره‌تر بێت لهو ژماره‌یه 
ئه‌وا خانه‌ی ده‌یانی ئه‌نجامه‌که ژماره 


(4) ده‌بیت. 
+ ۋە . 8 ۶ 
بۆ زیاتر روونکردنه‌وه سەيرى هم 
خشتهبه بکه: 
ژماره‌ی خانه‌ی 
به‌شی دووهم ده‌یانی ئەنجامە 
سهره‌کییه که 


۸ < 


به‌شی دووهم 
۸ < به‌شی دووه‌م < ۲۷ 


م ¬> £ ^ 
® - ي © 


۷ 2< به‌شى دووەم < 1۶ 


چه‌ند نموونەیەك 
331-1 1 3 
000-0 64 3 
656-6 46 3 
576-6 17 3 
6 -336 97 |3 
832-8 5 3 
له‌ژماره (6) ره‌نووسیه کاندا: 


۶ ء ۰ ۹ 
ئەگەر ره‌نووسی یه‌که م ژماره 


(1) بێت و ره‌نووسی دووهم يەكسان 
بێت بەخۆی يان له‌خوی بچوکتربیت 
ثه‌وه خانه‌ی ده‌یانی ثه‌تجامه‌که ژماره 
(4) ده‌بت» بهلام ئەگەر له‌خزی 
گه‌وره‌تر بێت کهوه خانه‌ی ده‌یانی 
ثه‌نجامه‌که ژماره (5) ده‌بیت وه‌ك 
لهم نمونانه‌ی خواره‌وه دا دیاره 
-592-4 110 37 
-193-5 185 37 
*ئەكەر ره‌نووسی يەكەم ژماره 
(2) بێت و ره‌نووسی دووەم له‌نیوه‌ی 
ره‌نووسی یه‌که‌م بچوکتر بیت ئهوه 
خانه‌ی ده‌یانی ئه‌نجامه‌که ژماره (5) 
ده‌بیت» بهلام ئەگەر ره‌نووسی دووهم 
یه‌کسان ت به‌تیوه‌ی ره‌نووسی 
یه که م يان گەورەتربێت تهوه خانه‌ی 
ده‌یانی ئه‌نجامه‌که ژماره (6) دەبێت 


وەك هم نمونانه‌ی خواره‌وه 


-379=5 37205 
-000-6 37216 
-625-6 3/274 
*ئەگەر ره‌نووسی یه‌کهم 
ژماره (3) بێت و ره‌نووسی دووهم 
له‌ره نووسسی یه که م بچوکتر بوو ثه وه 
خانه‌ی ده‌یانی ئه‌نجامه‌که ژماره (6) 
دەت به‌لام که که گه‌ورەتى بوی 
ئەوە خانەی دەيانى ئەنجامەکە ژماره 
(7) دەبێت وهك هم نموونانه 
-432-6 3/314 
248-7 37373 
*که‌گه‌ر ره‌نووسی يەكەم ژماره 
(4) بێت نهوه خانهی ده‌یانی 
ثه‌نجامه‌که ژماره (7) ده‌بیّت نموونه 
-7- 875 37421 
*”ئەگەر ره‌نووسی يەكەم ژماره 
(5) یان ژماره (6) بێت ئه‌وا خانه‌ی 
دەیانیى ئەنجامەكە ژماره (8) دەبێت 
نموونه 
-441-8 37531 


056-8 3/636 
*ئەگەر ره‌نووسی يەكەم ژماره 
() یسان (8) یسان (9) بێت نه‌وه 
خانه‌ی ده‌یانی ثه‌نجامه‌که ژماره (9) 
ات هقی تیه خالەندا ای 
ئەگەر ره‌نووسی یه کهم ژماره (7) 
بێت و ره‌نووسی دووەم ژماره (0) 
بێت ئهوه خانه‌ی ده‌یانی ئەنجامەکە 

ژماره (8) دەبێت بەمشێوەیە: 
-357-9 3/804 
673-9 3۱/912 
-000-9 729 3 
-969-8 37704 

چه‌ند نموونه یه ك: 

3 343-7 
78000-0 
3 ۰/226 981-1 
37493 039-9 


3/117 649-9 
391 125-5 

314 432-8 
571 787-3 
3238 328-2 
3 7195 112-8 
3205 379-59 
3/357 911-1 
3/614 125-5 


کان " "° 
انه زاۋەكاتدا جا 
ناكرێت›بەڵكو له‌ژماره دەییەکانیشدا 
جیبهجی ده‌کریت ھەركاتێىك 
ژماره‌یه‌کی ده‌یی له‌ژیر ره‌گی سیجادا 
بوو نّه‌وه بق ده‌رهینانی ئەم ژماره‌یه 
له‌ژیر هم ره‌گهدا ھەر هه‌مان ریگاو 
ده‌ستوور به‌کار دێت› دیاره فاریزه‌ی 
ده‌یی ده‌که‌ویته نيوان ھەر دوو 
به‌شه که‌وه واتا به‌شی يەكەم و به‌ شی 
دووه‌م چونکه ھەر کاتيك زماره‌یه‌کی 


ده‌یی دوو ره‌نووسی سیجا ده‌که‌ین 
وا رند که دد کات توان خاقەس 
سه‌دان و به‌کانی هەزاران› ھەر لەبەر 
ئەوەشە فاریزەکە دەکەوێتە نێوان 

دوو ژمارەی ئەنجامەکە به‌مشیوه‌یه: 
30,0011 
3474,552-8 
37970,299-9 
7,-3/50,653 
8,976-7,6 3/43 
2,-3/10,648 

* پسپوری ماتماتيك . قه لادزی 


171 


زانستی سهردهم 44 


اسه مەی نهپنییخانی خور 


نه ندازیار زاهبر محەمەد سه‌عید 


ئەوەی زانراوه ئه‌مرۆ ئەوەیە که 
خۆر تەنيا ئەستێرەيە که لەئەستێره 
مامناوه‌نده‌کان له‌زوربه‌ی سیفه‌ته‌کان 
له‌نیوان ملیزنه‌ها ئه‌ستیره له‌گه‌له 
ته‌ستیره که‌ماندا که ده‌ناسریت به 
گه‌له که ستیره‌ی ریگای کاکیشان يان 
گه‌له س دی کی شیری 1۳6 
.""Mılky Way Galaxy‏ ههروه‌ك 
ئاشکرایه خور گویه‌ کی زەبەلاحى 
له‌گازه سووتاوه ناوه‌کییه‌کان» پله‌ی 
گەرمى رووه که ی نزیکه‌ی شەش 
هه‌زار پلسهی په‌تی يان پله‌ی کلقن-ه 
و چالاکییه کی بی وینه‌ی به‌رده‌وامی 
هەیە. 

ئه‌و تیشکه‌ی له‌خوره‌وه 
دهرد هچیت به‌هوی هو زنجیره 
کارلیکه ناوه‌کییانه‌و‌یه که 
له چه‌قه که ی دا رووده‌ده‌ن و بریکی 
به‌کجار گه‌وره ی دەدەن› که ته‌نیا 
به‌شیکی زور که‌می نه‌بیّت ناگاته سەر 
رووی زه‌وی: ئەم وزه‌یه ش به‌زقری 
لەلايەن رووه‌کهوه ده‌مژرینت که 
مرۆف و هه‌ندك له‌زیند هوه‌رانی دیکه 
له‌سهری ده‌ژین. هه‌روه‌ها ھەر ئەم 
تیشکی خوره گه‌رمی ده‌دات به‌ئاوی 
زه‌ریاکان تا به‌راده‌یه‌کی دیاریکراو 
گه‌رمی ئاوەکە بپارێزێت. بارستایی 
خۆر نزیکه‌ی 10*2 کیلوگرام ده بت 
يان به‌نزیکی 33400 جار به‌هیند ه‌ی 
بارستایی گوی زه‌وی و ئەم بارستاییه 
هاوتای /99.9ی بارستایی هه‌موو 
کزمه‌له‌ی خوره. 

مانای وایه که بارستایی ھەر نق 
هه‌ساره‌که و مانگه‌کانیان و هه‌موو هو 
هه‌ساروکانه‌ی که له‌نیوان خولگه‌ی 
هه‌ساره‌کاندا ھەن و هه‌روه‌ها هه‌موو 
کلکدار و شوهب و نیزهك و خل و گازه 
ئاسمانى و گازه‌کانی نیوان هه ساره‌کان 
اتلاك کاقه: 0 ای ا رسای 


خۆر به‌ته‌نیا» به‌لام تیره‌که‌ی نزیکه‌ی 
0 کیلزمه‌تره: يان به‌نزیکی 
9 ّه وه‌ند هی تبره‌ی زه‌وی» ثه مه ش 
مانای وایه خۆر به‌نزیکی 1.33 ملیون 
زه‌وی ده‌توانیت له‌خوبگریت» خۆر 
به‌د ه‌وری ته‌وه‌ره‌که‌یدا ده‌سوریته‌وه 
له خوزه ەرە بۆ خۆرئاوا به مان 
لهم‌اوه‌ی مانگێك› واته 30 روژی 
خومان و به‌سیفه‌تی نهوه‌ی که خۆر 
زور نزیکه لیمانه‌وه نه‌وا به‌شیوه‌ی 
په‌پکه‌یه کی گازی ده‌رد ه‌که‌ویْت بۆمان 
تە وە ك وەك خالتکی رووناگى بوشنتگدار 
له‌تاسماندا. ئةو للکزلینه‌وان‌ی که 
زاناکان گرنگیان پێدا ده‌رباره‌ی 
حور بوو به‌پالپشتیکی باش و جیگیر 
بق زانستی ئه‌ستیره‌کان به‌گشتی 
واته ده‌رگای نه‌ستیره‌زانی کرده‌وه 
به‌رووی مرۆقدا. 

` کۆمە‌ڵێك هه‌ساره 012066 لەسەر 
خولگهی تایبه‌تی بەدەورى خۆردا 
ده‌سورینه‌وه و هه‌ریه‌که‌یان خیرایی و 
دووری قاییه‌تی خی هه له خزرهوه» 
نزیکترینییان له‌خوره‌وه هه‌ساره‌ی 
ناهیی-ه يان يان عه‌تارد ۷610۱7۷( 
نزیکه‌ی 58 ملیون کیلومه‌تر دووره و 
تیکرایی سورانه‌وه‌که‌ی 88 روژه. 

و دوورترینییان هه‌ساره‌ی نیپتقنه 
که نزیکه‌ی 4494 ملیون کیلومه‌تر 
دووره نەك بلۆتۆ› چونکه له‌مانگی ی 
سالی 2006دا کومه‌له‌ی گه‌ردوونناسی 
جیهانی کونگره‌ی خی له‌شاری 
"پراك" به‌ست» ئەم کونگره‌یه 2500 
گه‌ردوونزان نویینه‌رایه‌تی 75 ولاتیان 
تیاکرد› لەم کونگره‌یه‌دا سه‌رله‌نوی 
پیناسهکردنه‌وه‌ی کومه‌له‌ی خوری 
لەخۆگرت› لەم كۆنگرەيەدا زانایان 
سی پۆلێنیان دانا بۆ کومه‌له‌ی خۆر› 
به‌که‌میان هه‌ساره تاساییه‌کان و 
بريتىن له‌هه‌ساره‌ی: ناهی» به‌یان» 


زه‌وی» مه‌ریخ» موشته‌ری» زوحه‌ل؛ 
ئۆرانۆس› نیپتون» نهم هه‌شت 
هه‌ساره‌یه بێ هه‌ساره‌ی پلۆتۆ 
لەپۆلێنی یه که مدا ناونووس کران» به‌لام 
پلۆتۆ ناونووسکرا به‌یه کيك له‌هه‌ساره 
گرنگهکان» له‌پولینضی دووه‌م دا 
هه‌سارژکه‌ی سپرس 6۲65 جیگبر 
کراو سیفه‌تی هه‌ساره‌ی وه‌رگرت؛ 
که تبره‌که‌ی نزیکه‌ی هه‌زار كيلۆمەتر 
دەبێتت و ماوه‌ی خولانەوەكەی 
به‌ده‌وری خۆردا نزیکه‌ی 4.6 ساڵه‌و 
تیکرای دووریه‌که‌ی له خوره‌وه 2.8 
یه‌که‌ی فه‌له‌کی دەبێت. بهلام زه‌وی 
نزیکه‌ی 150 مليۆن کیلزمه‌تر دووره 
له‌خوره‌وه» ئەم ماوه‌یه ده‌ناسریت 
به‌یه‌که‌ی فه‌له‌کی Astronomical‏ 
11 ئەم ته‌نه ئاسمانیانه‌ی باسمان 
کرد ده‌ناسرین به‌هه‌ساره‌کان که زور 
جیاوازییان هه‌یه له‌نیوان به‌کتریدا 
له‌سیفه‌ته فیزیایی و ثه‌ندازه ییه‌کاندا؛ 
هه‌روه‌ها تبره‌کانیان له نیوان -5000 
0 کیلومه‌تر ده‌بیت» هه‌ساره‌ی 
مشته‌ری گه‌وره‌ترینیانه له‌قه‌باره‌دا» و 
به‌وجوره تیره‌که‌ی دوانزه نه‌وه‌نده‌ی 
تبره‌ی زه‌وی ده‌بیت» کی هه‌موو هو 
هه‌سارانه‌ی تا ئیستا دوزراونه‌ته‌وه نق 
دانه‌ن به‌سپیرس- دوه» شەش دانه‌یان 
له‌سهده کونهکان دوزراونه‌ته‌وه. 
هه‌ساره‌کانیش: ناهی 1۷1610177 به‌یان 
۳5 زه‌وی «Earth‏ مه‌ریخ ۱۷1275 
سپرس ۰/6۲65 مشته‌ری 0106۲ 
زوحه‌ل ۰52117 ئۆراتۆس1810105ڵ]› 
نیپتۆن ۱0/106 شوینی هه‌ساره‌کان 
کاریگه‌ری راسته‌وخوی هه‌یه له‌سه‌ر 
اتا س ههر هه‌ساره‌یه ك 
لەئاسماندا› بەشێوەيەكى گشتی 
ئەگەر هه‌ساره‌یه‌ك وەك مه‌ریخ 
نزيیك بت لهزه‌ویی »وه نوا 


به‌ شیوه‌ی ته‌نیکی دره‌وشاوه 
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دەردەکەوێت' سوور رەنگ " و ئەگەر 
دوورتر بوو ئه‌وا زور تاريك و بیره‌نگ 
دەبێت و بێرەنگییەکەی زۆرتر ده‌بیت 
هه رچه ند ۵ دوورتر بیت له خوره‌وه. 
هه‌روه‌فا کیش کردنی روویی خور 
نزیکه‌ی بيست وهه‌شت ّه‌وه‌نده‌ی 
کیشکردنی روویی هه‌ساره‌ی زه‌وییه» 
واته ئەگەر که سك بارستاییه‌که‌ی 
0 كيلۆگرام بێت› نه‌وا کْشهکه‌ی 
له‌سه‌ر زه‌وی ده‌کاته 65 کگم *9.8م/ 
چرکه*-686 نیوتن ئەوا ئهو کاته 
ئەو كەسە له‌سهر خور کیشه‌که ی 
0كگم*19208-9.8*28نیوتن. 

ھەروەك باسمانکرد خۆرگەورەترین 
ته‌نی ئاسمانى كۆمه‌له‌ى خوره 
له‌قه‌باره و بارستاییدا. دابه شبوونی 
خوردا که به‌هه‌موویان /0.1ای 
بارستایی خور پیکدینن. 

نهوه‌ی شایه‌نی باسه که 
کومه‌ل هی خور به‌شیکی زۆر 
بچووکه له‌گه له ستیره که‌مان واته 
گه‌له ستیره‌ی کاکیشان و ده‌که‌ویته 
لاه ان لهباله کانی» دورش 30 


تاسمان ده‌که‌ین له‌سه‌ره‌تاکانی هاوین 
هن سسامال وسناقدا كاتاك 
ههيف په‌نای گرتووه واته له‌سه‌ره‌تای 
مانگی هه‌یفیدا ئه‌وا میِلیکی یه کجار 
پانمان له‌هه‌وریتکی سپی ره‌نگ 
لاا سان راو ذه که ون له نا وین 
باشووره‌وه ده‌ست پێ ده‌کات ده‌گاته 
تاسوی باکوور و ئەم گه‌له‌ستیره‌ش 
بیگومان ته‌نی | گه‌له‌ستیره یه که 
له‌د بان ملیار له گه له‌ستیره‌ی دی 
لەم گه‌ردوونه پان و به‌رینه‌دا بێگومان 
چاق باستان بتوهری ھاۋسەنگىبەك 
ھەن که هه‌(مارد ناکرین بالی کیشاوه 
بەسەر هو هه‌ساره‌یه‌ی تیدا ده‌ژین 
و سەر هو كۆمەلەی خوره‌ی که 
به‌ده‌وری خوردا ده‌سورینه‌وه تەنانەت 
به‌سهر گه‌ردوونیش دا؛ هه‌مووش4و 
یاساو پیوه‌رو هاوسه‌نگییه‌ش 
بەشێوەیەکە که توانای ژیانی تیادا 
بێت و ههروه‌ك زانای به‌ناوبانگی 
به‌ریتانی ستیفن هۆکینگ و رۆجەر 
بنروس و پول دیفس و ديك و...هتد. 


له‌تازه‌ترین لێکۆلینەوەکانیان به‌ناوی 
پرنسیپه‌کانی گه‌شه‌سه‌ندنی ره‌گه‌زی 
مرۆیی جه‌خت لەسەر ەم بابه‌ته 
ده که نه وه ۰ 

کزمه‌له‌ی خوره‌که‌مان چه‌ندین 
پێوەر هاوسهنگی له خوگرتووه» که 
هه‌ریه‌که‌یان جیگه‌ی سه‌رسورمانن 
نه‌مه بیجگه له‌وه‌ی شوینه که شسی 
لەناو که له تیوه که دا بەشوێنێكى 
ناوازه داده‌نریت و ئه‌و ناراسته‌یه‌ی 
كۆمەلدى خۈرەكەماسى. بدا 
ده‌سووریته‌وه ده‌که‌ویته که‌ناری ئە‌و 
گه‌له 
گه‌له‌ستیره‌یه شیوه‌که‌ی لولپیچییه؛ 
هه‌موو تەنە ئاسمانيە "= 


سبیره به وه » هه‌روه ك 9 ئەم 


۷ 
¥ 
Vu 


به‌وه دەناسرين که‌وا چه‌ندین ته‌نی 
ئاسمانیان له خق‌گرتوهو به‌ده‌وری 
ناوه ندنک سوچ هه لاساودا که له‌سه‌ر 
يالى درێژ درێژى نهم گه‌له‌ستیره‌یه‌وه 
به شیوه‌یه کی به‌کسان ده سوریته وه» 
ئەم بالانەش به‌هه‌مان گۆشهە پیچ 
دەخۆتهوە؛ لەبۆھىسايى نيوان ئم 
باله پیچاوپیچانه كۆمەلێك ئه‌ستیره 
ھەن› بهلام زماره‌یان ئەوەندە که‌مه 
ده‌گاته ئەوەى اق نىن› كۆمەلەى 
خوره‌که‌ی خۆشمان بەيەكێك له‌و 
كۆمەلە کهمانه دادەنرێت که دەکەوێتە 
نێوان باله‌کانی ثهم گەلەستێرەيەوە› 
بهلام گرنگی ئەوە چییه كۆمەلە 
خوریه‌که‌مان بکه‌ویّته نێوان باله‌کانی 
ئم گەلەستيرە خولای دون ۹ 

زه‌وی و هو هه‌سارانه‌ی که 
بهده‌وری خوردا ده‌سورینه‌وه 
جیهانیکی ریکوپیکیان خستووه‌ته روو 
به‌لایه‌ن وه و لهوپه‌ری فراوانیدایه؛ 
بونموونه زه‌وی سەدوپەنجا ملین 
کیلومه‌تر له‌خوره‌وه دووره ئەمەش 
ماوه‌یه‌کی زفره به‌لایهن مرژفه‌وه؛ 


بهلام ئەم ماوه‌یه زور كەم ده‌بیته‌وه 


ئەگەر بسه‌راورد بکریت لەگەل دووری 
نيوان بلوتق له‌خوره‌وه که نزیکه‌ی 
چل ته‌وه‌نده‌ی دووری نيوان زه‌وی و 
خوره» واته شەش ملیار كيلۆمەتر› 
به‌ گه‌ وره ترین ماوه داده‌نرت 
له‌کزمه‌له‌ی خۆردا› و تیشکی خور 
بەشەش سهعات ده‌گاته بلۆتۆ› 
ثاشکراشه تيشك سی ملیون کیلومه‌تر 
سىت له چرکه‌به کا بالا ی 
ثه‌ستیرانه‌ی که که‌توونه‌ته سەر 
سئووری که‌ناری تاسمانی پویستییان 
به‌چه‌ندین ملیار ساله بق نهوه‌ی 
تیشکیان بگاته ئێمه. 

لء‌راس‌تیدا خور ته‌نی | ته‌نیکی 
کاس ماش زور بچووکه له‌نیوان سەد 
مليار گەلەستێرەدا. ھەروەك باسمان 
کرد ئەگەر له‌شسهويك له‌شەوانى 
هاویندا كاتيك ئاسمانى پان وبه‌رین 
هیچ په‌له هه‌وریکی پیوه نه‌بیت و 
به‌تایبه‌تی ئهو شهوانه‌ی که تاریکه 
شهوه و فا نگ دەرناکەوێت› ئاسمان 
پرشنگ ده‌دات و ئەستێره گه‌شه‌کانی 
ده‌دره‌وشینه‌وه‌و تا وردبینه‌وه زیاتر 
سەرسام ده‌بین» ئەم دره‌وشانه‌وه‌یه 
گه‌له‌ستیره‌ی ریگای کاکیشانه؛ که 
ئەم گه له ستییره یه ش خاوه‌نی فراوانی 
و دوورییه‌کی ئێجگار زۆره‌و اشکراشه 
تيیشك لەچەند سه‌عاتیکدا هه‌موو 
كۆمەلەى خور ده‌بریت» بهلام تيشك 
پیویستی به‌نه‌وه‌د هه‌زار سال هەیە 
بِوئه‌وه‌ی بگاته ثئه‌وپه‌ری هه‌ردوولای 
ئەو كۆمەلە سره یه ی که زۆرچرن 
واشسهم گهله‌س‌تظلرهیه‌ی قلمه‌یسان 
بتک تایه نەم گەلەس ودی كه 
پاسمان کرد ھەرچەندە فراواتپیه کهای 
کال په‌ی پی نابات بهلام هیشتا 
گه‌له‌ستیره‌یه‌کی ژۆر بچووکه 
له‌ئاسماندا» چونکه له‌دهرهوه‌ی ئەم 
گه‌له‌ستیره‌یه چه‌نده‌ها بارستاییه‌کی 


زور گه‌وره‌تر ھەن که له گه له‌ستیره‌ی 
دیکه پێكهاتوون که ده‌توانریت له‌ریی 
ته‌لیسکوبه‌کانه‌وه ئە‌و بارستاييانە چا 
بکرینه‌وه که له‌چه‌ند گەلەستێرەيەكى 
زور گه‌وره‌و بی شومار پێك هاتوون و 
له ژماردن نایه‌ن. ئەگەر ئێمه میژووی 
ئەم گه‌له‌ستیره‌ی خومان به ده بق 
سیانزه ملیار سال دابنیین ئەوا به‌پیی 
ئەم گریمانه‌یه کومه‌له‌ی خور به‌پینج 
مايارسسال زیاتر دوای په‌یدابوونی 
گەلەستێرەکە هاتووه‌ته روو. 

لیکولینسه‌وه‌ی ‏ نیش کدانه‌وی 
خویی سروشتی میژووی زه‌وی وکاتی 
دروستبوونی خۆر په 4.5 ملیار سال 
له‌مه‌وبه‌ر دیاری ده‌کات» و به‌م جوره 
زانايانى گەردوونناسى شارەزاییەكى 
زۆريان بەدەست هیناوه ده‌رباره‌ی 
گه شه کردنی یاسای خۆر بەشێوەیەكى 
گشتى. 

ئەم گهردوونه هەزارەھا 
مليۆن گهله‌سثيرەئ تندايه ق 
هه‌موو گەلەستێرەیەکیش سهدان 
ملیۆن نه‌ستیره‌یه و له‌که‌نار 
گه‌له‌ستیره‌یه کیش سهدان ملیون 
ئه‌ستیره‌یه و له‌که‌نار گه‌له ستیره یه ك 
که پێی دەڵێن گه‌له 
شیری بان گهله 
کاکێشان ئەستێرەیەك ناوەند لەقەبارە 
و مامناوەندى لەگەرمى و پرشنگ 


ستیره‌ی ریگای 
ستیره‌ی ریگای 


ره‌نگی زه‌رد له به‌رپبری به‌ده‌وری ئەم 
`" سردن اااي هه ژد ه هه‌زار 
كیلۆمەتر له‌سه‌عاتیکدا ده‌سوریته‌وه. 

ژاناكاتى ژانگزین مارقارد لەبوارئ 
ئەستێرەزانى و گەردوونناسى 
سەرزمێرییەکی ئەستيرەكانى 
گەلەستیره‌ی ریگای کاکیشانیان 
کرد و به‌چه‌ند کاریکی ماتماتیکی 
و کومپیوتهری زور پیش که‌وتووی 
زه‌بهلاح بویان ده‌رکه‌وت که سهد 
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ملین تە سکره لەم که © 
خۆماندا هه‌یه» که قه‌یاره‌ی 
هه ندیکیی ان مليونيك جار لەخۆرى 
خۆمان گه‌وره‌تره. سه لمینراوه که هم 
گه‌ردوونه به‌هه‌موو ئه‌ستیره کانییه‌وه 
هه ميشه به ره وگه وره بوون وفراوانبوون 
ده‌کشیت» ئەمەش مه‌به‌ست له‌وه‌یه 
كە یوت وی له که له مت دنه کی 
دیکه دوور ده‌که‌ویته‌وه پرۆفيسۆر 
ئیدنجتۆن لەم باره‌یه‌وه هوه‌ی روون 
کرده‌وه که نه‌مه وه‌ك وه انه 
يالۈنێكى لاس شین مدالان له سر 
رووه‌که‌ی خاڵێكى زقر دروست بکه‌یت 
پاشان كاتيك که فسووی تیده‌که‌یت 
ەكىت و همون ئەوخالاتە ەتەك 
دوور ده که ونه‌وه۰ 

ەروك باسماتگۈك خر 
گه‌وره‌ترین پێكهاتەكانی کزمه‌له‌ی 
خوره و گه‌وره ترینیشیان له‌قه‌باره و 
بارستایی ھەر هه‌موو کزمه‌له‌ی خۆر 
به‌هه‌ساروکه و هه یف و هه‌ساروکه‌کان 
به‌تووندی به‌ستراون به خورهوه 
به‌هیزی راکیشان» ئەم هیزه کاریکی 
هه هه‌ریه‌که له‌دووریه‌که‌وه 
به‌ده‌وری خوردا له‌سهر خولگه‌ی 
هیلکه‌یی تایبهت به‌خوی ده خولیّته وه 
بیتشهوه‌ی لیی ده‌ربچیت. خور که 
بەككتگە: تست رن مامتان گا 
هه روه‌ك نه ستیره کانی دیکه ی گه ردوون 
بارستاییه‌کی گراوبیه له‌گاز و هه‌لمی 
تووخمه‌کان» ەي گه‌رمی رووه‌که‌ی 
زیاتره لهپینج هه‌زار پله‌ی سه‌دییه؛ 
بهلام ناوجه‌رگه که‌ی زور لەمەزياترە 
و گه‌رمییه که‌ی خه‌ملیْنراوه به‌بیست 
و پینچ پله‌ی سەدى› له‌ئه‌نجامی ئەم 
گه‌رمییه زوره هه‌موو هو تووخمانه‌ی 
که له‌سهر رووه‌که‌ی هه‌یه ناتوانیت 
له شیوه‌ی ره‌ق يان شلیدا بێت به‌لکو 


به شیوه‌ی دۆخى چواره‌مه که ئەویش 
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پلازمایه. 

زاناکان به‌ریگای تایبه‌نی 
خویان توانیویانه بزانن زقربه‌ی ئهو 
تووخمانه‌ی له‌سهر زه‌وی هه‌به وەك 
ئاسن و مس و زينك و ثه‌وانه‌ی دیکه‌ش 
له‌ناو خۆردا هه‌یه. بهلام به‌وینه‌ی 
گاز» بارستاییه‌کی زور گراویی هه‌موو 
لایه‌کی خوری گرتزت »وه به‌لکو 
زمانه‌گاز به‌وینه‌ی گر دریز ده‌بیته‌وه 
که لەسەر رووی رژژه‌وه سه‌دان هه‌زار 
کیلزمه‌تر دورد ه که ویته‌وه. 

زاناکان به‌هوی هو تامیره 
پیشکه‌وتووانه‌وه که هه‌یانه توانیویانه 
زانیاری زۆر له‌باره‌ی خوره‌وه بزانن؛ 
بونموونه وئنه‌ی ده‌مه گرکان که 
به شیوه‌ی بلقه بشایی رەش دیاره 
که وه‌ك گرکانی هه‌لجوو وایه» تبره‌ی 
ئەم ده‌مانه تیدا چه‌ند کیلومه‌تر و 
تیشیدایه هه‌زاران كيلۆمەتر› چاری 
وا هه‌یه هه‌ساره‌یه‌کی وهك زه‌ویی 
ئیمه‌ی زور به‌ئاسانی پیدا ده‌چیت 
و گه‌وره تریسش» به‌م دەمە گرکانه 
يان په‌له ره‌شانه يان بلقه بقشاییانه 
دەووترێت "کلف + زاناكان دەلێن 
نهوه زریانی به‌هیزه که به‌هزی 
ته قینهوهو ده‌رچوونی ناوسکی 
خوره‌وه روود ەه دات» وه‌ك جون 
له زه ویدا به‌وینه‌ی شله د درد ه چیت» 
به‌لام له سه‌ر خور گه‌وره‌تر و به‌هیزتره 
به‌شیوه ی گازی یی له گه‌رمیدا 
و لهرووی خوره‌وه بماوه‌ی زیاتر 
له‌هه‌زار کیلومه‌تر دوور ده‌که‌ویته‌وه» 
جاری وا هه‌یه چه‌ند مانگیکیش پیش 
ئه‌وهەی ون بیت بهرده‌وام ده‌بیت» 
ژماره‌ی که‌مانه و قه‌باره‌یان کارد ه‌کاته 
سەر هه‌وای گوی زه‌وی که سێیه‌م 
هه‌ساره‌یه له خوره‌وه و ده‌بیته‌هزی 
گره و گه‌رماییه کی بیوینه که 
له‌هاویندا بەزۆرى هه‌ستی پید ه‌که‌ین. 


بهل هه‌روهك باسمانکرد خور يەكێكە 
له‌ئه ستیره نموونه‌ییهکان له‌نیوان 
مليۆنەھا ئەستێرە لەگەلەستێرەكەمان 
و نزیکترینییانه لیمانه‌وه. 

کزمه‌له‌ی خوری خومان به‌شیکی 
`" لهگهلهستیرهیه‌کی 
که‌متر پیچاوپیج که وەك باسمان کرد 
رێگەی کاکیشانه» و کومه‌له‌ی خۆر 
ده‌که‌ویته يەك لهسهر شه‌ش به‌ش 
له‌دووری چه‌قی گەلەستێرەکەوە› 
هەروەها وەك باسمان کرد نزیکەی سهد 
ملیار ئه ستیره هه‌یه له گه له ستیره که‌ی 
ئێمه که تبره‌کهی نزیکه‌ی ده‌هه‌زار 
سال تیشکییه. خوری خزمان 
نزیکه‌ی دوو سهد ملیۆن شنال ده‌ویت 
بۆئەوەی بسوریته‌وه به‌ده‌وری چەقى 
گەلەستێرەكەدا به خێرایە کی خولگه‌يى 
که ده‌کاته نزیکه‌ی سەدوپەنجا ميل 
لەسەعاتێكدا. 

ئەستێرەیەك (وەك خۆرى خۆمان) 
ده‌ست ده‌کات بەچوونەوەيەك 
هه ركاتيك کیش کردنی تیشکی زیادبوو 
به‌ره‌و ناوه‌وه له‌ثه‌نجامی هیزه‌کانی 
کیش کردنهوه؛ هه‌تا به‌ستانی 
ناودکی لەگەل به‌ستانی کیش کردندا 
هاوسهنگ ده‌کات» هه‌روه‌ك ھەر 
گازیکی دی په‌ستانی ناوه‌کی زیاد 
ده‌کات به‌زیادبوونی پله‌ی گه‌رمی- و 
به‌و جوره‌ش هیزه‌کانی کیش کردن 
لهءباری کوبوون وه بچووکه‌کانی 
ماوه‌دا لاوازه» له‌به‌رفهوه ده‌گاته 
بارێك له‌هاوسهنگی لهپله گه‌رمییه 
نزمه کاندا» بالام به‌نیسبه‌ت به‌ستیره 
گه‌وره‌کان ئه‌وا چوونه‌وه‌یه‌ك به‌رد ەوام 
ده‌بیت هه‌تا پله‌ی گه‌رمی ثه‌ستیره که 
ده‌گاته چه‌ند مليۆنێك پلهی 
گه‌رمی. لەم پله گه‌رمییه به‌رزه‌دا 
تیکرایی "ناوه‌نسدی" ‏ گه‌رمه‌وزه‌ی 
پروتون نزیکه‌ی ههزار ثه‌لیکترون 


قۆلتە› لەگەل بچووکی رێژە‌یی ئەم 
وزەشدا ئه‌وا پرۆتۆنە وزه‌به‌رزه‌کان 
بەسن که ده‌رده‌کهون به‌جوريك 
کارلیکه ناوکه یه کبوونه‌که دروست 
ەە له‌قوناغه سهره‌تاییه‌کاندا 
بریتییه له : 

+1 + ]1 نیوترنیق +پوزیترون 

به‌جوريك نیوترینیق ده‌ناسریت 
به‌وه‌ی که ته‌نولکه‌یه‌کی بیبارگه‌یه و 
هه‌روه‌ها بارستایی وه‌ستاوی نییه؛ 
پاشان دیوترون 177 جاریکی دیکه 
لەگەل پرۆتۆن کارليك ده‌که‌ن. 

,117+11115 116+ y 

به‌لام هاوتای هیليۆم ”116ر كارلێك 
ده‌کات به‌مجوره : 

116+ ۳۱9-۱۲ 


و به شسیوگیکی دیکه ده‌توانین 


بلێین که پروتونه‌کان به‌یه‌کاده‌لکین 
لەم کارلیکهدا و هیلیوم دروست 


د ه ددت۰ 


شەش بروتون کارلن لك ده‌کات 
ناوکیکی هیلیوم و دوو پروتون دروست 
ده‌بیت» ھەروەك ھەر کارلیکیکی 
جۆشخواردن له‌مجوره بریکی به‌کجار 
زور له‌وزه ده‌رد هچیت» به‌مشیو‌یه 
دریژه پیبدات بهوزه بێئەوەی په‌نا 
به‌رینه‌به‌ر زوریوونی کش‌انه‌وه‌یه‌ کی 
کیش کردنی و هیلیوم ده‌ست ناکات 
بەجۆشخواردن ته‌نیا كاتيك نه‌بیت که 
له‌سهد ملیون پله‌ی كلقن به‌وجوره 
ئەم کارلیکه رووده‌دات: 

8 ۲4 ره 

86 < 6+ هلر 

پاشان توخمی بریلی وم لەگەل 


Photosphere 


Corona 


iii 


هیلیقم يەکدەگریت: 

,Be“ +H, ج‎ 7 

و = کارلیکه ده‌ناسریت 
به کارلیکی ئەلفای سیانی له‌به‌رنه‌وه‌ی 
گه‌رديلهی هیلیومی رووتکراوه 
ك ما 
پیش که‌وتووه‌کانی گه‌شه‌سهندن 
اک 
زانستییه‌کان که نییدا تاودهره 
زه‌به‌لاحه‌کان به‌کارده‌هینن روونییان 
کردۆتەوە که كارلێ-ك لەنێوان چ 
و تەنۆلكە وزه به‌رزه‌کانسی دیکه 
ده‌توانیت ناوکی قورستر بینیت. 

سیفه‌ته فیزیاییه تایبهتییه‌کانی خزر 

تیکرای دوورییه‌که‌ی له‌زه‌وییه‌وه 
0 كيلۆمەترە› کاتی 
گه‌یشتنی تیشکی خور بق زه‌وی 
5 د‌قیقه‌یه۰ گه‌وره‌ترین دووری 


Chromosphere 


له‌زه‌وییه‌وه 152086000 كيلۆمەترە 
و تبره‌کهی 1392530 کیلزمه‌تره؛ 
واته سی تّه‌وه‌نده‌ی دووری نيوان خۆر 
و زه‌وی يان 109 جار له‌تیره‌ی زه‌وی» 
بارستاییه‌که‌ی 10***1.99 گرام يان 
09 تەنە› واته به‌تزیکی 
0 جار قورستره له‌بارستایی 
زه‌وی» واته ئەگەر بارستایی زه‌وی 
هه‌شت گرام بێت ئه‌وا بارستایی خۆر 
به‌نزیکه‌ی 30 ته‌نه. 

تیکرایی کیش کردنی رووه‌که‌ی 
8 جار گه‌وره‌تره له کیشکردن له‌سه‌ر 
زه‌وی» واته راکیْشان له‌سه‌ر خور 28 
جار لهراکیشانی سه‌رزه‌وی زیاتره و 
خیرایی ده‌ربازبوون له‌سه‌ر رووی خۆر 
یه‌کسانه به 617.3 نامه تنم که 

شهە‌وقدانه‌وهەی رووكەش 
"اماكتشوتى رىھەش "268 
اوت اسان کر کور گزنا کش 
گلپه‌گرتووی گازییه ان پلازمییه؛ 


به‌کیکه له‌ئه ستیره مامناوه‌ند ه‌کان» 


حر ا 
ى 


بۆيە ھەر چرکه‌یه‌ك خۆر به‌نزیکی 
2 ملیۆن تەن له‌بارستاییه‌که‌ی 
كار دەبێت يان كەم ده‌کات» ئەمەش 
بەهۆى نه‌و وزه بیشوماره زقره‌ی که 
لیوه‌ی ده‌رد هوچیت و بلاود ه‌بیته‌وه 
پەخش ده‌بیّت به‌بشایی گه‌ردووندا 
بی یاسای هاوکشه که‌ی 2 نیشتاین 
بهم یاسایه: وزه = بارستایی *رووناکی 
دووجا .(E-MC?)‏ 

به‌لام قه‌باره‌ی خۆر به‌نزیکی 
7 كګيلۆمەتر سنا 
ده‌قه بلینریت» واته يەك ملیون و سی 
سهد هه‌زار جار له‌قه‌باره‌ی زه‌وی 
گه‌وره‌تره. 
1 گماسم "۰ چرییه ناوه‌ندییه‌که‌ی 
يان تیکرای چری خور به‌کسانه به 

ع 3" ۱ 

1 گم اسم › و چری زه‌وی چوارجار 
لەچرى خۆر زیاتره. 

لیکدراوی بری ئه‌و وزه خقرییه‌ی 


به‌ شیوه‌یه‌ کی ستوونی ده‌که‌ویته 


%5 
ا الف 
ره 


سەر رووی ده‌ره‌کی به‌رگی هه‌وای 
ژەوى لەگەل به کی کات بۇ یەکەئ 
رووبەر› که له‌دوورییهك له خوره‌وه 
وج به‌کسانه به‌ناوه‌ندی 
دووری له زه‌وییهوه» و ناوده‌بریت 
بەنەگۆرى خوریی احعاوده ٩0127‏ 
تازه‌تریسن پیوانه که به‌هوی مانگه 
ده‌ستکرده‌کانهوه به‌نجام دراوه 
نرضی هم نه‌گوره ده‌کاته 1.353 
كلو وات/م* 1.954 گه‌رمزک»/ 
سم.ده‌قیقه»4.871 میگاجوول/ 
م «سه‌عات. 

تیشکدانه‌وه‌ی خوریی له‌شیوه‌ی 
شهپولهکانی کاروموگناتیسیدا 
ده‌گویزریته وه » که دریژی شه‌پوله کانی 
له‌نثوان 0:15-4 مایکروندایه. 

کور غات کا درا هه زار 
ملیون ملیان ئەسپى هه‌لمیمان وزه 
بق ده‌نیریت. له چرکه یه کدا وزه یه ك 
به‌بسری 9 کیلووات پەخش 


ده‌کات» ئەمەش به‌کسانه به‌هه‌زار 


مليار '10جار لەپێویستى زه‌وی» و 
بەشێكى که‌می ئه‌و وزه‌یه‌ی ده‌گاته 
سەر زه‌وی» هاوتایه به‌پانزه هه‌زار 
جار لهو وزه‌یه ی که هه‌موو مرۆقايەتى 

نه‌و وزه‌یه‌ی له‌خوره‌وه ده‌گاته 
سار ژەوى کەی ۱03۳7۳9/5 
وات-ه۰ 

بەلێ ئەگەر هاتوو پیویستی 
سالانەی جیهان لە‌وزەدا 10*61 
وات بۆ ھەر سەعاتێك بێت› و ژماره‌ی 
سهعاته‌کانی سالێك=365*24- 
0 ساعات بێت› مانای وایه 
تیکرایی به کارهینانی وزه له سه‌عا تیکدا 
ده‌کاته نزیک هی 10*7 وات» و 
ثه‌گه‌ر هاتوو به‌راووردی ئەم بره‌مان 
لەگەل ەن وزه یهد كۈد که وم گانه 
سای زۆوى ژةوێ: تسا شا زکارم 
ئەم ا دواییان بيست و پینج 
جار له‌پیویستی مرۆف زیاتره» يان 
بەشێوەيەكى دیکه ده‌توانین بڵێینء 
که‌و وزه‌یهی له‌ماوه‌ی 22 دەقيقەدا 
له خوره‌وه ده‌گاته به‌رگی كەشى 
زه‌وی به‌کسانه به 10*37 
وات/ سەعات› ئەمەش له‌بری هو 
وی اش که لەسا لكا ك مادا 
بەكاردێت. 

شه‌به‌نگی خوری 

کاتيك چه‌پکیکی باريك له‌تیشکی 
خور به‌تاویزه‌یه‌کدا ده‌به‌ین شیته‌لی 
ده‌که‌ین د ه‌بینین خۆر له چه‌ند ره‌نگيك 
پیکدێت که به‌سوور دەست بات 
و به‌ره‌نگی وه‌نه‌وشهیی كۆتايى 
ن له‌نیوان هم دوو ره‌نگه‌دا 
ره‌نگی پرته‌قالی و زەرد و سهوز و 
- ده‌بینین ئەم ره‌نگانه بەكۆمەل 
ناودهەبرێن بەشەبەنگى بینراو. 

بەلام بەشێوەيەكى گشتی خۆر 


پێکدێت له‌كۆمه‌ڵێك تیشکی نه‌بینراو 
به‌مشیوه‌یه: شهپوله‌کانی رادیق- 
تیشکی ژیرسوور-شبه‌نگی بینراو- 
تیشکی سهروو وه‌نه‌وشه‌یی-تیشکی 
ئیکس-تیشکی گاما يان تیش که 
گه‌ردوونی. 

خور پیکهاتووه له‌سی ای 
سره‌کی چەق› ناوه‌راست» تویکل. 
چەق يان ناوجه‌رگه‌ی خور يان چه‌قی 
خور ناوچهی کارلیککردنه ناوکییه 
و پله‌ی گه‌رمی تیایدا 13-20 ملیون 
پله‌ی سه‌دییه به‌تیکرایی 10**1.4 
پله‌ی سه‌دی» گه‌رمی له م جینه له‌ریی 
تیشکه گاما و تیشکه ون 
ده‌گویزریته وه بق ناوچه‌ی ناوه‌راست و 
ھەرچەندە له‌رووی دەرەكى کار نزيك 
بکه‌وینه‌وه بای گه‌رمی دادەبەزێت› 
تا لەتوێكلدا ده‌گاته نزیکه‌ی سهد 
هه‌زار پله. 

چری لەچەقى خۆردا ده‌گاته 
سەد گرام /سانتیمه‌تر سێجا. پاشان 
ناوه‌راست 2086 1880180010 دێت 
وی اج چینه‌دا نزیکه‌ی يەك گرام/ 
® "* تی سان و رار © 
دیت که نه‌ستوورییه‌که‌ی 0.1 ی 
تیره‌ی خۆرە. 

گویزانوه‌ی گەرمى دەست 
پیده‌کات» نەك ھەر لەشێوەى 
تیشکدانه وه به لکو لهەشێوەی جووله‌ی 
گازیش تا ده‌گاته سەر رووی خور» 
لەم رووه‌دا پله‌ی گه‌رمی ده‌گاته شەش 
ههزار پله‌ی کلفن و چری له‌توټکل 
ده‌گاته 0.01 کے سای ا 

كەشى خور. نه تموسفیر 

ته‌نیا ئهو به‌شانه‌ی خور که 
ده‌توانریت ببینریت و چاودیری 
بکریت راسته‌وخق بریتییه له چینه 


دهره‌کییه کانی که ده‌ناسریت به که شی 


خور ۸۳۵0506۲6 50181 و لەسێ 
چوار چین پیکدیت که ئەمانەن: چینی 
دەرەكى خۆر: ناود ه‌بریت به فقتقسفیر 
يان چینی بینراوی خواره‌وه که بریتییه 
له‌روویه کی بریقهدار و ده‌توانریت 
ا ته‌لیسکویی ئاساییه‌وه 
ببینرێت› ئەم چینه به‌خانه‌یى 
بريسكەدارى دەتكۆله‌يى داپۆشراوە؛ 
ئەستورى چینی فۆتۆسفير له‌نیوان 
سهد بۆ دووسهد کیلومه‌تردایه» و 
پله‌ی گه‌رمی تیایدا ده‌گاته -4500 
0 پبلهی کلفن. پاشان چینی 
به‌رچکهره‌وه: لهد هره‌وه‌ی چینی 
فۆتۆسفيردا› چینی به‌رگی خور 
هه‌یه که بریتییه له چینیکی روون و 
ده‌توانریت لهکاتی خورگیرانی گشتیدا 
ببینریت و ئەم چینه پیکهاتووه 
لەچەند چینێك له‌گازه سارده‌کان و 
ناوده‌بریت به‌چینی په‌رچکه‌ره‌وه؛ 
چینی كرمۆسفير يان چینی ره‌نگینگق» 
لەدەرەوەی چینى ار 
چینیکی دیکه هه‌یه که ناوده‌بریت 
ھک وو ع تاا بەتى 
خوریی يان خضوره په‌كه دپریت 
که له‌سهر زه‌وی کارده‌کاته‌سهر 
بلاوبوونه‌وه‌ی شهپوله کورته‌کان؛ 
هه‌روه‌ها له‌ناسه‌ره‌وه‌کانی ئەم چینه 
ته‌وه‌یه که چرییه‌که‌ی که‌مه و له‌نیوان 
۳ ىس بل 0۳ گر اسم میت 
و پلهی گه‌رمییه که‌ی زياد ده‌کات له 
0 بۆ 100000 پله‌ی کلقنی. 
دواچینی خور ناوده‌بریت 
به‌کرون_ا ۰0010112 يان خه‌رمانه‌ی 
خور که بریتییه له بارستاییه‌کی گازیی 
که چرییه‌کی زور که‌می هه‌یه و پله‌ی 
$*" `" ونر 
کۆمه‌لەی خۆرى يان سیستمی خۆزێى: 
ئەم چینه دوای کوتایی كرۆمۆسفير 
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ده‌ست پیده‌کات و درێژ ده‌بیته‌وه بۆ 
فقو بۈشابى ئاسمان که زۇرجاز 
دریژییه کهی ده‌گاته چه‌ندین مليۆن 
کیلومه‌تر و پكهی گه‌رمی ئەم چینه 
زیاتره له‌ملينيك پله‌ی کلفن. ئهم پله 
گه‌رمییه ده‌پیوریت به‌هوی تیکرای 
جووله وزه‌ی گەردە گازییه‌کان E.‏ 
هاوکیشه‌ی گازی نموونه‌یی. 

پلهی گه‌رمی چینی کرونا زور 
به‌رزه و زقر زیاتره له‌پله‌ی گه‌رمی 
چینی کروموسفیر» زانینی سه‌رچاوه‌ی 
ئەم وزه زوره که بۆ وایه له‌کرونادا 
کیشهیه‌کی گه‌وره‌یه» زور له‌زاناکان 
باوه‌ریان وای» که سهرچاوه‌ی 
ئەم ونه پەرزە تراد برض زره 
له شه‌پولیکی دیاریکراو که ده‌ناسریت 
بەشەپۆلەكانى راتەکاندن Shock‏ 
5 هوکه‌ی چینی كرۆمۆسفيرى 
شێواوە که ھەلچوونه گازییەكان 
دروست ده‌که‌ن. 

که ماوه‌یه‌ کی زۆر زور ده‌برن» و 
ئەم گازانه به خیراییه‌کی نما راز 
دەجولێتن ده‌گه‌نه سه‌روو خیرایی 
ده‌نگ و شەپۆلى راته‌کاندن دروست 
دەكەن› گەرمى بەكجار زۆرى كۆرۆنا 
و نزمبوونه‌وه‌ی ریژه‌یی کیشکردن 
راکێشان لهم êk‏ ده‌بنه‌هقی چه‌ند 
کاک رورا که کرت ا 
چالاکه و ده‌بنه‌هوی دروست کردنی 
بای خوره‌کی يان خوره‌با. گازه‌کانی 
کرونا زور گه‌رم زور ثایونراون» ئەمەش 
مانای وایه ھەر گه‌ردیله‌یه‌ك به‌لایه‌ نی 
كسەوە لک وه کی ون کور 
و ئەم گازه له‌مکاته‌دا ده‌ناسریت 
به‌پلازما که ئەویش دوخی چواره‌می 
مادد ه‌یه. 

لیره‌دا پرسياريك دێت به‌ببرماندا؟ 


ئەویش نه‌وه‌یه: باشه کاتيك پله‌ی 
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ye 


گەرمى خوره‌باکان يەكجار زور زۆرن 
نه‌ی بۆچى کاتێك بەرەو زه‌وی دێن 
نامانسوتێنن؟ 

له‌وه لام_دا ده‌لیین به‌لی راسته 
خوره‌باکان زۆر زور گەرمن› به‌لام 
لەگەل ثه‌وه‌شدا بریکی زور له‌گه رمییه 
وزه‌ی لەگەلدا نییه» بەڵێ پله‌ی گەرمى 
زۆرە› به لام ژماره‌ی گه‌رموکه‌کانی 
که‌من» لەبەرئەوەی بارستایی گشتی 
ته‌نولکه گه‌رمه‌کانی که بەر زه‌وی 
ده‌که‌ون زور که‌من؛ هه‌روه‌ها جگه 
لەمەش بواری موگناتیسی زه‌وی وا 
له‌ته نولکه‌کان ده‌که‌ن که بارگاوی بن 
و له خوره باکاندا و له‌تاراسته‌کانیان 
لادەدەن کاتێتك دەگەنە كەشى 
زه‌وییبهوه» واته كەشى ره‌وی يان 
تاسمانی ره‌وی ده‌بنه‌هزی لادانی ئەو 
ته‌نولکانه و دوورخستنه‌وه‌یان له گوی 
زه‌وی» به‌مشیوه‌یه‌ش ئێمه سەلامەت 
دەبىن لهو رووداوه ترسناکه. 

پیکهاته‌ی کیمیای خۈر 

به‌هوی لیکدانهوه‌ی هیله‌کانی 
فرانهوفه‌ر له‌تیشکی خوردا توانرا 
ئهو توخمانه بدو‌زرینه‌وه که له‌که‌شی 
خوردان و توانرا نزیکهی حەفتا 
زه‌وی زانراون بناسرینه‌وه» و ئهوهی 
تیستا زانراوه حۆر لەبنەرەتدا 
له‌گازی هایدرزجین و رێژەيەكى 
لەبار لههیلیم و رێژەیەکی زور كە م 
له‌توخمه‌کانی دیکه دروستبووه» 
ده‌توانین بلیین بارستایی خور 70ی 
گازی هایدرزجینه و له 28/ی گازی 
هیلیزمه و 2./ی توخمه‌کانی دیکه‌یه. 

تیکرایی پله‌ی گه‌رمی رووی خور 
(چالاك) 5760 پلهی کلفنه. ره‌نگی 
خور زه‌رده و به‌پیره خور ناسراوه 
هه‌روه‌ها شه‌به‌نگی خور له پولیْنکردنی 


ته ستیره‌کاندا پله‌ی 62 وه‌رده‌گریت 
له کزمه‌له‌ی یه کبه‌دواییه‌کی سه‌ره‌کی 
۷ و لاری- 7.25 پله. 

گوشه له‌نیوان بازنه‌ی ئثیستوای 
خۆر و بازنه‌ی که‌لوه‌کان (بورجه‌کان) 
يەكسانە به 7.25پله» هه‌رچی خولی 
ئەستێرەيى ته‌وه‌ره‌یی به مشیوه‌یه یه : 
کاته خولی خۆر 25.38روژه 
`" " توا ا ن 
له جه مسهره کانید|۰ بهلام ا 
خورییه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 
پله‌ی گه‌رمی په‌له خورییه کان که‌مترن 
15004 پله‌ی کلفن. له‌چاو پله‌ی 
گه‌رمی رووی خۆر. 

رووداوه‌کانی دیکه‌ی رووی خور 

ول بأیسه‌کانی خۆر ۳۲2۵۷126 
و ۳۲1066۷1 و کلیهی ئاگرین ٩0127‏ 
gy Flares‏ هه‌لچوون ه گازییهکان 
5 و ده‌زووله رەشەكان 
«Filaments‏ تیشکدانه‌وه‌کان و خۆره 
باكان. دواجار خۆر گه‌وره‌ترین کوره‌ی 
ناوکییه بان ئەتۆمييە زۆر زور له‌وه 
زیاتره که یمه په‌ی به‌نهینییه‌کانی 


به‌رین* 


سه‌رچاوه‌کان 

1.علم الفلك د. حمید مجول النعيمي و 
فیاض عبداللطیف النجم. 

2ساسیات الفيزياء تالیف: ف. بوش 
1988 

3.اکتشاف الکواکب العملاقة: د. حمید 
مجول و حسن عبدالامير فلیح. 


4. David Baker by Astronomy. 


ته‌کنولوزیای که‌رتبوونی ناو 


زه‌وی له مه ترسی ده‌پاریزیت 


کیشه‌ی وزه و ژینگه دوو کیشه‌ی 
جیهانین لەم سرد ه‌مه‌دا» که بریکی 
به‌رچاوی بودجه‌ی لەسەر ا 
جیهان دا بۆ ته رخانک راوه. به کيك 
لهو هه‌نگاوه که‌ورانه ببروکه‌ی 
ده‌ستکه‌وتنی وزه‌ی خاوینه که 
بریتییه له‌دیزاین و بنیاتنانی سیستمی 
وزه‌ی خاوین يان دروستکردنی وزه‌ی 
خاوین بۆ چاره‌سهرکردنی کیشه‌ی 
پیسبوونی ژینگه» هماوکات گه‌ران 
به‌دوای ثه‌لته رناتیقدا بسق فا و 
خه‌لوزی به‌ردین» چونکه نه‌مان و 
ته‌واوبوونی پیترول شتێکی حه‌تمیه 
و زانایان تویژینه‌وه‌کانیان رووه‌و هو 
خآ "* "¦ 

* ."® © 
ده‌بینت ئەجارەسسەرگێدتى ئه‌و 
بواره‌دا» چونکه هایدروجین خوی 
سووته‌مه‌نیه‌کی خاوینه و له خانه‌کانی 
وزه‌دا 66115 ۳1:61 به‌کاردئت » هه‌روه‌ها 
خونویکه‌ره‌وه‌یه و ژینگه بهه‌سه‌وزیی 


راده‌گریت. بویه ئەگەر بتوانریت سوود 


خالید محەمەد عومە ر` 


وه‌ربگیریت له‌وزه‌ی گه‌وره‌ی خۆر 
و گازی هایدرژجین بەرھەم بهینریت 
ئه‌وا زانست و ته‌کنولقژیا پیده‌نیته 
قۇتاغنكىسى نوزسوه و قوفاغزکی نوق 
له‌میژووی مرقفایه‌تی و زانستدا له دايك 
دهەبیت. 

لەمسەردەمەدا› زانستىكەرتبوونى 
ئاو ٩01101102‏ 778161 بەهۆى تیشکی 
خوره‌وه رووبه‌ریکی يەكجار گه‌وره‌ی 
افزاستی كسا و قاتانىغادتە 
و ثه‌ندازیاری کیمیایسی گرتوهتهوه» 
به‌مه‌به ستی به‌د هستهینانی وزه‌ی 
خاوینی هایدروجین به‌ئاس‌انترین 
شیوه و له‌هه‌رزانترین و زورترین 
سهرچاوه‌ی وەك تاوه‌وه. بویه خانه‌ی 
فۆتۆ هه‌لکتروکیمیاییهکان2۳0۲0 
115 6160170016۳01021 به‌ شیوه‌کی 
به‌رچاو گرنگی په‌یداک ردووه و بق 
ته‌و مەبەستەش هه‌ولییکی زانستی» 
ته کنو وژی» ژینگه‌یسی و وزه‌یی 
له‌تارادایه. 

تویزینه‌وه‌کان لههه‌ولی 


سه‌ره‌کیاندا مه به‌ستیانه که که‌و مادده 
چالاکانه بدوزنه‌وه که به‌ئاسانی و 
به‌چووستی به‌رزه‌وه ده‌توانن ببنه 
کارای یارید ه‌ده‌ر5 021217 بوئهوه‌ی 
گه‌رده‌کانی تاو لەسەر رووه‌کانیان 
که‌رت بكەن› بهو ماددانه ده‌گوتریت 
فۆتۆ که‌ته‌لست .Photo catalyst‏ 

که‌واشه بزانبن خوره که‌رتبوونی ئاو 
جییه ٩‏ 

که‌رتبوونی ئاو بریتییه 
له‌لیکهه‌لوه‌شاندنی ئاو به‌هی وزه‌ی 
خوره‌وه بۆ هایدرجین و ئۆكسجین. 
ژاپونی هوندا و فوجیش ما توانیان 
تیبینی که‌رتبوونی ئاو بکه‌ن به‌هقی 
تیشکه‌وه له‌ریی به‌کارهینانی خانه‌ی 
فۆتۆ ئیلیکتروکیمیاییه‌وه. کاتيك که 
تیشکی خوری سهروو وه‌نه‌وشه‌یی 
۷ بەر دوانکسیدی تایتانیقم 
ده‌که‌ویت 1102 که نوّکسیدیکی 
تیم گه‌به‌نه‌ره له‌گبراوه‌ی تاویدا 
و باند گاپه‌کهی 220 0274 نزیکه 
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فۆتۆكەتەلست که دەبێته هزی روودانی | 
کارلیکی کیمیایی. وەک دوانه نوکسیال | 
تايتانيۇم› دوانه‌نوکسیدی ئاسن› ...هت„ ۱ 


2 ئەلکترۆن قۆلته. بەمەش 
ده‌بیته‌هوی دروستبوونی ئەلەكترۆن 
و ھۆل 1016 (بارگه‌ی موجه‌ب) 
له فوتوکه‌ته‌لستهکه‌دا واته وزه‌ی 
خوره‌که ده‌توانیت هه‌لکترونی 
وروژاو 6160008 photo excited‏ 
و هولی بارگه موجه‌ب دروستبکات» 
که نئه‌لکترونهکان ده‌توانن پرۆتۆنى 
واته ئايۆنى هایدروجینی ناوه‌که 
لیبکه‌نه‌وه بۆ گازی هایدروجین؛ 
بەمەش ده‌توانریت گازی هایدروجین 
ده‌ربپه‌ریت» بروانه ویْنه‌ی ژماره 1. 
ئك قارا تما یه را قاش 
رووندەکاتهوه که فۆتۆكەتەلستى 
توک پد تايتانيۆم وەك ئانۆد 
و پلاتىن وەك کاپۆد کارده‌کات و 
تیشکی به‌هیزی سه‌روو وه‌نه‌وشه‌یی 
ده‌توانیت فو‌توئه‌لکترونی وروژاو و 
ھۆل له 1102 ەگه‌دا دروستبكاث: 
میکانیزمی خوره که‌رتبوونی ئاو 
هه‌نگاوی یەكەم: مادده‌ی مژەر 
(فوتوکه ته‌لسته که) ده‌بیت تیشکی 
خور زور چالاکانه رواته بریکی زۆر) 
بمژیت بۆ به‌رهه‌م هینانی ئەلكترۆنى 


وروژاو و ده‌بیت دریژی شەپۆلى 


ل 


ك 


جیاواز بمژێت بۆ نهوه‌ی بریکی زۆر 
له فوتونه له کترونی وروژاو دروستبکات» 
واته پیویسته فۆتۆكەتەلستەکە 
شهبه‌نگی مژینه‌که‌ی ۸05010107 
0 فراوان بێت› بونه‌وه‌ی 
زفرترین بر له تیشکی بینراو بمژیت. 

له ویْنه‌ی ژماره 1دا› اتيك تیشکی 
وزه به‌ررزی سهروو وه‌نه‌وشه‌یی بەر 
توکسیدی تایتانیقم ده‌که‌ویت ئه‌وا 
ئەلكترۆن له‌توربیتالی هاوبه‌شه باند 
valence band‏ واته له‌و توربیتالانه‌ی 
که بوندیان دروستکردووه و ئاستى 
وزه‌یان نزمه ده‌ووروژین (واته وزه 
وه‌رد ه‌گرن) و ده‌چنه گربیتاله کانی 
دژه‌بوند 211-00100102 که به‌باندی 
گه‌یاندن ناوده‌بریت 6000061108 
0 بروانه وینه ژماره ۰2 به‌مه‌ش 
ئەلكترۆنێك ده‌چیته کونده‌کشن باند 
که پیی ده‌گوتریت خوره ثه‌لکترونی 
وروژاو يان فۆتۆ نه‌لکترونی وروژاو› 
و لەپاش خوی بوشاییه‌ك يان كونێك 
به‌جی دەهێڵێت که ناودەبرێت بەھۆل 
6 به‌ مشیوه‌یه ئەلكترۆن و هل 
دروستد ه‌بن. فق‌تقته لکترونه وروژاوه که 
ده‌توانیت کرداری لیکردنه‌وه به‌سه‌ر 


ئاودا بهینیت و گازی هایدروجینی 


ده‌ربیه‌رینیت له‌سه‌ر رووی ثه‌لکترژدی 
پلاتینه‌ک» پاش گواستنه‌وه‌ی 
به‌هزی سوره کاره‌باییه که)؛ و هوله 
بارگه خەب کافینسشن ده‌توانیت 
تاوه‌که بئۆکسێنین بق ده‌رپه‌راندنی 
ئۆكسجينى گاز له‌سه‌ر رووی ئۆكسيدى 
تايتانيۆمەكە› وەك لەوێنەی ژماره 1 
و2دا روونکراوه‌ته‌وه. 

به‌مشیوه‌یه نزمترین ئاستى 
كۆندەكشن باند لیپرسراوه 
له‌لیکردنهوه‌ی ئاو بۆ هایدرقجین؛ 
و تاستی سهر‌وه‌ی قاله‌نس باند 
لیپرسراوه له‌توکسانی ئاو بق 
ئۆكسجين› بویه بوَنه‌وه‌ی مادده‌یه‌کی 
نیمچه گه‌یهنه‌ر که رولی فۆتۆكەتەلست 
بیت ‰ "` 
1. دەبێت نزمترین استی 
کونده‌کشن بانده‌که‌ی سالیبتر 
(نیگه‌تیفتر) بت لهنه‌رکی 
لیکردنه‌وه‌ی ئايۆنى هایدرجین بق 
گازی ھايدرجىن142/+13 که0.0 فزلته 
به‌رامبه‌ر به‌نیوه‌خانه‌ی جه‌مسهری 
هایدرژجینی پیوانه‌یی N1۴‏ يان - 
5 ه‌لکترون قۆلت به‌رامبه ربه وزه‌ی 
ثه‌لکترون له‌بوشاییدا 7301010101 . 


2 ده‌بیت به‌رزترسن تاستی 


E/ vs Vacuum £/ V vs NHE 


Conduction Band باندی گه‌یه‌ناندن‎ 


Valence Band باندی هاوبه‌ش‎ 
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قاله‌ نس باند موجه‌ب‌تر (پوزه‌تیفش) 
بیت له‌ثه رکی لیکردنه‌وه‌ی ئۆكسانى 
توکسجن بو ئاو 02/1120 واته 
۹ به‌رامیهر ۱۱۲۱۳ 

تولو ار ی 
بۆ روودانی که‌رتبوونی ئاو بق 
ار ر ری 
فوتونه لکترژکیمیا ییداوبه به‌ کارهینانی 
يەك مادده‌ی فوتو‌که‌ته لست. 
بهلام بریکی زقر ده‌گمهن ى 
زور لەقۆتۆكەتەلستەكان ەر دوو 
مه‌رجه‌یان تیدا نییه» واته يان ده‌توانن 
به‌ته‌نها کاری لیکردنه‌وه بکه‌ن يان به 
ته‌نیا کاری ئۆكسان ده‌کهن. واته 


وی ای و 
ب ار ˆ 
نوی که به‌شیوه‌کی چالاکانه و 
به‌چوستی به‌رز بتوانیت ئهو دوو 
مه‌رجه‌ی تیدابیت کاریکی سه‌ختی 
که ندازیارانی مادده‌کان و کیمیاگه‌رانی 
بواری وزه‌یه بق دوزینهوه‌ی هو 
ماددانه. ده‌ییت شه‌وه‌ش بگوتریت 
که ئۆكشيدى تايتانيۇم 1102 وەك 
od‏ دار له 
رووی پراکتیکه‌وه سه‌رکه‌وتوو نییه» 
و و اى 
نيوان کونده‌کشن باند و قاله‌نس باند) 
ا يه 32 کی فرلت 


واته پیوستی به‌تیشکی وزه به‌رزی 
وەك سهروو وه‌نه‌وشهیی هه‌یه که 
كۈت ك ل ا كىت 
دوانۆۆكسيدى تایتانيۆم 1102 
بق مژینی تیشکی بیضراو» به‌لام 
فق‌تقکه ته لستی وەك سیانه ئۆكسيدى 
ته‌نگستن 7703 و گۆگرديدى کادمیم 
5 ده‌توانن به‌سوودوه‌رگرتن 
له تیش کی بینراو فۆتۆكەرتبوونى ئاو 
ئەنجام بدەن› ئەوەش له‌به‌ر بچووکی 
به‌های باندگاپه‌که‌یان. 

و E‏ 
قاله‌نس باند و کونده‌کشن باند بق 
نیمچه گه یه نه ريك رووند ه‌کاته وه لەگەل 


ئاستى وزه‌ی ئۆكسان و لیکردنه‌وه‌ی 
ئاو له به رامبه‌ر جه‌مسه‌ری هایدرق‌جینی 
پیوانه‌یی و وزه‌ی ثه‌لکترون له بوشاییدا 
Vacuum‏ . 

هه‌نگاوی دووەم: بۆ بەرھەم 
هینانی وزه‌ی ته‌واو» واته چ کارلیکی 
کیمیایی يان کاره‌با؛ پپویسته فۆتۆ 
ثه‌لکترونی وروزاو يان ھۆل (بارگه‌ی 
موجهب) له‌مادده مژه‌ره‌کهدا 
جیاببن وه دووربکه‌ونه‌وه لهیه کدی 
بق روونه‌دانی پروسهی دووباره 


به‌کگرتنهوه 160010001080010 که 


ده‌بیته‌هوی به‌فیرودانی وزه‌که. بویه 
دەبێت مول و فۆتۆ نه‌لکترنه که 
بگوازرینه‌وه بق سەر رووی مادده‌ی 
نیمچه گه‌یه‌نه‌ره‌ که فوتو که ته لسته که 
يان کروکی فوتوکه ته لسته‌که. 

ته‌مهش به‌ن ده به‌فیزیکی فۆتۆ 
که‌ته‌لسته‌که‌وه» وه‌ك ئاستی بلورینی 
(کریستالیْتی) فوتق که‌ته‌لسته که 
چه‌نديك فۆتۆ که‌ته‌لسته‌که 
کریستیالیْتی زیاتر بسوو نه‌وه‌نده 
درز و که لیضی 001001 که‌م‌تر بیت» 
چونکه درز و که‌لین ده‌بنه‌هوی 
دابه‌زینی ثاستی چالاکی گواستنه‌وه‌ی 
ئەلكةرۆنى وروژاو و ھۆل بق سەر رووی 
فقتق که‌ته‌لسته که» به‌مه‌ش دووپاره 
یه کگرتنه‌وه رووده‌دات. 

۱ سییهم: ئەلكترۆنە 
وروژاوه‌که ده‌بیت له‌رووی وزه و 
کاینه‌تیک هوه توانای ثه‌نجامدانی 
کارلیکی کیمیایی هه‌بیت واته وزه‌ی 
ئەلکترۆن بان هۆلەکە به رادەيەك 
کات ® ¬ 
يان ئۆكسانى مادده‌یه‌کی کیمیاوی 
دیاریکراو ته‌نجام بدات له‌سهر رووی 
فۆتۆكەتەلستەكە وەك که رتبوونی ناو. 


که‌واته خالی سییهم به‌نده به‌رووی 


4 | واش موی 


دەرەوەى فۆتۆكەتەلستەكە‌وە› که 
ئەویش بریتین له‌رووی جالاك 261176 
6 و بری رووی چالاك ااا 

ئەگەر ۳ دوو مه‌رجه‌ی سهره‌وه 
بوونی هه‌بوو؛ بهلام رووی چالاك› 
بوونی نه‌بوو توا نه لکترونی وروزاو 
هولی دروس‌تبوو ناتوانیت هیچ 
کارلیکیل ئه‌نجام بدات و دووباره 
یه کد ه گرنه وه ۰ 

لهو ماددانه‌ی که به‌کارهاتوون 
بۆ خوره که‌رتبوونی ئاو وەك 
دووانوکسیدی تایتانیقم» گ‌گردیدی 
کادمیوم 05 )› سیلینایدی کادمییوم 
6 تنوکسیدی توتیا ۰200 
توکسیدی ئاسن ۰76203 ئۆسيدى 
ته‌نگستن 77)03...هتد. 

فۆتۆ نه لکتروکیمیاییه‌کان ئەمرۆ 
بواریکی گهوره و به‌رفراوانه که 
مه‌به‌ست لیی سوود بینینه له‌وزه‌ی 
خۆر و گورینی هو وزه‌یه بق وزه‌ی 
کارت تیان وەی کیا مرت وش 
وەك ھايدرۆجين› میپانول). هه‌رچه‌نده 
هه‌تا ئێستاش زانایان نه‌گه‌یشتوون 
بهو خه‌ونه‌ی که هه‌یانه لهو بوارد ه‌دا» 
بهلام تویژینه‌وه‌کان ئومێدى نه‌وه 
ده‌به‌خشن که بتوانن کهو خه‌ونه 
بهیننه دى. 


"خویندکاری دکتورا لهزانکزی تیکساس 
له نوستن /نه‌مریکا 


Khalidmomerster@ gmail.com 


بۆئەوەی تووشى 
حه‌وزران نه‌بیت 

-به‌چوار سه‌عات به‌رله‌خه‌وتن 
أ کے کک ار 
'* `" * ˆ" ار کہ 
بکەرەوە. 

-گه‌ده‌ی به‌تال یان پر به‌خواردنی 
قورس ده‌بنه هۆكارى ` لیزراندن؛ 
ثه‌گه‌ر برسیت بوو خواردنیکی سووك 
بخق» خوت له‌خواردنی قورس» چه‌ور؛ 
كات ا AA‏ که دوه 
باش وایه ئم ژه‌مه له‌سهوزه و میوه و 
ماست و شیرو نان پیکهاتبیت» وتراوه 
به‌یانیان وەك پاشا و نیوه‌روان وەك 
ثه‌میر و یواران وەك فه‌قیر نان بخۆ. 

-وه‌رزش ویرای سوود ه ناسراوه کانی» 
دەبێتەهۆی رشتنی جۆرە ھۆرمۆنێك که 
سهغله‌تی ده‌روونی و نار‌حه‌تی خه‌و 
لاد یات 

-لهژووری تاريك و ههوای پاکزدا 
بنوو› په‌نجه‌ره‌کان بماوه‌ی ده ده‌قیقه 
بکه‌ره‌وه ئەگەرچى زستانیش بێت. 

-به جلوبه‌رگی سووك و سادەوە› 
له‌ناو جیگه‌ی گه‌رم دا بنوو» به‌راگرتنی 
۵ لگ کی گرم و 
لەسەر دوور ده که‌ویتهوه و خه‌وتنن 
ئاسانتر ده‌بیت. 

-که‌ش‌وهه‌وای زیانیکی خۆش 
مەعشەر له‌ناو خیزان دا دروست 
بکه» وشهیه‌کی تال به‌سه بو له‌خه‌و 
حه‌رامکردنی که‌سیکی هه‌ستیار. 

ای اه و 
به‌که‌ميك وه‌رزش و کوپيك 9 
که وچکیك هه‌نگوین چاره‌سه‌ر ده‌کریت. 

-سه رخه‌وشکاندن به‌رژله کیشه کانی 
خهو که‌مده‌کاتهوه به‌مه‌رجيك نزيك 
نه‌بیت له‌کاتی نووستنه‌وه» به‌قه‌ره‌بووی 
خه‌وی شه‌و له‌قه له م ده‌دریت. 

-کورته خه‌ویکی پاش نیوه‌روان 
به‌سووده به‌که‌مکردنه‌وه‌ی فشاری ژیانی 
رقژانه و «فرییش» بوونه‌وه‌ی له‌ش:بهلام 
خه‌وی شه‌ویش میکانیزمی خی ههیه. 

-هه‌موو پرخه پرخيك نەخۆشى نییه» 
گەلێك جار له‌سهر لانووس‌تن به‌سه بق 
بی برخ 

ماردین عه‌بدولکه‌ريم 


نه‌وه‌ی نویی نینتیل چون کارده‌کهن؟ 


به‌م دواییانه کمپانیای پیشه‌نگی 
بواری بیمچه گه‌یه‌نهره‌کان دوایبن 
نه‌وه‌ی نویی پرقسیسه‌ری تاشکراکرد 
که پیده‌چیت شۆرشێك به‌رپا بکات 
ل»‌خیرایی و چوستبوونی لاپتۆپ و 
کومپیوته‌ری ديسكتۆپدا. 

کاری پرۆسيسەر چییه! 

بوچوونیکی به‌ربلاو ده‌لیت 
پروسیسهردلی كۆمپيوتەرە› هه‌ندیجار 
به 001 ناوزه‌ند ده‌کریت که بریتییه 
له کورتکراوه‌ی 01006551108 central‏ 


1 واته به‌که‌ی چاره‌سه‌ری ناوه‌ندی 


و که‌و فرمان و ته‌رکانه به‌چی دێنێت 
که گرنگن له به‌جیگه‌یاندنی رینماییه 
بەدوايەكھاتوو» خه‌زنكراوەكان' واه 
بەپێی رێنماییيه خه‌زنکراوه‌کان کاری 
پیده کریت) به‌ریوه‌بردنی ئهو جوره 
سیستمی کارپیکردنه يان ئە‌و جوره 
پروگرامه چۆن رینمایی کراوه به‌سوود 
وه‌رگرتن له‌به‌کاربردنی توانای 
پرۆسێسەرەکە› يەكەمجار داتاکانی 


ناو رامی کومپیوته‌ره‌که وه‌رده‌گریت 
و پاشان به‌پروسهیه‌کی په‌رله‌یی يان 
ته شفیر(گورین بق زما نیکی تیگه تشتوو) 


نه ندازیار چینه‌ر جه‌میل 


دابه ش ده‌کریت بق چه‌ند به‌شيك و 
به‌پیی میکانیزمیکی ئالۆز ده‌نیردریت 
بو ناو میموری کومپیوته‌ره‌که و 
هو فرمانه وه‌رده‌گریت و به‌پیی 


تایبه‌تمه‌ندیتیه‌که‌ی جیبجی 


` 
6 هدکانی ینتیل 


تنتیل 10101 گه‌وره‌ترین کارگه‌ی 
به‌رهه‌مهینانی پرقسیسهره له‌جیهاندا 
و زیاتر ل804./ی بازاره‌کانی دنیای 
` نەرە و رە نویکانی 
جۆرە تايبەتمەندەكانى17 , 15 ,13 


که بۆ هه‌ردوو جۆرى دیس کتوپ و 
لاپتۆپ بەرھەم هینراون و که سی 
کریار ده‌بیت به‌وریایی »وه جوری 
خواش و هه‌لبذیریت ءواته گونجاو 
لەگەل پیویستیه‌کانی به‌کارهینه‌ردا 
بۆنموونە به‌کارهینه‌ریکی تایپیست 
يان کرداره روتینیه ساده‌کانی ناو 
ویندۆز لەگەل به‌کارهینه‌ریکی بواری 
0 و ئەنیمەیشن جیاوازی زورییان 
هه‌یه که ه‌وی یه‌کهم تەنانەت 
نه‌وه‌کانی پیشووتری پرۆسێسەرەكان 
زوریش باشن بوی» بهلام کیشه‌ی 
زوری ده‌بیت بق ئیشی گرافيك. که لهم 
رووه‌وه هم نه‌وه نوییه به‌شیوه‌یه‌کی 
ناوازه ئیشی 16110611172 خیرا ده‌کات 
به چه‌ندین قات به‌به‌راورد به‌ چوستی 
کاری ه‌وانی نه‌وه‌کانی پیشتر؛ ره‌نگه 
زورجار تیبینی ئەوەت کف مخ که 
له‌کاتی ته‌واوکردنی پرۆژەیەك به‌هه‌ر 
پرزگرامیکی 30 بونموونه پروگرامی 
۵ يان ۷12 و ه‌نجامدانی 
8 که ده‌نگی فانی 
کزمپیوته‌ره که چۆن به‌رزده‌بیته‌وه 
که دەلالەت ده‌کات له‌وه‌ی زورترین 
و ئه‌ویه‌ری فشار چوته سەر یه‌که‌ی 
جارخ ی ناوه‌ندی: 

چی بەسەر Pentium‏ ھات؟ 

هێشتا پروسیسهره‌کانی پنتیقم 
له‌زوريك له‌کومپیوته‌ره‌کانی 
جیهاندان» به‌لام چیتر هێلى گرنگی 
پیدان نابیت لەلايەن کومپانیای 
 "›‏ امس وج 
جقری 2 076)وه‌وه له‌سالی 2006دا 
جیگ ای پێ لێژكرا› به‌لام به‌هزی 
بوونی داخوازی لەلايەن کومپانیاکانی 
لاپتزپه‌وه جوریکی دیکه گیردرایه‌وه 
بەناوى01081-06016 Pentium‏ که دوا 
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خیرایی ئەم نەوە نوئیه 

ئەگەر . ئائێستا. خێزایيى 
پرۆسێسەرت بەمێگاهێرتزوگێگاهە‌رتز 
پێوابیت1112) 200 ۱۷1۳12 ئه‌وا تیبینی 
ه‌وه ده‌که‌یت که ئینتێل لهم نه‌وه 
نوییه‌دا نه‌وه‌ی پشستگوی خستووه 
و به شیوازیکی دیکه لهپیوان ی 
چوستی و خیرایی پرقسیسه‌ره‌کانیدا 
حیساب بۆ ئه‌و کاره ده‌کات» ئەمەش 
لەبەر وه‌لانانی هو بروایه‌ی که 
ك 7 £ 
ئیش خێراتر بەرێوه دەچێت› به‌لام 
تێل وای رادەگەیەتێىت که گم 
بیرورایه بهم چه‌شنه نییهو ئەمە 
E‏ بۆ ژماره‌ی کوره‌کان 
cores‏ لهو پرزسیسهره‌دا و نهم 
ریگه‌یه گونجاوترە› چونکه ھەر 
كۆرێك نیشیکی جیاواز ده‌کات 
هاوکات کۆریکی دیکه تایبه‌ت ده‌بیت 
به‌جوريك له ئیشی دیکه و به‌م چه‌شنه 
ده‌توانریت که چه‌ند ئەرك و فرمانيك 
به‌جیبهینریت له‌هه‌مان کاتدا و به‌پیی 
چوستی هو کوره تایبه‌تمه‌نده 
لەئێشەكەدا› به‌لام به‌پیی ریگه‌ی 
تاکن قاری ئەر ەتەج کرەئانە 
دەپێورێت له‌ماوه‌ی چركەيەكدا واته 


60 0۲ .110 بو هك 
بۇ ي 


جوره ئيشێك. 
جیساوازی چیه له‌نیسوان جوره‌کانی 
7 19 


پروسیسه‌ری جوری31 به نزمترین 
تاستی چوستی هه‌زمارد ه‌کریت 
لەم نهوه نوییهدا که تایبه‌ته 
به کمپیوته‌ری جۆرى دیسکتوپ که 
ژماره‌ی کوره‌کانی 2 وه لەگەل بوونی 
تایبه‌تمه‌ندی 117061-1101680108 
لەبەکارمێنانیدا له کیش پیکردتی 
هه‌ردوو کوره‌که هاوکات له‌ئیشی 


جیادا» و جوری 15 يان چوار يان 
دوی كۆرى هه‌یسه به‌پلی دیزاینه‌که‌ی 
که بق دیس کتوپ به‌کاردیت يان بق 
لاپتۆپ و به‌هه‌مان شیوه خاوه‌نی 
تایبه‌تمه‌ندی Hyper-Threadi¬g‏ 
له ئیشییکردنی کوره‌کاندا و توانایه‌کی 
دیکه لهم نهوه نوییانه‌دا ته‌وه‌یه که 
توانای گرافیکی تایبه‌تیان هه‌یه که 
له‌هه‌مان کاتدا توانای قیدیق کارتیش 
ده‌بینیت» واته ئەگەر تق به‌کيك لەم 
پرۆسێسەرانەت هەبێت 31 یان51 
ئه‌وا پیویستت به‌کرینی گرافيك 
کارتی شاشه ناكات ۆۆ ده‌وره‌ش 
ده‌بینیت» به‌لام ده‌شتوانی لەگەل ھەر 
کارتیکی شاشهی دیکهدا جیگبری 
بکه‌یت. جۆرى 71 يان دوو كۆرە يان 
چوار و تايبەتمەندييەكى دیکه‌ی ئەم 
دوو جوره بریتییه ]0005 10100 
7 که له‌کاتی پێويستدا 
چوستیه‌کی تایبه تت پیده‌به خشیت 
واته بنموونه له کرداری ۲61006117082 دا 
نه‌وپه‌ری خیرایت ده‌داتی و نه‌وه‌ی که 
ْ- 1 جیاده‌کاته‌وه له‌جوره‌کانی 
دیکه بریتییه له‌بوونی کاشیکی فراوان 
که CPU‏ پیویست ناكات بگه‌ریته‌وه بۆ 
سیسته‌می میمری کومپیوتهره‌که و 
ئەمەش کاتیکی زیاتر ده‌خایه نیت که 
له م روه‌وه خیراییه‌کی نه‌وتق بەدەست 
شک له‌نه‌وه‌کانی رابردوودا بوونی 

turbo 1‏ چون کارده‌کات؟ 

که م خەسلەتە تایبه‌ته به‌هه‌ردوو 
جوری15 و 17 و واده‌کات که 
له‌ماوه‌یه کی که‌م دا فریکونسی 
ئیش کردنی ثهو کورانه به‌رزبکاته‌وه 
بۆنموونە پروسیسهری جوری 
13-0 چوار کوری هه‌یه که 
هه‌ریه‌که‌یان 3.3302 ن» بهلام 


له‌کاتی )5005 دا ده‌گه‌نه 3.6 GHZ‏ 
وه ئەمەش به‌وه ده‌بیت که كۆرێك 
ستریسیکی زفری ده‌چیته‌سهر 
کوره‌کانی دیکه ده‌ستده‌که‌ن 
به‌دابه شضکردنی هو ستریسه به‌سه‌ر 
به‌شه به‌کارنه‌هاتووه‌کانی دیکه‌دا و 
به‌م چه‌شنه‌ش ریخستنیکی گونجاو 
دروست دهبیّت لهخیرایی و چوستی 
له کارکردن_دا و هاوکات وزه‌به کی 
که‌متری ش سهرفده‌کات به‌به‌راورد 
به‌وانی پیش‌تر. لەم بواره‌دا سایتی 
نا توانای cpu‏ 
ئەم نه‌وه نوئیانهی ئینتێل لەگەل 
پرژسیسهره‌کانی كۆمپانيای AMD‏ 
بهراورد ده‌کات که گەیشتوونە‌تە 
پله‌ی30 100 به‌به‌راورد به‌جوره‌کانی 

شایه‌نی باسه کومپانیای ئینتیل 
ئەسالى 1968 له ویلایهاتی سانتا 
کلارا له کالیفورنیا لەلايەن گوردون 
ئى موری-یهوه دامه‌زرا که زانایه‌کی 
بواری کیمیاو فیزیاشه و زماره‌ی 
کارمه‌نده‌کانی له سالی 2008دا گه‌يشته 
0 کارمهند ی يەگە پرۆسێسهەرى 
سال 1971 به‌رهه‌بهزدا ی زکانه‌رش 
سسەرەگى 415 يوو كە بەتەواوى 
شکستی هینا بەرامبەر سه‌رکه‌وتنه 
گه‌وره‌کانی هم دواییانه‌ید! ی له‌سالی 
1دا موری و خیزانه‌که‌ی نزیکه‌ی 
شەش سهد ملیون دولاریان به خشی 
به 211601 له‌بواری تویژینه‌وه‌و 


تەكتۆلۆئيادا 


سه‌رچاوه‌کان 
Intel.com‏ 
History of intel (Wikipedia)‏ 
Webuser magazine‏ 
Cpu magazine‏ 


Pc magazine 


چاره‌سه‌ری هورمونی مه‌تر سبداره 


تویژه ره‌وه ئه مریکییهکان رايانگه‌یاند هو ژنانه‌ی چاره‌سهری هورمونییان بۆ 
دەکرێت و بە‌حالەتەكانى شیرپه‌نجه‌ی مەمکیشەوە گېرۆدەن› ریژه‌ی ئەگەرى مردن 
تیایاندا به‌رزتره به‌به‌راورد لەگەل ژنانی دیکه‌دا» ئەمەش بوته‌هزی سنەزهفەلداتى ترس و 


نیگه‌رانی به‌رامبه‌ر هو حەپە باوانه‌ی که هورمونییان تیادایه. 


لێكۆڵینەوەکە که لبلژوکراوه‌ی رابته‌ی پزیشکی ئەمریکیدا بلاو کرای‌وه به‌یهکه‌مین 
لنکولینه‌وه داد ه‌نریت که باس لەزيادبوونى ریژه‌ی مردن ده‌کات له‌نیو ئهو نه خ‌شانه‌ی 
که تووشی شیرپه نجه‌ی مه‌مك بوون و لەبناغەشدا چاره‌سه‌ری هۆرمۆنى به کارد ههینن- 
فه‌نجامی ئەم لێكۆلینەوەیە لەگەل للکلینه وه‌کانی پێشتردا دژدەوەستێت› جونکه 
ئاماژەیان ده‌دا به‌وه‌ی ثه‌و ژنانه‌ی چارەسەرى ھۆرمۆنى وه‌رده‌گرن به شیوه‌یه‌ کی 
ئاسانتر چاره‌سه‌ری شیرپه نجه کانیان بق ده کریت به‌مه رجيك شیریه‌نجه‌که‌یان مه ترسیدار 
نه‌بیت. 

د. رووان چلیبوفسسکی لهپه‌یمانگه‌ی لوس ئەنجەلوس بق تویژینه‌وه کانی پزیشکی 
زینده‌یی که سەرپەرشتى لیکولینه وه که شی کردووه له‌چاوپیکه‌وتنیکی ته‌له فق‌نیدا» 
وتی: به‌پنچه‌وانه‌ی ئهو ببرزکه‌یه‌ی که نزیکه‌ی دوو سال له‌مه‌وبه‌ر ده‌رباره‌ی حاله ته کانی 
شپرپه‌نجه هه‌بوون» که‌وا ده‌زانرا ئهو ژنانه‌ی تووشی شپرپه نجه بسوون و هاوکات 
چاره‌سه‌ری هقرمونی وه‌رده‌گرن که‌متر تووشی کیشه ده‌بن له‌کاتی چاره‌سه‌ر کردنی 
حاله‌تی شرب تیا کان به‌لام ئێستاکە و به‌پیی ئه‌نجامی هم تویژینه‌وه نوییه ریژه‌ی 
مردن لەم حاله‌تانه‌دا به‌هزی شیرپه نجه‌ی مه‌مکه‌وه به‌رز بوته‌وه. ۱ 

لێکۆلینەوەکە بەدرێژایی يانزە سال چاودێری تەندروستى كۆمه ليك ژنی کردووه که 
بۆماوەی پێنج سال هم زنانه چاره‌سه‌ری هورمقنییان وه‌رگرتووه» تیبینی کراوه ریژه‌ی 
تووشبوون به شیریه‌نجه‌ی هیلکه‌دان و مه‌مك یه نی ده‌ماخ و کيشه ته‌ندروستییه کانی 
دیکه زیادی کردووه. 

تیمه‌که‌ی چلیبوفسکی داتاکانی زیاتر له‌دوانزه هه‌زار ژنییان شیکردزتهوه که 
لێكۆلينەوەيان له‌سه‌ر کراوه» دهرکه وتووه ریژه‌ی مردن له نیو ثه و نه خق‌شانه‌دا دوو هیند 
بووه که چاره‌سه‌ری هورمنییان وهرگرتووه؛ هه‌روه‌ها 24/ی هه‌مان كۆمەلە وەرەمى 
وه لە‌کاتێکدا 16ی کۆمەڵەکە‌ی دیکه 


واته ئه‌وانه‌ی جارس ری ھۆرمۆنييان وه‌رنه‌گرتووه تووشی ئەم حالەته بوون. 


شیریه‌نجه‌یی له لیمفه رژێنەکانیاندا بلاو بۆتقه 


197 


زانستی سەردەم 44 


يەكيك له‌پایه‌کانی په‌روه‌رده بینا 
کردنی په‌یوه‌ندییه‌کی دروسته له‌نیوان 
دايك و باوك لەگەل منداله‌کانیان؛ 
کات که الان هس ەک 
ده‌که‌ن لەگەل باوانیان» ثه‌وا له‌ره‌فتار 
و هه‌لسووکه‌وت له گه لیان دا که‌متر 
دووچاری نه‌گونجان و کیشه ده‌بن. 
سره‌نجام کاتێك که مندالان هه‌ست 
بەئاسايش دەكەن ئاسانتر دەتوانن 
کیشهکانیان بخه‌نه به‌رده‌ستی دايك 
و باوکیان و گوییان بق رادیرین و 
هه‌روه‌ها ئامقژگارییه‌ کانیان جیبه‌جی 
یکات. 

هه‌ندیجار دايك و باوك تووشی 
هەلە دەبن لەمامەلەکردنيان لەگەل 


منداله کانیان دا ئەم سێ هه‌له‌یه‌ی 
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خواره‌وه لهو هه‌لانه‌ن که به‌داخه‌وه 


زۆرێك له‌دايك و باوکان دووچاری ده‌بن 
و ده‌بیته‌هزی دروست بوونی کیشه 
له به یوه‌ندییان لەگەل منداله‌کانیاندا. 

لەگەل منداله‌کانتدا 

په‌یوه‌ندی به‌رپا بکه 

کاتێك که منداله‌که‌تان ده‌دویت» 
پرسیار ده‌کات» وکین گرنگت 
بۆ باس ده‌کات» يان تەنانەت که 
گۆشەگىرى ده‌کات. چ کاريك ثه‌نجام 
دەدەيىد؟ تایسا مخداله که غەرامۇش 
ده‌که‌یت؟ يان تاماژه‌ی پیده‌ده‌یت 
که بیده‌ نگ بێت› يان ههر کاتيك 
که حه‌زت لیبوو له گه لید| ده‌دوئیت ؟ 
تا هو جیگه‌ی که ده‌کریت کاتێك 
که متدالە گە تان لەگەلتاندا تمدویت 


xy ي‎ 


و توش سه‌رقالی کاریکیست. ثه‌وا 
کاره‌که‌ت رابگره و زور به‌وردی گویی 
بق رادیره و ه‌گه‌ر وته‌کانی پیویستی 
به‌وه‌لامدانه‌وه هه‌یه ئه‌وا زور به‌وردی 
وهلامی بدهرهوه» تەم گرنگی بات 
ده‌بیته‌هوی دروست بوونی هه‌ستی 
به‌هاداری و گرنگی بوون لای ئه‌وان 
و هانیان ده‌دات ب قسهکردن و 
خستنه‌رووی نه‌وه‌ی که به‌ببریاندا 
> ` 

ستایشی مندال بکه 

سوود لەد ه‌سته‌واژه و رسته‌ی 
نیگه‌تیقانه و سووکایه‌تی پیکردن 
وه‌رمه‌گره» کاتێك که بهرده‌وام 
ل‌ریی وشه‌ی سووکایه‌تی تامیزه‌وه 
و( 


زەنگتامىدالاكتە سۆ ۳ 
کاردانه‌وه‌یه‌کی وا دەرنەبرێت و 
هزوک که تایه کی ئالەوە بان ئەنائەت 
به‌ساتيك گریان کوتایی به‌مه‌سه‌له‌که 
بهنت به‌لام مندالان دوای ماودیهك 
به‌شیوه‌یه‌کی خونه‌ویستانه ده‌ست 
ده‌ده‌نه شرژفه‌کردن و لیکدانه‌وه‌ی 
هه‌لسوکه‌وتی دايك و باوك و 
ەسە گە مق اله کے ب ریات 
له‌بی متمانه‌ییهوه ده‌روانیته دايك و 
باوکی. تەنانەت ئەگگەرلەننوەندى قد 
نیگه‌تیقه جوراوجوره‌کانیشه‌وه چه‌ند 
قسهیه‌کی پوزه تیف ئاساش بلیْیت؛ 
ه‌وا له‌سه‌رخق هه‌ستی نیگه‌تیقانه 
و نائومێدكەرانە› منداله‌کان به‌ره‌و 
گوشه گیری يان به ثه نقه ست وبه‌مه ستی 
سه‌رنجراکیشان مندالان ناچار ده‌بن 
هەندێك کاروبار و هه‌لسوکه‌وت ثه‌نجام 
بده‌ن که دايك و باوکیان چاوه‌روانیان 
لێنەکردوون. جیگه‌ی ەش نه‌وه 
تت ب 
جۆراوجۆردا که له‌رووی ده‌روونییه‌وه 
ثه‌نجام دراوه E‏ ده‌رکه‌وتووه که 
زۆرێك لهو لاوو تازه پیگه‌یشتووانه‌ی 
که ئالوود هی مادده بئهوش که‌ره‌کان 
بوون كه‌سانێکن ھەر لەم مندالانەى 
بهرده‌وام دووچاری مام‌گه‌ی 
نیگه‌تیقان » بوون له‌لایهن دايك و 
باوکیانه‌وه. 

باوك و دايك به‌رده‌وام ده‌بیت 
که هى كاروكردەوە و ههلسوكهتةى 
افا فان انی فوفد 
له‌سه‌رسهرزارییان بێت و به‌چاوی 
ویزدانه‌وه ستایشی بكەن. ئەگەر 
سهبارەت به‌مه‌سهلهیه‌ك يان 
بابه‌تیکی نیگه‌تیفانه تیْبینیت له‌سه‌ر 
ھەسۈكەش تاو هه نوی توا ی هک اتید 


چه‌ندین ریگه‌ی جیاواز په‌یره‌و 


بکه‌یست و لهریسی ئاشتیئامێزەوە 
ال که ر گایت و هلکان ق 
راست بکەیتەوە. هه‌رگیز لهبه رد هم 
و ا څک هه‌ولی ود 
مه‌ده که رۆلى مامۆستایەكى داسۇژ 
بگێریت بق مندالەكەت› جونکه ئەم 
هھەلسوکكەوتە ده‌بیته‌هوی نه‌وه‌ی که 
بۆ هەمیشە وێنایەکى نیگه‌تیف و 
ریزلینه‌گیراو لەخۆت دروست بکه‌یت 
و ده‌روونبرزی و باوه‌ربه‌خوبوونی 
منداله‌کهت بخه‌یتنه ژیر پیوه. 

رووخسه‌ت بد ره منداله که ت تا له‌ژیر 
چا ر تۆدا چه‌ندین ریگه‌ی جیاواز 
ئەزموون بکات تا بتوانێت له‌ئاییند هدا 
رێگه‌کان لەچالەكان جیا بکاته‌وه و 
رێگەچاره ی اوه: " له‌و 
رێگەیەوە که مندالەكەت حه‌زی لێیه‌تی 
نەك ەوەی که تۆ حەزت لییه‌تی 
ریگه‌یه‌کی راستی بۆ هه‌مووار بکه‌یت» 
بونموونه ئەگسەر مندالهکه‌تان حه‌زی 
لەچېرۆكە› پل نوکته‌گیرانه‌وه‌ی 
باش نییه» کكاتيك که داوات لیده‌کات 
"` کی ب کور وی 
ئەوە بزانه که چاوه‌روانی ستایش و 
رینمایت لید ه کات نەك ئەوهەی که تۆ 
له که‌نار ئەسلى مه‌سه‌له‌که که بریتییه 
له خویندنه‌وه و ده‌ربرینی راوبۆچوون 
سەبارەت "ˆ" ”` لا بدەیت و 
بەردەوام به قسه‌ی ره خنه تامیز بید ه‌ته 
ارخا و نید رز وه نار ار 
ئه‌مه باشتر نییه که پێی بلیّیت: 
زقر حهز ده‌کهم که نووسینه‌که‌ت 
تەنانەت ئەگەر حه‌وت سەد هی 
ئیملاشی تێدابێت بیانخوینمه‌وه تا 
راتو م اردنت چوپ رە گرافانه‌ی که 
به‌بچوونی من و تۆیش باش و خراپن 
بدویین و ئیدی نووسینه‌کانت باشتر 


خوت له ره‌خنه‌ی 
راسته‌وخو به‌دوور بگره 


له‌به‌یوه‌ندی دایك و باوك و 
منداله کاندا هیچ شت وه ك ره خنه گرتن 
به‌خیرایی دیوار و به‌ریه‌ست 
دروست ناکات. پشتگیری نه‌کردنی 
مندال له‌لایهن دایك و باوکییه‌وه 
مه‌ترسیدارترین هه‌ره‌شهیه بۆسەر 
كاستاتى وش انات قا اب۲۷ 
نی ڕستەگەلێكی وەك ' 'تۆتەمەلى"› 

"تق بیده‌ربه‌ستی" کەسێتی مندال 
به‌ته‌واوی ده‌روخینن: 

له‌بری تفن رسته‌ی 
يى به‌ریز و حورمهتهوه 
مندالەكەت تێیگەیەنە که کامه 
ره‌فتار و جولهو ههلسوکه‌وت 
ی تووه شایانی قە‌بوولکردن 
نیی 4 و ناره‌حه‌تکه‌ره و له به‌رامیه‌ردا 
زنجیرهیسه ل ره‌فتاری گونجاو بق 
`" ° 
سوودی ئه‌و ره‌فتارانه‌یان تێبگەیەنە 
که پیت جوان و باشن: بۆنموونه 
کاتێك که متداله که‌تان دەفرى خۆراك 
و خواردنه که‌ی دوای نانخواردن له‌سه‌ر 
مێزەکە بەجێدێڵێت› له‌بری تهوه‌ی 
که بد نگ چە رز مق له که بر که 
به رهیرشی جوین ثهوا پێى بلی: شوێتى 
ئەم قاب و قاجاخانە بو پاك کردتهوه 
و دووباره سوود لیوه‌رگرتنه‌وه‌یان 
بره لهس نگی اتد که دەس 
بیزه‌حمه‌ت بیانخه‌ره ناو سنگه‌که‌وه. 


سه‌رچاوه 
www.hamshahri.com‏ 
و: جه‌مال هه له‌بچه‌یی 
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USB 3.0‏ چسبه؟ 


به ختیار رەئوف عه‌زیز 


له‌دوای ده‌رچوونی لەسا 1996 
فیشه‌ی 1513 ماوه‌یه‌کی زوری ویست 
تا لەلايەن كۆمه‌ڵێك کومپانیاوه 
پشتیوانی لیکرا له‌پیشکه‌وتووترینیان 
ئینتل و كۆمباك ب بوون» 
دوای ماوه‌یه‌کی کورت و له سالی 1995 
دا مودیلی 1.1 ی ده‌رچوو که ریگه‌ی 
ی EE a LM‏ 
بۆ كۆتايى هینان بەدەيەھا کیشه و 
که‌موکورتتی له‌خیرایی و گونجانی 
نه‌گور که له‌فیشه‌ی پیشوو واته 19۳5 
0و 0 1 ا ت ا 

يەپنى پیوه‌ری تازه 2.0 17558 
توانای گواستنه‌وه‌ی زانیاری هه‌یه 
به‌خیرایی 480110 له چرکه یه کدا هه یه 
و گرینی بو3.0 1519 که خیراییه که‌ی 
به 4,8 600 له چرکه‌یه کدا» به‌لام به‌لای 


که‌مه‌وه نه‌وه دەزانىن که هه‌موو نه و 
زانیاریانه‌ی که له‌جیهانی ئێستادان 
که‌متره لەم خیراییه» به‌لام لەگەل ئەو 
گریمانانه‌ی که دیته پیشه‌وه له‌دنیای 
ئێستاداو به‌تایبهت له‌گواستنه‌وه‌ی 
2 6 له چرکه‌یه ک دا که ئەمەش 
که هو کورره که ۳ ۱۵۲۰2۰0 د) که 
ئەمە یه ککه لهو پینج که‌موکورییه‌ی 
0 
لەم 1058 نوییهدا ده‌توانریت 
زانیاری به دوو ثاراسته ی جیاواز بنیریت 
له‌کا تیکدا له جوره‌کانی پیشوودا ته‌نیا 
کاک کا ا اک وکا اک 
ئاراستەدا بروات› بەلام له3.0 58ا دا 
ده‌توانین ك و خویندنه‌وه بکه‌ین 
EE‏ با کی 


دوو هیلی تایبه‌تمه‌ندی دیکه‌ی تازه‌وه 


بق گواستنه‌وه زانیاری و خیرایی 
وه‌رگرتنی له‌لایهن به‌رامبه‌ره‌وه که 
ئەمەش بهد هرکه‌وتضی زماره یه کی 
گریمانه‌یی وه‌ك چوار له 2.0 USB‏ 
له نیوانیاندا به یوه‌ندی کردن به خیرایی 
نۆ له3.0 158 بو به‌یوه‌ندی کردن. 
له به‌کاارهینانی وزه‌دا توانایه‌کی 
ك E CG‏ 
هیلی زانراوه‌وه به‌و مانایه‌ی ده‌زانیت 
که ئامیره‌که‌ی به‌رامبه‌ر کارناکات يان 
چالاك نییه که له‌ریی بوردی دایکه‌وه 
4 
يان بوردی کونترول کردنه‌وه جیبه جیّی 
ناکات له‌ریی هه‌ولدانی بق دابه‌زاندنی 
14 4 که 9۳93.0 نه‌م ریژه 
نزمه به‌رزده‌کاته‌وه بق بەرھەم هینانی 
CT‏ ا 500 900¥ 


هاوکاری ده‌کات بۆ تامیره‌کانی دیکه 
بۆ تاراستهکردنی نیشانه بۆ ده‌ست 
پیکردنی گواستنه‌وه‌ی داتا. 

به‌هزی backwards compatible‏ 
که به‌مانای ئهوه دیت که هه‌ردوو 
تامیره‌که‌ی به‌رامبه‌ر بەيەك هاوکاری 
ناردنی زانیاری ده‌کهن له 179۳ 
0 لەكاتى به‌کارهینانی هه‌موو 
هیِله کانیه‌وه» به‌لام لە3.0 11919 نه‌مه 
پیچه‌وانه‌که‌ی راستە› له‌کاتیِکدا که 
0 173۳8 ده‌به‌سترلته‌وه USB‏ 
0 دوه 0200771011 داده‌به‌زینیت 
ئەمەش ته‌نیا بۆ هه‌ماهه‌نگیه‌کی 
نه‌گوره له‌تیوان 1158 , 3.0 1798 
20 

پشتیوانی 

زۆر به‌داخه‌وه که ئینتل بۆ خی 
هیچ پلانیکی نییه بۆ پشتیوانی 
تەكنۆلۆژیای تايبەت بەخۆى 
هه‌تا سالی ۰2001 بەلام لیژنه‌ی 
هه‌لبزاردنی نیشتیمانی N8٣‏ که 
پرژسیسهریه کیان داهینا و له‌بازاردا 
مشاری اسر 
منطه) توێئالێكى ته‌نکی 10*10 
ملم-ه» به‌به‌کارهینانی له‌جوری ۰۷۷1 
به‌نرخی 15 دولار هه‌یه. 

Motherboards 

زماره‌یه کی زور لەكۆمپانيايەكان 
پشت ده‌به‌ستن به‌بریاری ۲ 
بۆ پشستگبری 3.041 1158 له‌وانه 
کومیانیای 3505 
6 10۸ به‌ترخضی 1808 تا 
5 لەمۆدێلى ۳7۳55۳-8 
به‌که‌ن_دازه‌ی 1366 164 لەمۆدێلى 
.P6X58D Premium 300%‏ 

کزمپانیای 81880716 پشتگبری 
ده‌کات 3.04 058 له‌چوار جوریدا 
که بریتییه ل5544 به‌نرخه‌کانی 
8 و 250$ ھهە‌روەھا 350$ 
GA-X58A-‏ 


بەئەندازەیى 


بۆ جۆرەكانى 


7 بۆ مه‌زه‌ربورده‌کانی 10101 
یش› بهلام بەنیسبەت کومپانیای 
0 پشتگبری 21800116 ی کرد 
له‌جوره کانی0 20 79026 AMD>s‏ 
6 به‌نرخی 145$ و 185$. 

نامیره هاوبه‌شه‌کان 

بوچوونه‌کان تاماژه به‌وه دەدەن 
که هیچ ئامیریکی هاوبه‌ش ده‌رنه‌چووه 
يان ئامێريك که به شیوه یه کی سه‌ره‌کی 
پشستگبری 3.04 1153 بکات به‌لای 
که‌مه‌وه پیش دوو سال تابنت پیش 
ئێستا به‌لام هەندێك كۆمپانيا رێگر 
نه‌بوون له پشتگیری 3.0 088 وەك 
كۆمپانيا 131011810 

كۆمپانيا 1801810 هاردیکی 
داهێنا به‌تاوی 1110-1103 که 
دوو جۆربوو به‌که‌میان 1) 110 
تێرا بایت) به2008 دووه‌م 2 0 
به‌نرخضی 400$ هه‌روه‌ها كۆمپانياكە 
ئاتاۋەى ا یا ەتةوةى ان 
87 ueاb ROM‏ به‌خیرایی ×12 
که پشگیری 3.04 88ا بەنرخى 
85 که ئەم به‌رهه‌مانه له‌ژاپۆن 
دەرچوون و پیش بینی ده‌کریت 
تامساژهش بکات بهتامیریکن دیکه 
که پشستگری ده‌کات 3.04 88ا 
بەنموونه ك ] 
و 0021-01176 
RAID storage solution from‏ 
186 و دووه‌میان پشتگیری د ەکات 
لەپیشخستنى 5101286 8710077876 
1 و جوره‌کانی دیکه‌یشی 
که پیش بینی ده‌کریت تاماژه‌ی بق 
بکریت له‌پیشانگای 185 ). 

Adapter cards 

Adapter 65‏ بریتییه 
له‌کارته‌کانی 
به‌کاردیت له‌پیکهاتهی مەزەر بورد 
دا که جیگهی 3.0 50 ی تندایه 
که نرخه‌کهی 150$ زیادده‌کات بق 


Pci express‏ که 


پێشخستن و کرینی جوریکی نوی 
که پشتگیری بکات له3.0 088 که 
له کاتی دیکه‌دا 63105 ۸20167 ھەموو 
جوره‌کانی ده‌کرین به‌نرخه‌کانی 30$ 
بو ۰509 به‌بی 3.0 1798. 

7 پشتگیری ناکات لهو 
کامیرانه‌ی که 3.0 88ای تیدابیت» 
بەلام کومپانیای ۱6۲0501 ولت 
داوه به‌وه‌ی که پشتیگبری لێ بکات 
لهو نویسازیانه‌ی که هه‌داهاتوودا 
لەهەڵسورێنەرەكەيدا ئەنجام 
ده‌دریت. ۱ 

له3.0 158] دا د‌بیت چی بزانین؟ 

ثه‌دای پیشنیار کراو: ه‌وپه‌ری 
خێرایى گواستنه‌وهیه» شه‌دای 
راسته‌قینه‌ش لهرووی زاراوه و 
گ ردارهوه ثهوه اشک ده‌گات که 
هه‌مان بۆچوون راسته و چه‌ند هۆكارێك 
000*87 6 
روكارى 11518 که بریتين تدای 
كۆمپيوتەرەكەو وەك ئامیریکی دیاری 
کراو» پیکهاته به‌کارهاتووه‌کانی و 
جۆرى پرۆتۆكۆلى به‌کارهاتوو که 
هاویه‌شی ده‌کات له 913 به‌ستنه‌وه‌ی 
تامیر به‌مه‌زه‌ربورد ه‌وه. 

هه‌رچه‌نده 20 0588 که 
خنراییه‌ک هی 480/0 ق /60Mb)‏ 
چرکه)» له‌دنیای راستیدا و ریژه‌کانی 
ناردنی زانیاری دا نزیکه‌ی 280145/ 
ق (35(718/چرکه) له به‌رئه‌ وه هه‌رگیز 
ناتوانين زانیاری به‌کلاییکه‌ره‌وه 
ده‌ریاره‌ی 3.0 92 ل] بزانىن ته‌نیا 
ئەوەندە نه‌بیت که له‌تاقیگه‌کاندا 
زانراوه› لەگەل ئەوەشدا ئەگەر 
بەرێژەی ./25 خیراییه که‌ی كەم بکات 
€ ا زۆر نه‌گونجاوه» هه‌نديك 
نجوون لهوه ده گزلنه وم: که نانه دی 
خیراییه‌ که‌ی بق خویندنه‌وه و نوسین 
2 ا6 /ق (150M8/چرکه)‏ بێت. 

به‌مانای ئهوه دێت که کرداره‌کانی 
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ناردنضی زانیاری لەگەل با کەی 
خه‌زنکردنی دەرەكى 088ا دا که 
دیاری کراو نییه لهلایهن 1758 
له‌ده‌وروبه‌ری 35(۷1/چرکه دەبێت› 
بەلام له‌سنوری ئه‌دای ا هارددا؛ 
لەوپەريدا150(48/ چرکه ده‌بیت که 
ئەمە تى نییه بق کارکردنی لەگەل 
ئو هاردانه‌ی که ئێستا له‌بازاردا 
ھەن› ده‌بیت هو راستیه‌ش بزانین 
E E‏ مسر "¦ 
ته‌خمین کردنه‌یه که ده‌یکه‌ین و وای 
بق ده‌چین که له‌ئیستا به‌دواوه به‌ره‌و 
باشتر ده‌رون: 

Talent‏ 7 که به خیرایی 
858 لئەچ رکەیەکكدا و 
به‌به‌کارهینانی پرۆتۆكولى 125 
RAID Drive USB 3.0 flashad‏ 
65 کرداری گواستنه‌وه ئه‌نجام 
دەدات› ئەگەر بەگوێرەی ریکلامه‌کانی 


0 بیت ئه‌وا ریێیژەی ناردن 


لەلايەن ئەوەوە گه‌یش توته130509/ 
له‌پیشانگای )دا هیچ شتیکی 


له‌مباره‌یه‌وه رانه‌گه‌یاند. به‌زیادکردنی 
توان‌ای خه زنکردن» هه‌مسوو نامرك 
high-bandwidth device‏ -هکهی 
لەگەل 1882:0 بەئاراستەیەكى 
زۆرباش لەگەل تازه‌گه‌رییه‌کانی 88ا 
0 دا كاردەكات› هه‌روه‌ها دە گونجیت 
هه‌نديك جیبه‌جی کردن تّه‌نجام بدات 
وه‌ك کامیراکانی 101810-16501010010 و 
جولاوه‌کانی 127 ۰5106 شاشهکانی 
جوری کریستالی شله‌و کامێرا 
زماره‌ییه‌کان و..0 هتد. 

هه‌نگاوی نوی 

له‌مانگی ئەيلولدا ته‌کنیکیکی تازه 
ده‌رکهوت به‌ناوی ۳6۵1 ight‏ که 
توانای رئژه‌ی گواستنه‌وه‌ی 1000/5 
transfer rate‏ يان که‌می له خیرایی 
19B 0‏ به‌لای که‌مه‌وه دەگونجێت 
بگات به10000/5 ئەگەر توانرا پیش 
بخریت ئەوەش جیگهی زماره‌یه‌کی 
زۆر لهو رووانه ده‌گریته‌وه که ئێستا 
به‌کارده‌هینرین وهك 1085618 S8‏ 
HDMI, Display Port, LAN‏ »... 


هند. 


0161 ]کومپانیای 
له‌کزتایی سالی 2011 
وه پشتگبری 
USB 0‏ 


دەكات 


ده‌کریت و 
به‌کاردیت 
Light‏ يان 
که ئێستا Peak‏ 

لەقۆناغى بەرھەم هینانیکی 


بلاودایه. 

به‌کيك له‌هو‌کاره‌کانی دواکه‌وتنی 
0 058ا ده‌گه‌ریته‌وه بق پیویستی 
زیاتر بەبايەخ ا و به ئەنجام 
گه‌یاندنی چەند گۆرانكارييەك 
لەئامێرەكەداء› چاکس ازییه‌کانیش 
خوی له تازه کردنه‌وه‌ی فیشه‌ی01 
5 بۆ PCI Express‏ 50۳2 
0 ههروه‌ها 
لسالی 2000دا کومیانیای NEC‏ 
چه‌ند تایبه‌تمه‌ندییه‌کی 2.0 88ا 
راگه‌یاند: 


specification 


که بریتییه لهيهکهمین كۆنترۆلى 
گونجاو. 

بەلام لەھەمانكاتدا کومپانیای 
ئینتل پشگیری ل نەگرد؛ تا له‌مانگی 
ئاپ ئەيلۈلى 2002 دا چه‌ند هلێكى 
تايبەتمەند ئاشكراكرا› وەك گورینی 
5. لەگەل 8450 و 84501. ` 

له‌دریژه‌ی هو گۆرنكاريانەدا 
 " "®‏ € تیک جوو 
بەدارشتنى پلانیك بق گورینی 
30 بۆ یه کجوری پلشخستتی 
هه ریه کی له‌مه‌زه‌ربورده‌کان وه ك 
ئاسۆس و گیگابایت و گورینی کاری 
له کاتی بوونی 68705 adapter‏ و کرت 
که پشتیوانی ده‌کات له3.0 1/93 
هه‌روه‌ها خس‌تنه‌روی به‌شیوه‌یه‌کی 
ستاندارد و جات 

لەھەمانكاتدا فرۆشتنى بەنرخێكى 
گونجاو له 30 دۆلار بۆ 50 دۆلار بۆ 
ھەر کارتیکیان که لەئێستاشەوە 
زماره‌یه‌کی زۆر لەم ئامێره بەرھەم 


ده‌هینرین. 


موبایل و مایترۆوديف 
زیان به‌ته ند روستی ده‌کهیه‌نن 


ئەندازيار مجه‌مه‌د سالج دوکانی 


شۆرشى پیشه‌سازی به شیوه‌یه‌کی 
گشتی و شورشی زانیاریی و 
په‌یوه‌ندییهکان بهشیوه‌یه‌کی 
ەنە ار کر 
و په‌ره‌سه‌ندنی به‌رفراوانی تامیره‌کانی 
وهك ته له فزیون و قدیق و كۆمپيوتەر 
و یارییه ته‌لکترونیه‌کان و تەلەفۆنى 
بیته ل و مۆبایل و تامیره‌کانی لیزهر 
و مایکرژوه‌یف» هه‌روه‌ها بورجه‌کانی 
(تاوه‌ره‌کانی) په‌خشی رادیویی و 
ته‌له فزیقنی و ویستگه‌کانی وه‌رگری 
په‌ خشی مانگه ده‌ستکرده‌کان و 
ویستگه‌کانی په‌یوه‌ندییه بیته‌له‌کان 
و ویستگه‌کانی رادارو ویستگه‌کانی 
به‌هیزک ردنی پهیوه‌ندییه‌کان 
به‌توره‌کانی ته‌له‌فونه‌وه. 


بۆنموونه › ئه‌و سیس نمه 


کار ااا گە ل مالدكا دا 
بەكاردەهێنرێت و که‌موکوری هه‌یە 
له‌باره ی گه‌یاندنی به‌زه‌وی "` 
کیت له رزوی ر 
سهرچاوه‌یه‌ك ده‌بن بۆ بواره‌کانی 
موگناتیسی که توندی بواره‌کانیان 
له‌نیوان 0.5 بۆ 8 گاوس› و له‌ره‌له‌ری 
شەپۆلەکانیشى له‌نیوان 5 بۆ 50 
هیرتزه. هه‌روه‌ها ئەم بوارانه هاوکات 
دگل تەر را ی 
که هه‌مان له‌ره‌له‌ریان هه‌یه و توندی 
بواره‌کانیان له‌سهر رووی هه‌نديك 
له‌تامتره‌کان له‌تتوان 20 10 كاز 
قولته بۆ ھەر مه‌تريك ده‌بیت. 
بواری کاره‌با له‌سهر رووی 
ته له فزیونیکی 22 نینج د ه‌گاته 30 کیلق 
قولت بق ھەر مه تريك و له ره‌له ره که شی 


ده‌گاته 2 کیلو‌هیرتز. نئه‌وه‌ی شایانی 
پزیشکیدا نامیری وا به‌کار ده‌بریت بق 
به‌رهه‌مهینانی شەپۆلى موگناتیسی 
که توندی بواره‌کانیان ده‌گاته 200 
بز 16000 گاوس. 

هه‌لمژینی تیشکه موگناتیسیه‌کان 
له لایه‌ن جه‌سته‌وه 

تویژینه‌وه‌کان نه‌وه‌یان 
ده‌رخستووه که تیکرایی هه لمژینی 
جه‌ستهی مرۆف بۆ وزه‌ی 
کارزموگناتیسی بهشیوه‌یه‌ کی 
گه‌وره و به‌رچاو پشت ده‌به ستیت 
به‌تاراسته‌کردنی به‌شیکی گه‌وره‌ی 
جه‌سته‌ی مرۆف سباره‌ت به‌بواره 
کاره‌باییه‌که و تیکرای هه‌لمژینن 
ده‌گاته لوتکه کاتێك درینزژی 


له‌ش يەكسان ده‌بیت به‌نزیکه‌ی 
4 هه‌دریژی شەپۆلەکە و لهو 
له‌ره‌له‌رانهی که له‌نیوان 70بۆ80 


میگاهیرت-زدان (له‌ره‌له‌ری له‌رانه‌وه) 
و کاتیکیش مرۆف دابراو ده‌بیت 
له‌به رکه وتنی زه‌وی: تیبینضی ته‌وه 
کراوه که به‌رکه‌وتنی مرۆف به‌زه‌وی 
لەژێر ئەم بارودۆخەدا له‌ره‌له‌ره‌کان 
كەمدەكاتەوە بۆ نزیکه‌ی (35 بق 40 
مێگا هێرتن)› ئەمەش گرنگی و بايەخى 
دامه‌زراندنی سیستمی گه‌یاندنى ئەرزى 
(به‌زه‌وی گه‌یاندن) دەردەخات لەتۆرە 
گا انت افا لةمال و قران و 
دامەزراوە جۆراوجۆرەكانى كاردا. 
سنووری ریگه‌پیدراوی گشتی 
> مرۆف لهتیکرایی هه لمژینی 
جوریدا پشت ده‌به‌ستیت به‌ماوه‌یه‌کی 
زه‌مه‌نی که ده‌گاته شەش ده‌قیقه. 


ده‌رئه‌نجامی هو تویژینه‌وانه‌ی که تا 
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ئێستا کراوه ئه‌وه دەردەخەن که لەشى 
مرۆف توانای رووبه‌روو بوونه‌وه‌ی 
شەيۆلە کاروموگناتیسیه‌کانی هە‌یە 
به‌شیوه‌یه کی دووباره‌وه بوو تا ئە‌و 
ناسته بیئه‌وه‌ی هیچ کاریگه‌رییه‌کی 
مرۆف هه‌بیت. 

کاریگه‌ری بۈسەر ته‌ندروستی 

سکالاو ناره‌زاییه‌کانی تووش 
بوون و روویساروی. بوونهوهی 
تیشکاوه‌رییه کاروموگناتیسیه‌کان 
خوی له‌سه‌رئیشه‌ی درێژخایەن و بی 
ثارامی و ترس و هه‌لچوونی بی هق و 
بیئومیدی و زیادبوونی هه ستیاریتی 
پێست و سنگ و چاو و هه‌وکردنی 
جومگه‌و شکستی ئێسقان و بیتوانایی 
سیکسی و پشیوی دل و ده‌رکه‌وتنی 
دیارده‌کانی یبری پیش وەخت 
ده‌بینیته وه. 


زور له‌تویژینهوه زانستیه 
کلینیکیه‌کان له‌سهر ثه‌وه کوکن که 
لهو تیشکاوه‌رییه کارقموگناتیسیانه‌ی 
که ئاسته‌کانیان له0.5 میللی وات 
سسانتيمەتر دوو خا كەم ره ھچ 
کاریگه رییه کی ته‌ندروستی خراپی 
نابێت› بهلام رووبه رووبوونه وه لەگەل 
تیش کاوه‌ری کارزموگناتیسی کاتيك 
لەم ئاسته به‌رزتر ده‌بیت و به‌شیوازی 
که‌له‌که‌بوو ره‌نگه بیته‌هموی 
رک ا هو اس 
له‌وانه: ده‌رکه‌وتنی هه‌نديك نیشانه‌ی 
گشتی وه‌ك هه‌ست کردن به‌ماندوویتی 
و سه‌رئیشه و پشیوی ده‌روونی» 
ده‌رکه‌وتنی هه‌نديك نیشانه‌ی ئه‌ندامى 
له کته ندامی ده‌ماخ و ده‌ماردا 
که ده‌بنه‌هوی دابه‌زینی ئاستى 
بیرچری و زه‌ین و ھخۆش و روودانی 
گورانکاری له‌ره‌فتار و هه‌لسوکه‌وت 


و بیئومیدی و ثاره‌زووی خۆكوشتن› 
هه‌روه‌ها چه‌ندان نیشانه‌ی تورگانی و 
اف ایی دىگه که که هنت زیخ و 
دل و ببرۆهۆش و كۆئەندامى به‌رگری 
له‌شدا ده‌رده‌کهون» ده‌رکه‌وتنی 
وه‌ره‌مه شیریه‌نجه‌ییه‌کان» هه‌ست 
کردن به‌کاریگه‌ریی کاتی له‌وانهش 
وچو ت ەوە و کسام نوت وهی 
توانای بیرچری و زیاد بوونى 
فشاری ده‌ماری و دەروونى هه‌موو 
ئەمانەش دوای تووشبوون 
ده‌بیت به‌کاریگه‌ریی تیش‌کاوه‌رییه 
کارژموگناتیسیه‌کان که له‌ئاستی 
1 بو 10 میللی واتسانتیمه‌تر 
دووجادان. هه‌روه‌ها تووشبوون 
به‌تیشکاوه‌رییه کاروموگناتیسیه‌کان 
ده‌بیته‌هوی روودانی پشیوی 
لەقماش مس کی غ کے انا 
و خانه زیندووه‌کان» تووشبوون 
به‌تیش‌کاوه‌ری کاروموگناتیسی که 
له‌ئاسته‌کانی 120 میللى وات" 
سانتیمه‌تر دووجا ده‌ست پیده‌کات 
ده‌بیته‌هوی کاریگه‌ریی له‌سهر 
فرمانی هورمزنه‌کانی ژێر میْش که 
رژین» ئەمەش کاریگه‌ریی خراپی 
دەبێت بق سەر ئاستى پیگه‌یشتنی 
سێکسی ئه‌و که‌سانه‌ی که تووشی 
تیشکاوه‌ری کاروموگناتیسی ده‌بن که 
له‌ئاستی 700 میللی واته‌وه ده‌ست 
پید ه‌کات» زوربه‌یان وا هه‌ست ده‌که‌ن 
که ده‌نگيك ده‌بیستن وه‌ك ئه‌وه وایه 
که له‌سهریانه‌وه يان له‌نزیکیانه‌وه 
ده‌ربچیت» تووش بوون به‌تیشکاوه‌ری 
کاروموگناتیسی زیان به‌تسوره و 
هاوینه‌ی چاو دەگەیەنێت› هه‌روه‌ها 
به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی هاوینه‌ی 
چاو بق نزیکه‌ی 41 پله‌ی سەدى› 
ره‌نگه بیئته‌هزی که لخی و لی چاو› 
سهره‌رای نه‌بوونی تویژینه‌وه‌ی ته‌واو 
لەسەر کاریگه‌ریی تیش‌کاوه‌رییه 


کارموگناتیسیه‌کان لەگەل کانزاکاندا؛ 
به‌لام لەگەل ئەوەشدا ئامۆژگارى ثه‌وه 
ده‌کریت که خونه‌دریته بەر ئەم تیشکه 
له‌ئاسته کاریگه‌ره‌کانیدا. ھەر بویه‌شه 
ده‌بیت هو نه‌خوشانه‌ی که شکاوی 
ئێسکیان هه‌یه و پارچه و بزماری 
کانزایی له‌گیانیاندایه بق به‌ستنه‌وه‌ی 
تیسکه‌کانیان به‌یه‌کدییه‌وه» خویان 
به‌دوور بگرن له‌خودانه‌بسهر ئه‌م 
تیشکانه. 

مه ترسیه‌کانی تووشبوون 

ناستی سهلامهت و دروستی 
تیشكاوەرییەکكان که دەولەتان 
لەسەرى ریکه‌وتوون ناتوانێت 
زامنی روونه‌دانی زیانی جەسته‌يى و 
بماوه‌یی بکات» که ره‌نگه زورجار 
دوای ماوهیه‌کی در 5 رووبدات جا 
لهو که‌سسانه‌ی که تووشی به رکه وختی 
تیشکاوه‌ری هم جوره ئاستانه ده‌بن 
يان له‌نه‌وه‌کانی داهاتوودا روود ەدەن 
رەنگە زیانی ناکزتایی لەدەرئەنجامى 
هه‌لمژینی جەستە بۆ ئەم تیشکاوه‌رییه 
کارزموگناتیسیه به‌رزو مامناوه‌ندانه 
له‌ماوه‌ی چه‌ند ده‌قیقه‌یهك بق 
چه‌ند هه‌فته‌یه‌کی دیاریک راودا روو 
بدات› ئەمەش دەبێتەهۆى پشێوی 
له‌کاروفرمانیی پیکهاتهی هه‌نديك 
له‌خانه زیندووه‌کانی جچه‌سته و که 
لەحالەتسى ھەلمايتى تیش گاودری 
خاوه‌ن ئاستی بەرز ره‌نگه ببێتەهۆى 
فوا سی خاشسە تیا وه کش لاش: 
به‌لام رووبه‌رووبوونه‌وه و تووش بوون 
به‌هه لمژینی جه‌سته‌یی بق تیشکاوه‌ری 
ئاستى نزم که نابیته‌هزی نه‌خوشی 
جه‌سته‌یی خێرا› به‌لکو ده‌بیته‌هوی 
ورووژاندنی زنجیره‌یهك له‌گورانکاری 
و زیان گه‌یاندنی بۆماوەيى خانه‌کانی 
که ئەویش ده‌بیته‌هوی پەيدا بوونی 
وەرەمە شیپرپه‌نجه‌ییه‌کان که 


ئەمەش چه‌ند سالێك ده‌خایه‌نیت تا 


دەردەکەوێت› به‌لام زان گه‌یاندن 
به‌مادده‌ی بوماوه‌یی خانه‌کانی 
کوئه‌ندامی زاووزی ده‌بیْته‌هوی 
که‌موکوری له‌پیکهاته و دروست بوون 
و نەخۆشى بوماوه‌یی له‌نه‌وه‌کانی 
داهاتووی دایك و باوکاندا که بوونه 
قوربانى تووشبوون به‌به‌رکه‌وتنی 
تیشکاوه‌رییه کارۆموگناتیسیەكان. 
زیانه جه‌سته‌یی يان بۆماوەييە 
درەنگ دهرکه‌وتووه‌کان به‌زیانی 
ئەگەرى تووش بوون به‌مادده 
تیشکاوه رییه‌کان: 

مه ترسییه کانی مزبایل 

هو له‌ره‌له‌ره کاروموگناتیسیانه‌ی 
كه خاوەن لەرەلەرى 900 
میگاهیرتزیسن» ئەم لەرەلەرانەش 
زۆر له‌له‌ره‌له‌ری پەخشى 1181 
وه نزیکن و هە‌روەھا لەپەخشى 
ته‌له فیزی ون و راداره جه‌نگییهکان 
ای "` ای که "=`" 
مایکرزوه‌یفه‌کانی مالان (لەکاتێکدا 
دەزانىن که هو وزهیهی لەفرنە 
مايكرۆوەيقەكاندا 


ده به‌وه‌نده به‌هیزتنره لە‌وانه‌یى 


به‌کارد هبریت 


که لەتۆرى ته‌له‌فونه مویایله‌کاندا 
به کار ده‌بریت)» ئەم له ره له‌رانه ش 
دەکەونە بازنه‌ی فه‌ی له‌ردله‌رانه‌ی که 
به‌تایون بوو نين و به‌وه‌ش ناسراون 
که زیانیان بۆ جه‌سته‌ی مرۆف هه‌یه 
له‌له‌رهلهری تیشکه‌کانی ئێكس و 
ئەلفا و و گاما و ته‌وانی دیکه. ھەر 
بۆيەشە وێستگە‌کان لەسەر بینا و 
ته‌پارتمانه نيشتەجييهکان داده‌نرین 
بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی هو وزه‌یه‌ی که 
لییانهوه ده‌رد هوچیت و له‌لایه کی 
دیکه‌شه وه بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی تیشکه 
په‌رشسبوو و ده‌رچووه‌کان لەم 
ویستگانه‌وه. 

سه‌یباره‌ت به‌ککاریگهری 
ویستگه‌کانی ته‌له فونی موبایل و 
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ته‌ندروستی گشتی» راپورته‌کان ثه‌وه 
دوو پات یی" که زوربه‌ی نه‌و 
ولاته گهورانهی که چوونه‌ته نیو 
نهم ته کنولوژیا نوییسه وه بقماوه‌ی 
پا %‰ کرت تفای 
وردوچروپریان لەسەر کاریگه‌رییه 
زیانبه خشه‌کانی هو تیشکاوه‌رییه 
کارزموگناتیسیانه کردووه که ره‌نگه 
وله که چو 0 کاس 
موبایله‌وه رووبدات بۆسەر ته‌ندروستی 
مروف. دەرئەنجامى لێكۆڵینەوە و 
تویژینه‌وه‌کانیش ئەم نه‌نجامانه‌ی 
خواره‌وه‌یان داوه به‌ده‌سته‌وه: 
هو شهپوله‌مایکرومیته‌ریانه‌ی که 
موبایل و ثه‌نتیناکانی به‌کاری ده‌به‌ن 
(ل9004 بو 2300 میگاهرتزه) 
بەشەپۆلە نائایزنیه‌کان ناوده‌برین؛ 
ئه‌مە‌ش لهو ئاستەه کەمترە که 
گه‌ردیله‌کانی جه‌سته هەڵوەشێنێت 
و زیانی راسته‌وخویان پێ بگه‌یه نیت 
ھەروەك کهوهی که تیشکكى ئەتۆمى 
يان تیشکی سینی (ئیکس) ده‌یکات. 
هو وزه‌یه‌ی که ئەم تیشکه هه‌لی 
ده‌گریت توانای ثه‌وه‌ی نییه که بگاته 
ناوه‌وه‌ی ناوکی خانه‌کان هه‌رچه‌نده 
توندیشیان زیاتربیت» تا یستاش 
ه‌وه نەسە لمینراوه که که‌موکورییه‌کی 
بوماوه‌یی دروست ده‌کات» اروها 
هیچ کاریگه‌رییه کی گه‌رمی به‌جی 
ناهیلیت. تویژینه‌وه زانستییه‌کان 
گه‌یشتونه‌ته ئه‌و ریگه‌یه‌ی که بتوانن 
ئهو دوزانه‌ی پێ ىن که چه‌سته‌ی 
مرۆف ده‌توانیت به‌رگه‌یان بگرێت و 
ئەویش به مشیوه‌یه دەبیت. 
تیکرایی هه لمژینسی جورایه‌تی 
که به‌وه ناسراوه بریتییه لهو بره 
وزه‌یهی که كيلۆگرامێك لەھەر 
ماددەيەك له‌چرکه‌یه‌کدا هه‌لی 
ده‌مژیت» ناتوانریت لەسەر ئاده‌میزاد 


له حاله‌تی زیندووی دا پیوانه بکریت» 
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به‌لام له‌تاقیکردنه‌وه زانس قیه‌کاندا 
پیوانه ده‌کریت. چری توانا که ئەمەش 
بریتییه لهو بره وزهیه‌ی که ده‌که‌ویْته 
سەر کین رووبەر له چرکه به کدا 
و به‌که‌ی پێوانەييەكەشى بريتيي 
له‌میلای وات /کیلۆگرام» به‌پشت 
به‌ستن بهو تویژینه‌وانه‌ی که زاناکان 
ثه‌نجامیان داوه و به‌کوی راکانیان 
گه‌یشتوونه‌ته ئەو ەەا ەى که 
ته‌نی | کاریگه‌ریی ته‌ندروستی که 
ره‌نگه له‌ده‌رئه‌نجامی تووشبوون 
به شه‌پوله کارژموگناتیسیه کانه‌وه 
روو بدات ته‌نی | کاریگه‌ریی گەرميە › 
که ده‌بیته‌هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی 
گه‌رمای لەش بۆ 0.1پله‌ی سه‌دیه که 
ئەمەش به‌رزبوونه‌وه‌یه‌ کی تاساییه و 
چه‌سته ده‌توانیت به‌رگه‌ی بگرێت و 
له ژیانی رۆژانەدا به شیوه‌یه‌کی ئاسايى 
لدگه ی دا مامهله بىكات. له کورژهی 
ئه‌و راپسورت و تویژینه‌وانه‌ی که 
ریکخراوی ته‌ندروستی نیوده‌وله‌ تی 
ئامادةى کزوووه لەسنەر که لەرەلەرە 
راديۆييانەى که لەتەلەفۆنى موبایله‌وه 
داهن ده‌رکه‌وتووه نابنەهۆى هیچ 
به‌رزبوونه‌وه‌یه کی به‌رچاو لهپله‌ی 
گەرمى لادا لەكاتێگدا لةرەلەرى 
راديۆيى ره‌نگه ببێتەهۆی زياد بوونێك 
لەلەرەلەرى هو گەرديلاشه‌يێ که 
ریش‌اله‌کانی مروفیان لی پیکهاتووه 
و ببنه‌هزی پەيدابوونى هندب ك 
گه‌رمی. ئاستی هو ه‌ره‌له‌رانه‌ی 
که له‌ویستگه‌کانی به‌هیزکردنی 
تایبه‌تی موبایله‌کانهوه ده‌رده‌چیت 
که‌متره له‌وه‌ی که ببیته‌هزی ھەر 
به‌رزبوونه‌وه‌یه کی به‌رچاو لهپله‌ی 
گه‌رمی جه‌سته‌دا به‌گشتی. 

هی حار د ت وه هەوابياته‌ي که 
له‌فرزکه خانه‌کاندا کارده‌کهن که 
راداری وای تیادا به‌کارده‌برشت که 
وزه‌کانیان زۆر گه‌وره‌تره به‌به‌راورد 


بهو وزه‌یهی که لەتەلەفۆنى موبایلدا 
به‌کارد ه‌بریت» ئەمەش بق چاوه‌دیریی 
کردنی نیشتنه‌وه و فرینی فروکه‌کان 
به‌کارد ه‌هینریت و تا ئێستاش هیچ 
نەخۇشيبەكى فسات لو كه‌ساتەذا 
دەرنەكەوتووە› لەلايەكى دیکه‌وه 
ئەندامەكانى هیزی به‌رگری ئاسمانيى 
و رۆکێت و راداره جه‌نگیهکان و 
تامیّره‌کانی وریاکردنهوه‌ی پیش 
وه‌خت» که هه‌موویان به‌وزه‌یه‌کی زۆر 
به‌رز و روژانه بق ماوه‌ی بيست و چوار 
سهعات کارده‌که‌ن» هیچ رایورتیکی 
تەندروستى یدوا ن نییه که 
ئەوە بسه لمینیت نه‌و که‌سانه تووشی 
هیچ حاله‌تییکی نه‌خوشی بووین: 
به‌کارهینهرانی شاشه 
ئەلكترۆنيەكاتى ودک شاشەكانى 
كۆمپيوتەر و تهله‌فیزیون» نهم 
شاشانه‌ش وەك ته‌له فونی موبایل 
شەپۆلى راديۆيى دهرده‌په‌رینن که 
توندیان لەگەل جوری شاشهکه‌دا 
ده‌گوریت ھەروەھا پیاوانی پولیس 
=" که بزماوه‌ی 30 سال و 
به‌به‌رده‌وامی ئهو تامیرانه بەكاردەبەن 
که توانايان لەدە كیيلۆوات زیاتره 
له کاتیکدا مۆبايل وزه‌که‌ی له‌دوو وات 
پتر نییه۰. تائیستا تەنانەت بق ئەو 
که‌سانه‌ش که روژانه به‌به‌رده‌وامی 
لەسەر ئەر اقشات كاردەگەن فیم 


مه‌ترسیه‌کی ته‌ندروستیان لیّوه پەيدا 


What Are The| 
. Wireless electronic | 


کیشه‌کانی‌هاوسه ریتی کاریگه‌رییان 


بوسر ژنان زیاتره وهك له‌پیاوان 
ئەویش به‌هوی تالوزی سیستمی 
له‌به‌رئه‌وه زانایان پییانوایه پیویسته 
بایه خیکی زیاتر به ژن بدریت. 
تویژه‌ره‌وان شوه دووپات 
ده که‌نه وه ژیانی هاوسه‌ری نابه خته وه‌ر 
زیانی ته‌ندروستی زۆر به‌ژنان 
ده‌گه یه نیت زانا نه‌مریکیه‌کانیش 
پییانوایه ژنان زیاتر رووبه‌رووی زیان و 
ئازارە جه‌سته‌ییه‌کان ده‌بنه‌وه هویش 
به‌هوی فشاری ژیانی هاوسهری و 
نه‌رك و نیگه‌رانیه کانیهوه» به‌پیی 
تویژینه‌وه‌یه کی نوی که کومه‌له‌ی 
ه‌مریکی بۆ نه خوشیه ده‌روونی و 


جه‌سته‌ییه‌کان له‌ویلایه‌تی شیکاغق 


ثه‌نجامیان داوه ژنان نه‌وان هی 
گه‌یشتوونه‌ته نیوه‌ی ته‌مه‌نیانی 
زیاتر ئەگەرى تووشبوونیان به‌کیشه 
ته‌ندروس‌تییه کانی په‌یوه‌ندیدار 
به‌به‌دبه‌ختی هاوسرییه‌وه هه‌یه 
وەك به‌رزبوون»وه‌ی فشاری خوین 
وکوبوونوه‌ی چهوری زیاده 
له‌د ه‌وورووب4ری که‌مهر و ئه‌و 
هوکارانه‌ی که مه‌ترسییه‌کانی 
تووشبوون به‌کیشه‌کانی دل و شەكرە 
زیاتر ده‌کات 

د. نیسا غۆلدبێرغ پزیشکی دل و 
به‌ریوبه ری پروگرامی ته‌ندروستی ژنان 
لهزانکزی نیویورك دەڵێت: په‌یوه‌ندی 
هاوسهریتی خراپ ته‌نیا کاریگه‌ری 
له‌سهر به‌ختیاری و کامه‌رانی 
نابیت به‌لکو کاریگه‌ری له‌سهر 


ته‌ندروستی هاوسهرانیش د ه‌بیت» 
له‌تویژینه وه‌یه‌کیشدا له‌زانکوی یۆتاه 
تویژه‌ران به‌دواداچوونیان له‌سهر 
خاله‌تن 276 هاونتهز کرتووه قا گە 
راستی ثه‌وه‌ی ئايا خەمۆكى هۆكارى 
سەرەكى ئهەوە بیت که زیان گه‌یاندن 
هاوسه‌ریتیاندا بەختەوەر نین. 
تویژه‌ران ئهوهیان ئاشكرا کردووه 
پەيوەندى هاوسه‌ریتی بەدبەخت زیان 
بەتەندروستى دەگەیەنێت بەلايەنى 
که‌مه‌وه بۆ سەر ژنان ئەویش به‌هۆى 
ئەوەی که ژنان له‌مجوره ژیانه‌دا زیاتر 
رووبه‌رووی تووش‌بوون به‌خه‌موکی 
ده‌بنه‌وه و زیاتر ئامادەن بونئه‌وه‌ی 
تووشی کونیشانه‌ی میتاپولیزم 
بین که بریتییه له کومه‌ليك هوکاری 
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مه ترسیدارو دەبنەهۆى به رزبوونه‌وه ی 
فشاری خوین به‌رزبوونه‌وه‌ی ئاستى 
کولیسترول و قه‌له‌وی ناوچه‌ی که‌مه‌ر 
و به‌رزبوونوه‌ی ریژه‌ی شەكر له 
خویندا. 

زانایان بیان ده‌رکه‌وتووه 
میشکی پیاو به شسیوه‌یه‌کی جیاواز 
له‌میشکی ژن زانیارییه‌کان چاره‌سه‌ر 
ده‌کات و مامه‌له‌یان له‌گه‌لدا ده‌کات» 
بەشيوەيەك هو ناوچان هی که 
له‌میْشکی پیاودا چالاك دەبن جیاوازه 
لهو ناوچان هی که لەمێشكی زندا 
چالاك ده‌بن به‌رامبه‌ر هه‌مان هوکاری 
كاريگەر› ئەمەش وا له‌ژنان ده‌کات 
کاتيك له ژیانی هاوسه‌ریتیاندا کیشه‌یان 
دەبێت زیاتر هه‌ست به‌ناره‌حه‌تی 
ده‌که‌ن. ثه‌وه‌شیان دوویات کردزته وه 
که سیسته‌می هورمونی له‌جه‌سته‌ی 
ژناندا تالوزتر و جوراوجورتره ودك 
له پیاوانی و زنان زیاتر له‌پیاوان 
به‌رامبه رته ندروستییان نیگه‌ران دەبن› 
لەئەنجامى تویْژینه‌وه‌یه‌کی نوێدا نه‌وه 
ده‌رکه‌وتووه که ژنان له‌به‌یوه‌ندییه 
هاوسهرییه ناجیگره‌کان دا زیاتر 
زهره‌رمه‌ند دەبن يان نه‌وانه‌ی 
به‌دخیکی قورس وگراندا تیپه‌ر دەبن 
رتفا ىكى تیه که تیان 
واته ژنان نزیکترن بق تووشبوونی 
ده‌رکه‌وته ته‌ندروستییه‌کان که ره‌نگه 
ببیته‌هوی په‌یدابوونی نهخوضیه 
دژواره‌کان ئەگەرچى تویژینه‌وه‌که 
ئاشکرای کردووه پیاوانیش تووشی 
حاله‌ته‌کانی خه‌موکی و شکستهینانی 
ده‌روونی دەبن› بهلام ئەگەرى 
تووشبوونی نه‌خوشیان نییه وه‌ك 


ثه‌وه‌ی ژنان نووشی دەبن.0 
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زانایانی ده‌روونی بیان روون 
بوتهوه ژنان له‌ژیانی هاوسهری 
ناجیگیر و کێشەداردا زیاتر تووشی 
نيشانه ته‌ندروستییه مه ترسیداره‌کانی 
وهك نه‌خوشییه‌کانی دل و جه‌لده‌ی 
مێشك و نەخۆشى شەكرە ده‌بنه‌وه 
لەھەمان كاتدا بۆشيان دەرکەوتووە 
که پیاوان له‌هه‌مان په‌یوه‌ندیدا 
به رگرییه کی زفریان هه‌یه و که‌متر 
تووشی هه‌مان نيشانه ته‌ندروستیه‌کان 
ده‌بنه‌وه» بهلام زژری مشتومر و 
کیشه و توره‌بوون ره‌نگه ببنه‌هوی 
په‌یدابوونی نیشانه‌ی ته‌ندروستی 
دهروونی وجه‌سته‌یی خرأپ بق هه‌ردوو 
ره‌گه زه که . 

تانسیی هینری تویژهر له‌زانستی 
ده‌روونی کلینیکی له‌زانکوی يۆتا 
دول سهباره‌ت بهو پیاوانه‌ی 
به‌پیوه‌ندییه‌کی هھاوسەرى 
نابەختەوەردا تيدەپەرن هیچ 
پەيوەنديەكمان نەدۆزيوەتەوە که ئەو 
دۆخه ناخوشه پەيوەندى بەنەخۆشيە 
جەستەییەکانەوە هەبێت› بهلام 
توێێینەوەکە ته‌نیا په‌یوه‌ستی 
کردووه به‌نیشانه‌کانی خه‌مقکییه‌وه؛ 
هاوکات هم تویژینه‌وه‌یه نهوه 
ناگه‌یه‌نیت ئەگەر ژن ده‌ستبه‌رداری 
ه‌و جوره هاوسهریتیانه بوو ئیدی 
باری ته‌ندروستی باشتر ببیت. 

ئیمه ناتوانبن به‌ژن بل ده‌ست 
بهرداری هاوسهره‌که‌ت بیه باش 
دا زور ھۆكارى دیکه 


هه‌یه لەم کاره‌دا به‌شدار ده‌بیت» 


۲ 
د ه بیت۰۰۰ د 


له‌وانه نه‌ریته ته‌ندروستییه‌کان 
به‌دریژایی سال بەشێوەیەك که 


توره‌بوون و ئاژاوه له ژیانی هاوسه‌ریتی 


ناسه‌رکه‌وتوودا ده‌بیته‌هزی زیادبوونی 
هورمونه‌کانی نیگه‌رانیی که په‌یوه‌سته 
به‌به‌رگری کردنی ئەنسۆلينى و 
له کتاییدا ده‌بیته‌هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی 
ریژه‌ی شه‌کر له خویندا و زیادبوونی 
مه‌ترسی تووشبوون به‌نه خوشیه کانی 
دل و شه‌کره ۰ 

هه‌رله‌به رکه‌وه زانایانی كۆمەلايەتى 
و زانایانی ده‌روونی لههه‌ولی 
به‌خشینی هقشداریدان به‌پیاوان تا 
زیاتر بايەخ به‌ژنه‌کانیان بدەن له‌پیناو 
دابین کردنی زیانیکی هاوسهری 
به خن ار وته‌ندروستتردا» له زوريك 
تویزینهوه‌کانی پێشتردا ئاشكرا 
بووه ژیانی هاوسهریتی سه‌قامگیر و 
پر له‌سوز و به‌خشنده‌یی ده‌بیته‌هوی 
زیاد بوونی توانای سیستمی به‌رگری 


هاوسه‌ران له‌دژی نه‌خوقشییه‌کان. 


سه‌رچاوه 
htt://forum.sedty.com‏ 


و: شبروان عومەر 


هه ستیاریتی بەرامبەر به خوراك 


هه‌ستیاریتی جوریکه له‌نه‌ خوشی 
که تووشى مرۆف دەبیت› به‌لام 
بەزۆرى تووشى مندال دهبیت ویاتس 
وەك لەمرۆقى گه‌وره واته هه‌نديك 
له‌مندالی دا تووش ده‌بیت هه‌نديك 
به گه وره‌یی: 
ئەم نه‌خوشیه ناگویزریته‌وه 
واته سارى نییه بەلكو بوماوه‌ییه 
واته له‌باوانهوه ده‌مینیتهوه بق 
نه‌وه‌کانیان. هه‌ستیاریتی جوری 
زوره له‌وانه هه‌ستیاریتی به‌خوراك» 


7 


ئارایشت و بویه‌ی قژ› کلیل و ئاسن 
و مەعدەن۰ 

بهلام له‌هه‌م‌ووی ناسراوتر و 
بلاوتضر هه‌ستیاریتییه به‌خواردن 
وه‌ك هه‌ستیاریتی به‌رامبه‌ر خواردنی 
هه‌ندیك میسوه‌ی وەك سیو؛ مۆز› 
هه‌روه‌ه | به‌رامیهر هیلکه» شبر؛ 
دانه‌ویله» گه‌نم» ماسی» فستق» گوێز› 
بادهم» بوندق» كازۆ› ته‌ماته» گیزه‌ر 


و ...هند. 


شیرین مسته‌فا عیسا 


لای خومان پیی ده‌لین گرفت» 
هه‌نديك كەس بونموونه که سیو 
ده‌خوات تووشى ئازاروو سك ئيشه 
ده‌بیت پێی ده‌لین تووشی گرفت 
بووه يان گرفتی گرتووه› به‌لام 
له‌راستیدا ئەمە هه‌ستیاریتیه به‌رامبه‌ر 
بهو خواردنه‌ی خواردوویه‌تی: 

هوکاری هه‌ستیاریتی چییه؟ 

هوکاری تووشبوون به‌هه ستیاریتی 
ته‌وه‌یه کاتێك مرۆف جۆرێىك 


له خواردن ده‌خوات به‌لام جه‌سته‌ی 


ئهو كەسە به‌ریه‌رچدانه‌وه دروست 
ده‌کات به‌رامبه‌ر به‌و خوراکه» چونکه 
جه‌سته‌ی نه‌و كەسە ئه‌و مادده‌یه يان 
پرزتینه ناناسیته‌وه که له‌ناو ئەو 
رادا و لە شی ۋەك غاد وناک 
ژه‌هراوی وه‌ری ده‌گریت و بهو کرداره 
لەش به‌نزيميك د هرد ه‌دات که ناسراوه 
به 16۴ - دژه به‌رگری له‌ش که کاتيك 
به‌رگری له‌ش زياد ده‌بیّت له‌چه‌سته‌دا 
*'"'* "ˆ 
نیشانه‌کانی هه‌ستیاریتی 
نیشانه‌کانی هه ستیاریتی ده گوریت 
به‌پیی جورو خێرای و چونیه‌تی 
به‌ریه رچدانه‌وه‌ی جه‌سته‌ی ئهو كەسە 
به‌رامبه‌ر بهو خواردنه‌ی د ه‌یخوات. 
هه‌ندیجار به‌کسهر نیشانه‌کانی 
دیارید هدات هه‌ندیجار دوای چه‌ند 
سه‌عاتيك نیشانه‌کان له‌سه‌ر جه‌سته‌ی 
ئهو كەسە ده‌رده‌که‌ون که به‌مانه 
تێبينى دەکكرین: هه‌لئاوس‌اندنی 
ده‌مووچاو يان لیوه‌کان و پیلووی 
چاو» سك چوون» رشانه‌وه» سك 
ئێشە› خورانی له‌ش» سەر ئێشهەو› 
سه‌رسوران» ماندووبون› هه‌ست 
به‌لاوازی کردن» زۆربوونى به‌لغه‌م؛ 
ئاوو هاتنه خوارەوە بەلووت و 
چاودا» هه‌ناسه تووند بوون» په‌له‌ی 
سوور دروست ده‌بیت لەسەر لەش› 
پله‌ی گه‌رمای له‌ش زياد ده‌کات. 
هه‌ندیجاریش ده‌بیته‌هوی تاسانی 
مرژفه‌که که ده‌بیته‌هوی مه‌ترسی 
بق سەر ژیانی مروفه‌که و ده‌بیت 
به‌زووترین کات فریای نه‌خوشخانه‌ی 
بخه‌یت یان فریاگووزاری بق بکریت 
و هو ده‌رمانه‌ی بۆ به‌کاربهینریت 
که پیش‌تر له‌لایه‌ن پزیشکهوه بۆی 
نوسراوه تا نه‌خوشه‌که ده‌گه‌به‌نریته 
نه خوشخانه. 
خوپاراستن له‌هه‌ستیاریتی؟ 
چاره‌سه‌رکردنی هه ستیاریتی تەنيا 
ئەوەیە که دووربکه‌وینه‌وه لهو خۆراك 
و ماددانه‌ی لەشمان پیی ناکه‌ویت و 
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به رپه رچدانه‌وه‌ی هه‌یه به‌رامبه‌ری: 
کاتيك خواردنيك ده‌کرین يان خواردنيك 
ده‌خوین دەبێت بپرسین و يان 
نووسینی سەر کارتونی خواردنه‌که‌ی 
تیادا هه‌لگیراوه بخوینینه‌وه بوونه‌وه‌ی 
بزانبن چ جوره مادده‌یه‌کی تیادایه 
پیش ‌وه‌ی خواردنه‌که بخوین يان 
بیکرین بوئه‌وه‌ی تووشی هه‌ستیاریتی 
نه‌پین. دهبیت به‌به‌رده‌وامی ده‌رمانی 
دز به‌هه‌ستیاریتی که لاهن 
پزیشکه‌وه نووسراوه پیمان بیت و 
بزانین چون به‌کاریبهین ین له‌کاتی 
تووشبوونمان به‌هه‌ستیاریتی. کاتيك 
مرۆقێك ده‌زانیت تووشی هه‌ستیاریتی 
بووه باش وایه باسی بکات بق 
ده‌ورووبه‌ره‌کهی بونّه‌وه ی ره‌چاوی 
هو مروفه بکهن و گرنگی به‌بواری 
خواردنی مروفه‌که بدهن و یارمه‌تی 
بده‌ن کاتيك تووشی هه‌ستیاریتی 
د ه بیت* 

ئەگەر پاریز نه که‌ین؟ 

لیمقه‌کانی ناو ده‌موقورگ 
قارىش د ه‌بیته‌هصزی که‌می 
هه‌ناسهدان يان خنکان» تووشبوون 
به‌هه‌ناسه تووندی يان ره‌بوو به تووندی 
باخ قاساش فاگ کرای الک کات 
نه‌توانیت هه‌ناسه بدات و ریژه‌ی ئاو 
لهله‌شدا کهم ده‌کات ده‌بیْته‌هزی 
وش بوونه‌وه‌ی جه‌سته. به‌گشتی 
ناتوانریت هه‌ستیاریتی به‌رامبه‌ر 
بەخۆراك به‌ته‌واوی بنبربکریت؛ 
له‌به‌رئه‌وه که‌سی تووشبوو پیویسته 
بهرده‌وام پاریز بکات و خوی لهو 
خوراکانه به‌دوور بگریت که بۆی 
ده‌رکه‌وتووه هه ستیاریتی به‌رامبه‌ریان 
هه‌یه ویرای به‌کارهینانی ده‌رمانی دز 
به‌هه ستیاریٍتی بق كەم کردنه‌وه‌ی 


ثه‌گه‌ری تووشبوونی به‌هه ستیاریتی. 


خانه‌کانی مۆخى ئێسك 

تویژه‌ره ثه‌لمانییه‌کان رایانگه‌یاند 
به‌کارهینانی خانه‌کانی مۆخى ئێسك بۆ تهو 
نه‌خوشانه‌ی کیشهیان هه‌یه له‌کارکردنی 
دلدا ده‌شیّت ببنه‌هوی باش کردنی چۆنێتى 
کارکردنی دل و ته‌مه‌تی نه‌خوشیش دریژتر 
بیته‌وه. ئەنجامى یه کی له‌گه‌وره‌ترین 
لیْکزلینه‌وه‌کان تا ئێستا ثاشکرای کرد که 
به‌کارهینانی چاره‌سهر له‌ریی خانه‌کانی 
موخی ئێسكەوه بق هو که‌سانه‌ی نه‌خوشی 
دلییان هه‌یه» سووده‌که‌ی له‌ماوه‌ی سێ 
مانگدا ده‌رده‌که‌ويت و بوماوه‌ی پینج 
سالیش ده‌خایه‌تیت. به‌دریژایسی شهم 
¬ رابردوو پزیشکه‌کان هه‌ولیانداوه 
کا ىرى فده حاهگان کر 
© کے دلدا و 
تویژینه‌وه‌کانیان ته‌نجامی جیاوازی داوه 
به‌ده‌سته‌وه. نه‌نجامی هم تویژینه‌وه‌یه‌ی 
دواییش هیْشتا به کلاییکه‌ره‌وه نییه» بهلام 
سه‌رپه‌رشتیاری تویژینه‌وه که بوودوئیکهارد 
شتراور له زانک وی هینریچ هاینه وتی 
سووده‌کانی هم ریگایه بۆ ماوه‌یه‌ کی 
ا هانه هرن. اى 
رابردوو گه‌یشتبوونه هو ثه‌نجامه‌ی که 
چاره‌سه‌رکردنی خانه‌کان ده‌شیت سوودی 
هه‌بیت بق هو که‌سانه‌ی که تووشی کیشه‌ی 
دل و به‌لام ئەم تویژینه‌وه نوییه ئاماژه 
ده دات که ئهو خانانه دەشێت رۆلێكى گرنگ 
بگێرن بۆ هو نه خوشانه‌ی که که‌موکورییه کی 
دریژخایه نییان له‌دلدا هه‌ی »۰ خانه‌کانی 
مۆخى یسك لەم تویژین وه نوییه‌دا 
لەئێسکی حه‌وزی نەخۆش وه‌رگیرابوون و 
له تاقیگه‌دا کرداری جیاکردنه‌وه‌یان بۆكرابوو 
ب‌رله‌وه‌ی له‌شیوه‌ی ده‌رزیدا له‌ناوچه‌ی دلی 
نه‌خوشه که‌ی بده‌ن» تیبینی كرا سکزله‌ی 
هو نه‌خوشه به‌شیوه‌یه‌کی باشتر کاری کرد 
واته توانای دل بق پالپیوه‌نانی خوێن باشتر 
بوو. 

اک ایروک ار کہ 
له نیوانیاندا 1 يان بەچارەسەرى مۆخى 
ئێێسك رازی بوون و 200 یان ره‌تییان 
ک موی و1 وهای بت سال رد 
نه‌خزش لهوانه‌ی چارهسهرهکه‌یان قبوول 
کردبوو گیانییان له‌ده‌ستدا له‌به‌رامبه‌ر 
2 كەس له‌وانه‌ی که ئەو چاره‌سهره‌یان 
قبوول نه‌کرد» ده‌بینین جیاوازی نیوانیان 
گه‌وره‌یه. 


